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关于孩子和家庭对人工智能的看法
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他们的回答令人耳目一新。

信件来自我们的创始人

仅仅几年之后，人工智能就无处不在。

我们询问了12至17岁的孩子及其父母，他们对人工智能的感受、他们认为人工智能会如何影响他们的未
来，以及他们认为人工智能对孩子们是否安全。

问题是，AI是否会改变童年。而是我们是否有勇气确保这种改变是安全的、公平的，并且值得我们孩子们的信
任。

它就躺在我们的口袋里，放在我们的桌子上。它跟随我们走进教室。每当我们在线搜索什么，它都在那里。这
是我们这个时代最强大的技术，而我们的孩子将继承它所塑造的世界。

我们的使命一直是，在数字时代保护并准备家庭。人工智能是我们面临的最大挑战，但我们的决心从未如此坚
定。

吉姆·斯蒂尔
创始人兼首席执行
官

超过他们对未来的担忧，家庭对人工智能对孩子的影响有着疑问。
Currently 压倒性的多数家庭担心人工智能滥用个人信息。这就是为什么全政治光谱的家庭都想要、需要并且理
应获得强有力的护栏、明确的安全标准和隐私保护，这毫不奇怪。

然而，仍有一些领域父母和孩子看法一致。他们对于对人工智能的依赖表示严重担忧，大多数家庭都认为，
等到今天的孩子们长大成人时，人们将如此依赖人工智能，以至于没有它他们将无法正常生活。

家庭合理地将人工智能视为一股将重塑我们所知生活的强大力量，并且他们对它的希望与危险持分裂态度。孩
子们使用的AI比他们的父母意识到的要多，尤其是在学习方面，家长们担心AI的负责任使用和对孩子们未来生
计的长期影响。



 

  
 

                

                   

                

 

                

                 

                     

                    

 

                

                      

            

 

                   

                   

                  

             

 

 
           

 

引言

生成AI：孩子和家庭对AI的看法 commonsense.org 1http://www.commonsense.org/1

虽然父母、孩子和青少年对人工智能抱有不同的乐观和悲观态度，但他们普遍关注对人工智能的过度依赖、人工智能可能
对未来就业机会的影响，以及使用人工智能的未成年人的安全和数据隐私问题。大多数人还认为，需要加强对人工智能公
司和人工智能生成内容的监管要求，以推广安全措施、透明度和问责制，以保护孩子们和青少年。

人工智能（AI）已经正在改变美国的经济学、文化和日常生活，包括美国家庭。我们的工作、学习和相互关系可能在未来
的几年里发生重大变化，我们的国家儿童将继承由这项新技术塑造的世界。

父母们普遍认为人工智能是不可避免的，具有变革性，并相信它将像互联网或电力一样，对生活产生巨大的影响。在他
们看来，人工智能正引领一个新时代：一个充满希望、风险，以及如何最好地保护和支援下一代的重要问题的紧急时代
。

为了更好地了解家长和青少年对人工智能（AI）的经历和反应，湖研究伙伴公司和Echelon Insights受Common Sense Medi
a委托，在2025年晚些时候进行了两次调查——一次针对任何年龄孩子的家长，另一次针对12至17岁的儿童和青少年——
调查他们对AI的看法，他们认为AI将如何影响他们的未来，以及他们如何看待AI工具对未成年人的安全性和安全性。



 

  
 

                  
     

 
                   

                      

                     

                     

                      

                  

                    

                      

              

 

 

                    
   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
           

 

关键发现

生成AI：孩子和家庭对AI的看法 commonsense.org 2commonsense.org 2

人工智能在我们的生活、工作和教育中的采用和扩张是美国家庭的一大潜在趋势。人工智能无疑是未来的一部分，高达65
%的父母认为人工智能将像互联网和电力一样，剧烈地改变生活，迎来人类生活的一个全新时代。但是，孩子们和青少年
对人工智能的影响比父母更加乐观。虽然孩子们和青少年认为人工智能将在短期（56%表示有帮助）和长期（57%）帮助
社会，但父母在短期（46%有帮助，45%有害）和长期（45%有帮助，43%有害）对人工智能的看法上意见分歧。值得注
意的是，父母的观点取决于他们的孩子年龄。对于18岁以下孩子的父母，大多数认为人工智能将在短期（58%）和长期（5
6%）帮助社会，而只有大约三分之一（32%）的父母认为18岁以上的孩子将在短期（32%）和长期（32%）受到人工智能
的帮助。

图1： 父母的比例以及青年人，他们认为人工智能在未来长短期内会对社会有帮助或造成伤害 Splitsampled.

1. ​ 父母、孩子和青少年都认为人工智能将大规模改变我们的世界——无论是短期还是长期。



 

                  
      

 
                

                     

                     

                     

                   

 

 

           
 

 
 

 

 

 
           

 
commonsense.org常识网生成AI：孩子和家庭对AI的看法

图2：同意…的家长和青少年比例

即使他们拥抱人工智能的潜力，家庭也担心过度依赖。绝大多数父母（71%）以及孩子和青少年（60%）都认为，当今天
的孩子和青少年成长为成年人时，人们将如此依赖人工智能，以至于没有它就无法正常生活。父母以及孩子和青少年都担
心，孩子们和青少年需要学会在没有人工智能工具支持的情况下独立思考：83%的父母和孩子、青少年都同意，包括51%
的父母和46%的孩子、青少年强烈同意这一点。

2. ​ 七成家长和六成青少年认为，今天的年轻人成年后没有AI将无法正常生活。



 

                 
                

 
                     

                        

                         

                   

                   

 

 

                    ​
  

 

​
 

                    

 

 
           

 
生成AI：孩子和家庭对AI的看法 commonsense.org 4常识网 4

图4：对AI对其经济未来影响感到担忧或不担忧的年轻人比例

图3： 父母中认为人工智能会影响其孩子找工作能力的人数百分比，按孩子年龄划分

3. ​ 超过一半（57%）的18岁以下儿童的父母认为，人工智能会使他们的孩子找到工作变得更难，
而仅有29%的人认为人工智能会使其更容易。

父母认为，人工智能会对18岁以下孩子的就业机会造成伤害；57%的人认为他们的孩子由于人工智能的缘故，找工作会变
得更加困难。但18岁及以上孩子的父母表示，到目前为止，人工智能对他们成年子女找工作的影响是复杂的：22%的人认
为更困难，8%的人认为更容易，30%的人认为既不难也不容易，还有21%的人认为人工智能对就业的影响不适用。孩子们
和青少年自身则观点较为平均：47%的人担忧人工智能对他们经济未来的影响，而45%的人则不担忧。



 

              
                 

            
 

                      

                  

                     

                 

                 

   

 

 

                    

 

 

 
           

 
commonsense.org 5http://www.commonsense.org/5生成AI：孩子和家庭对AI的看法

图5：认为孩子使用人工智能的父母比例以及报告使用人工智能的青少年比例…

在人工智能的使用上存在差距。与父母（49%）相比，孩子和青少年更有可能表示至少有时使用人工智能（67%）。父母
可能也低估了人工智能在他们孩子生活中已经多么根深蒂固，而且许多父母并不了解孩子和青少年如何使用人工智能。孩
子和青少年表示，他们主要使用人工智能来搜索信息或事实（59%），以及获取家庭作业或学校作业的帮助（55%）。父
母高估了孩子和青少年在寻求陪伴以及创建新图像或视频方面使用人工智能的情况。

4. ​ 家长们误解了孩子们和青少年使用人工智能的方式——46%的人认为孩子们和青少年主要用它
来创建新图像或视频（有39%的孩子和青少年这么做），还有23%的人认为他们主要用它来寻求陪
伴（有8%的孩子和青少年这么做）。
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生成AI：孩子和家庭对AI的看法 commonsense.org 6http://www.commonsense.org/6

图6： 父母和青少年中同意使用AI工具会使孩子创造力降低的比例

5. ​ 孩子们和青少年（58%）比父母（41%）更可能将人工智能视为学习工具，但两者都担心人工
智能工具会削弱创造力（62%的孩子们和青少年；70%的家长）。 ​
的父母）。

当谈到人工智能和学习时，孩子们和青少年与父母相比往往有不同的观点。大多数孩子和青少年认为人工智能程序将对他
们的学校学习产生积极影响（58%的人表示这将产生积极影响）。而父母则远不那么确信：只有41%的人认为人工智能将
有助于孩子的学习。这揭示了在人工智能时代，关于“良好的学习”是什么样的存在代际分歧。

然而，两组人都存在担忧：70%的家长和62%的孩子及青少年认为使用AI工具会使孩子们变得更加缺乏创造力。



 

                 
             

 
                     

                  

           

 

                    

                  

           

 

                   

                   

                   

                     

                       

 

 

 

                  
 

 
 

 
           

 
生成AI：孩子和家庭对AI的看法

图7：关于学校作业中使用人工智能的观点，父母和青年人的占比

common sense.org 7

家长们对在学校或课程中引入人工智能的犹豫可能源于他们不确定孩子们和青少年能否区分人工智能与人际互动。70%的
孩子们和青少年认为他们能够区分人类和人工智能的互动，但只有42%的父母认为孩子们和青少年真的能够做到。然而，1
8岁以下孩子的父母与孩子们和青少年的看法更一致，与成年子女的父母相比（53%的18岁以下孩子的父母和30%的成年子
女的父母认为孩子们和青少年能判断他们是在与人工智能系统互动还是与真人互动）。

三分之二的孩子和青少年（68%）认为学校有责任和作用教授学生如何负责任地使用人工智能。家长们的观点倾向于相
同（52%），而不是认为人工智能在孩子的学校和课程中没有位置，不应被鼓励（41%）。

6. ​ 52%的家长表示，使用AI完成作业是不道德的，而52%的孩子和青少年则认为应该鼓励使用AI，但
他们都认为学校应该教授负责任的AI使用。

父母与青少年之间的分歧延伸到了学校作业中AI使用的伦理问题。一半的孩子和青少年（52%）认为在学校的作业中使用
AI是创新的，应该被鼓励，而52%的父母认为在学校的作业中使用AI是不道德的，应该有后果。



 

                
   

 
                   

                        

                

                       

                  

   

 

 

                        

      
 

 
 

 
           

 
生成AI：孩子和家庭对AI的看法 commonsense.org 8http://www.commonsense.org/8

许多家长缺乏对人工智能安全特性的认识。绝大多数（58%）的家长对青少年可能使用的AI产品中的安全特性知之甚少或
一无所知。略超过三分之一（35%）的家长表示他们对此类安全特性了解很多或一些。有小孩的家长通常感觉更受信息量
——18岁以下儿童家长中有超过一半（51%）和12至17岁儿童家长中有53%表示他们对这些安全特性了解很多或一些——
然而，超过四分之三（73%）的18岁及以上儿童家长表示他们只知道很少或一无所知。

图8： 父母知道关于青少年可能使用的AI产品安全功能的比例，按孩子年龄划分：很多/一些/几乎没有

7. ​ 58%的家长对青少年可能使用的AI产品中的安全功能知之甚少或一无所知。



 

              
              

          
 

                  

                    

                

                     

                   

                    

                  

 

 

          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
           

 

图 9：对…表示担忧的父母所占百分比

生成AI：孩子和家庭对AI的看法 commonsense.org 9http://www.commonsense.org/9

8. ​ 父母、小孩和青少年对AI都表示担忧。父母最担心的是AI滥用小孩和青少年的个人信息（84%），
而小孩和青少年最担心的是AI在不知情的情况下收集他们的信息（76%）。

父母、孩子和青少年普遍担忧人工智能与孩子和青少年用户的互动方式。大约八成父母以及三分之二或更多的孩子和青少
年对以下问题表示担忧：人工智能在不知情的情况下收集孩子和青少年的信息（81%的父母；76%的孩子和青少年）；滥
用年轻人的数据（84%的父母；72%的孩子和青少年）；人工智能模仿孩子和青少年（82%的父母；72%的孩子和青少年
）或公众人物（81%的父母；68%的孩子和青少年）；人工智能向青少年提供不准确或带有偏见的信息（78%的父母；68
%的孩子和青少年）。未满18岁的孩子的父母对这些人工智能行为的担忧程度低于18岁及以上孩子的父母。
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图10：担心……的年轻人比例

生成AI：孩子和家庭对AI的看法



 

               
             

 
                  

                 

                

                  

                  

                 

                

                

             

 

 

                  
 

 
           

 
生成AI：孩子和家庭对AI的看法 commonsense.org 11http://commonsense.org/11

图11：父母和青少年中对AI公司是否优先考虑青少年安全信心不足的比例

既不是孩子和青少年（56%不自信）也不是父母（64%不自信）相信人工智能公司优先考虑青少年安全。约三分之二（68
%）的父母认为我们需要强有力的法律来迫使公司使人工智能安全可靠，因为自愿指南是不够的。人工智能监管得到两党
支持：68%的民主党人和70%的共和党人认为我们需要强有力的法律来迫使公司使人工智能安全可靠。父母、孩子和青少
年普遍支持具体措施使人工智能更安全：超过80%支持在人工智能工具向未成年人发布前进行强制性安全测试、对人工智
能生成内容进行清晰标注，以及在他们的产品造成严重伤害或死亡时追究人工智能和社交媒体公司的责任。两组也支持政
府监管：约四分之三的父母（75%）和儿童及青少年（72%）支持设立一个政府监管机构来确保人工智能安全。

9. ​ 关于四分之三的父母、孩子和青少年支持政府对人工智能进行监管，并且68%的父母希望有强有力
的法律强迫公司使人工智能更安全。
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图12：经常/有时/很少/从不使用AI的家长比例

使用与理解人工智能

生成AI：孩子和家庭对AI的看法

家长们在使用人工智能聊天机器人、伴侣、程序或工具方面意见不一。 49%的人经常/有时使用AI，49%的人很
少/从不使用。在父母群体的子组中，我们可以看到AI使用的巨大差异，包括代际、性别和种族差异。18岁以下
孩子的父母比成人的父母更经常使用AI，父亲比母亲更经常使用AI，亚裔美国人、太平洋岛民和黑人父母比拉丁
裔和白色父母更经常使用AI。
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图13：经常/有时/很少/从不使用AI的青年比例

尽管只有少数父母定期使用人工智能，但大多数孩子和青少年都在使用它。 三分之二（67%）的儿童和青少年
经常或有时使用AI聊天机器人、伴侣、程序或工具，32%的人很少或从不使用。在各个年龄段、种族/民族和性
别群体中，大约三分之二或更多的儿童和青少年会定期使用AI。
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表1： 父母认为孩子和青少年使用AI工具的比例与实际使用AI工具的孩子和青少年比例...

父母对孩子的AI使用存在多个错误假设，他们认为孩子们使用AI进行的活动与孩子们和青少年所说的有所不同
。 孩子们和青少年表示，他们主要使用AI来搜索信息和事实（59%）以及帮助完成家庭作业和学校作业（55%
）。

家长们正确地猜测孩子们和青少年使用人工智能来帮助完成作业和任务，但他们高估了他们在寻找陪伴、创作新
图像或视频方面使用人工智能的程度，同时低估了他们在搜索信息或事实以及构思想法方面使用人工智能的程度
。



 

                    

                      

                

                     

                

                   

                    

   

               

                 

                

                

                

 

 

 
           

 
生成AI：孩子和家庭对AI的看法 commonsense.org 15commonsense.org 第15页

孩子们和青少年相信他们能够区分人工智能和人类，但父母却不太确定。 绝大多数的孩子和青少年表示，他们
能分辨出自己是在与AI系统还是真人互动（70%表示同意，22%表示强烈同意）。父母们则更加怀疑：49%表示
不同意，只有42%同意孩子和青少年能够分辨出自己是在与AI系统还是真人互动。成年孩子的父母推动了关于孩
子和青少年区分AI系统和真人能力的怀疑情绪：57%的18岁以上孩子的父母不同意孩子和青少年能分辨出自己是
在与AI系统还是真人互动，而53%的18岁以下孩子的父母同意孩子能够分辨。

孩子们和青少年对自己的父母识别AI生成内容的能力比父母自己更有信心：58%的孩子和青少年有信心，40%
没有信心；只有少数父母对自己的识别能力有信心：53%有信心，44%没有信心。然而，只有五分之一（20
%）的人对自己的识别AI生成内容的能力非常有信心。



 

    

                   
                     

                 

                   

                    

                

 

                    
   

 

 
           

 

人工智能的作用
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图14： 父母和青年中认为人工智能在短期和长期内对社会有益或有害的比例
Splitsampled.

父母、孩子和青少年在AI对社会短期和长期影响方面存在代际差异。 孩子们和青少年认为人工智能将在短期内
（56%）和长期内（57%）帮助社会。但父母们的观点取决于孩子的年龄。18岁以下孩子的父母，尤其是12至1
7岁孩子的父母，大多数人也认为人工智能将在短期内（58%）和长期内（56%）帮助社会。然而，18岁以上孩
子的父母大多数认为人工智能将在短期内（56%）和长期内（53%）伤害而不是帮助社会。
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家长们期待一场由人工智能驱动的变革。 近三分之二（65%）的人认为人工智能“将像互联网和电力一样彻底
改变生活，开启人类生活的新时代”，只有23%的人认为“人工智能的影响将更为有限，主要帮助处理像电子表
格或生成图像这样的任务。”
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图15： 父母认为人工智能将极大地改变生活或会产生更有限影响的百分比

父母、孩子和青少年看到一个未来，其中人工智能的整合将非常显著，他们认为当年轻人长大成人时，他们将
会依赖人工智能。 超过7成（71%）的父母认为，当今天的青少年成为成年人时，人们将如此依赖人工智能，
以至于没有它将无法正常运作，其中27%的人强烈同意。同样，6成（60%）的儿童和青少年认为，当他们成为
成年人时，他们将如此依赖人工智能，以至于没有它将无法正常运作，但只有18%的人强烈同意。

家长们认为孩子和青少年减少使用AI会更好，但同时也需要准备好他们在一个更加广泛使用AI的世界。 近三分
之二（65%）的父母认为，孩子如果减少使用人工智能会更好，超过三分之一（36%）的人认为会好得多。大多
数父母和青少年都认为，为了让孩子和青少年为未来做好准备，他们需要学会独立思考。 没有AI工具的支持 8
3%的家长同意（其中51%强烈同意），83%的儿童和青少年也同意（其中46%强烈同意）。同时，超过三分之
二（68%）的家长认为AI是未来的发展方向，儿童和青少年应该通过学习如何最好地使用AI工具来为未来做准备
。超过四分之三（77%）的青少年同意（其中32%强烈同意）。 父母、孩子和青少年显然支持适当的AI使用。
他们并不认为它能替代批判性思维，孩子们和青少年应积极学习如何利用它。
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关于人工智能的担忧

许多家长缺乏对人工智能安全功能的认识。 绝大多数家长（58%）对青少年可能使用的AI产品中的安全特性知之
甚少。只有三分之一（35%）的人表示他们对这些安全特性了如指掌。年幼儿童的家长普遍感到更有准备——18
岁以下儿童的家长中有51%、12至17岁儿童的家长中有53%表示他们对此类安全特性了解很多或有一些了解——
然而，超过四分之三（73%）的18岁以上儿童的家长表示他们仅了解一点或根本不了解。

家长们并不确信人工智能公司优先考虑儿童和青少年的安全。 近三分之二（64%）的家长表示，他们不确定AI
公司是否优先考虑青少年的安全，42%的人表示对此一点也不确定。在种族/民族和党派身份方面，家长对AI公
司优先考虑儿童和青少年的安全都没有信心。12至17岁儿童和青少年的家长意见分歧。18岁及以上的儿童的家
长更有可能感到完全不自信，而黑人家长则不太可能感到完全不自信。

图16： 父母比例，按孩子年龄、种族/民族和党派身份划分，对AI公司优先考虑青少年安全缺乏信心
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家长们对人工智能对儿童的影响表示具体担忧，隐私和模仿问题几乎超过了他们对人工智能提供信息质量的担
忧。 关于一半或更多的家长非常关注AI程序和工具可能或可能不会采取的行动，尤其是AI在不知情的情况下收
集儿童和青少年的信息，AI滥用儿童和青少年的个人信息，以及AI被用来冒充儿童和青少年。

孩子们和青少年同样不确信AI公司优先考虑了孩子们和青少年的安全。 超过一半（56%）的儿童和青少年对此不
自信，其中包括32%完全不自信的人。在各个年龄段和种族/民族群体中，孩子们都不认为人工智能公司会优先考
虑他们的安全。

图17： 青年人按年龄和种族/民族划分，对AI公司优先考虑其安全的信心程度百分比
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图18：感到对AI行为有顾虑的父母百分比
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表2：按孩子年龄划分的家长对人工智能行为的非常关注比例

妈妈们比爸爸们更担心人工智能的行为。

家长们对于18岁以上孩子的情况比对18岁以下孩子的更为担忧，担心AI可能会做出的所有行为。
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表3：非常关注AI行为爸爸和妈妈的百分比
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图19：感到对人工智能行为担忧的儿童和青少年比例

生成AI：孩子和家庭对AI的看法

儿童和青少年也关注人工智能程序和工具可能采取的行动。 , 特别是未征得他们同意就收集他们信息（47%非常
担忧），利用AI冒充他们或他们认识的人（45%非常担忧），以及个人信息均被AI滥用（45%非常担忧）。 15
至17岁的青少年比12至14岁的青少年更有可能非常担心AI模仿他们或他们认识的人（48%），而12至14岁的青
少年为43%。与父母不同，他们的担忧存在性别差异，男孩和女孩的感受同样担忧。
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对AI限制器的渴望

图20： 父母认为我们需要严格AI法律的百分比认为我们应该信任AI公司

跨党派家长一致认为，需要健全的人工智能法律法规。 超过三分之二（68%）的家长认为我们需要强有力的法
律来强制公司使人工智能安全可靠，其中包括68%的民主党人和70%的共和党人。 不到四分之一的人认为我们
应该规避政府规定，并相信公司能够负责任地进行创新。 (24%).
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父母和青年都强烈支持大多数与人工智能安全和青年相关的政策。 在父母中，绝大多数强烈支持在AI工具向未
成年人发布前进行安全测试（65%强烈支持），要求对AI生成内容进行明确标注（63%），要求AI公司验证用户
年龄（61%），以及当他们的产品导致儿童严重伤害或死亡时，追究AI和社交媒体公司的责任（60%）。

表4： 父母比例，按孩子年龄划分、政党认同及教育程度分类，谁认为我们需要强有力的AI法律或谁认为我们应该信任AI公司

家长和青年认为政府监管有作用。 在父母中，有75%的人，在儿童和青少年中，有72%的人支持设立一个政府
监管机构以确保人工智能的安全。尽管总体支持稳固，但父母、儿童和青少年对设立监管机构的强烈支持较低：
41%的父母强烈支持，34%的青少年强烈支持。
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图21：支持或反对AI政策的家长比例
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在儿童和青少年中，最受支持的措施是当人工智能和社交媒体公司的产品导致儿童受到严重伤害或死亡时，追
究这些公司的责任。 (67%强烈支持)。绝大多数儿童和青少年也强烈支持要求对人工智能生成内容进行清晰标
注（59%）以及在使用前对人工智能工具进行安全性测试（57%）。尽管81%的儿童和青少年支持要求人工智
能公司验证用户年龄，但只有45%的人强烈支持这一点。
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图22：支持或反对AI政策的青年比例
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人工智能在教育中的应用

两组都认为学校在教授学生负责任地使用人工智能方面扮演着一定的角色。 大部分家长更倾向于认为学校有责
任和义务教育学生如何负责任地使用人工智能（52%），而不是认为人工智能在孩子学校和课程中没有地位，不
应被鼓励（41%）。孩子和青少年更有可能表示学校有责任和义务教育学生如何负责任地使用人工智能（68%）
。

图23： 百分比的父母和青少年认为学校应该教授负责任的AI使用，或认为AI在学校没有位置。

父母和年轻人真的担心人工智能的使用会负面影响创造力。 70%的家长认为使用AI工具会让孩子和青少年变
得创造力不足，其中34%的人强烈赞同。大多数青少年也担心使用AI会让孩子们和青少年变得创造力不足：6
2%的人同意，27%的人强烈同意。

根据父母和青少年的看法，人工智能是未来。他们希望确保人工智能能够适当地融入教育中。

父母和青少年看到了在教育中利用人工智能的机会。 大约十分之六的家长（63%）对可能帮助孩子们和青少
年学习的AI工具感兴趣，尽管强烈同意的比例较低（24%表示强烈同意）。孩子们和青少年对可能帮助他们
学习的AI工具的兴趣更为浓厚：81%表示同意，35%表示强烈同意。
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然而，尽管对AI使用的道德性有所保留，父母们还是希望他们的孩子如果AI能显著帮助他们的话，就把它作为一
种工具使用。当18岁以下孩子的父母想象他们的孩子高中毕业后申请对他们的未来很重要的东西，比如职业技术
学校或学徒项目，或者大学、工作或军事申请时，近三分之二（65%）的18岁以下孩子的父母希望他们的孩子使
用AI显著提高他们的申请材料（如文章、简历或项目）。30%的18岁以下孩子的父母表示他们不希望孩子在这些
情况下使用AI。无论孩子的年龄和种族/民族，父母普遍表示他们希望孩子使用AI。相比民主党或独立派父母，共
和党父母更倾向于希望他们的孩子使用AI。

许多家长对在学校作业中使用人工智能感到犹豫，尽管孩子们和青少年都接受了它。 尽管超过一半的家长认
为使用AI完成学校作业是不道德的，应受到惩罚（52%），但超过一半的孩子和青少年认为使用AI完成学校作
业是创新的，应该被鼓励（52%）。

图24： 百分比的父母和青少年认为学校应该教授负责任的AI使用，或认为AI在学校没有位置。
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图25： 百分比，18岁以下儿童的父母，按儿童年龄和种族/民族划分，想要他们的孩子在使用重要应用中采用人工智能的百分比
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孩子们和青少年比家长更渴望采用AI来显著提升他们的申请材料。大约四分之三（74%）的孩子和青少年表示
他们会用AI显著提升他们的申请材料，而20%的人表示他们不会使用。

孩子们和青少年比父母更乐观地看待AI程序对学校学习中孩子学习的影响。 在儿童和青少年中，58%的人表
示人工智能程序将对他们在学校的学习产生积极影响。

图26： 青年比例，按年龄和种族/民族划分，谁认为人工智能将对他们的学校学习产生正面或负面影响
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在家长中，41%的人表示人工智能程序的 impact 将是积极的，44%的人表示 impact 将是消极的。

图27： 父母比例，按孩子年龄和种族/民族划分，认为人工智能对学校学习产生积极或消极影响的百分比
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人工智能与工作

孩子们和青少年对人工智能如何影响他们持有一种“观望”的态度。
经济上 孩子和青少年在感到担忧（47%，其中15%感到非常担心）和感到无忧无虑（47%）之间平分秋色。
担忧（45%，其中20%的人完全不担忧）关于不断增加的
人工智能在经济未来方面的进步。

表 5： 根据不同教育背景、性别和种族/民族，以及对人工智能对其经济未来影响的担忧程度，统计青少年的人数
百分比。
+注意：样本量小。

大多数儿童和青少年的子群体在担心和不担心人工智能对其经济未来的影响方面分布相对均衡。计划就读四年制
大学的儿童和青少年中，超过一半的人不感到担心，而计划参军或不确定其高等教育计划的儿童和青少年则感到
担忧。
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家长和年轻人认为人工智能正在创造就业市场挑战。 超过一半（57%）的18岁以下儿童的父母认为，人工智能
将会让他们的孩子找工作的难度更大，49%的孩子和青少年也认同，他们个人在找工作的过程中会遇到更大的困
难，尽管只有16%的人认为这会带来极大的困难。更多的小孩和青少年说 人们喜欢他们 将由于人工智能（59%
表示会更难找到工作；23%表示困难得多）而找到工作变得更加困难

似乎对很多人来说，人工智能对就业的影响更多的是一种预期，而不是当前的问题。在拥有18岁及以上孩子
的父母中，大多数人表示，由于人工智能，人工智能对他们的孩子找到工作的能力既没有变得更难也没有变
得更易（30%），不适用于他们的情况（21%），或者他们不确定（19%）。另外，22%的18岁及以上孩子
的父母表示，他们的成年子女找到工作的能力变得更难，8%的人表示变得更易。



 

 

               

                 

                

                  

                  

  

             

                 

             

                   

             

            

                  

               

                

                

               

             

               

              

                

               

                

                

             

 

 
           

 
commonsense.org 36普通常识网 36生成AI：孩子和家庭对AI的看法

结论

最终，家庭认识到人工智能深刻改变社会的力量。同时，他们也明白巨大变革带来了需要关注和采取行动的真实
风险。这一刻提供了明确的机遇：塑造一个保护年轻人、建立信任并反映共同价值观的人工智能未来。父母、孩
子和青少年的声音传达出一个强烈的信息：人工智能的未来必须由安全、透明和对下一代的承诺来引导。

人工智能塑造了孩子们和青少年学习的方式，以及父母对孩子们未来的思考。尽管家庭对人工智能的承诺和潜在
危害持有不同的看法，但他们一致认为，这项技术必须以今天的孩子为出发点进行开发和部署。父母、孩子和青
少年都明白，人工智能将继续扩展到生活的几乎所有方面，他们希望有明确的规则来确保它服务于年轻人，而不
是制造更多的障碍和危害。

家长们正在权衡人工智能开启大门的潜力与对安全、错误信息、隐私和批判性思维技能侵蚀的担忧。成年子女的
父母对经济负面影响不那么担忧，但更担忧错误信息、隐私和学习问题。未满18岁儿童的家长更担心未来就业市
场的影响。尽管孩子们和青少年通常更乐观，但他们也分享了这些担忧，尤其是在未来就业机会、批判性思维、
透明度和开发这些工具的公司是否优先考虑他们的安全等问题上。

随着人工智能扩展到我们生活的各个方面，安全成为首要关注的问题。无论年龄层和政治倾向，家庭都对人工智
能的管控机制表示强烈的支持。家长们、孩子们和青少年们希望看到领导们确立明确的指导原则，以指导年轻人
如何使用人工智能以及开发人工智能的公司应如何与下一代互动。人工智能公司以及将人工智能工具整合到他们
的产品或服务中的公司，家庭要求他们优先考虑青少年安全，明确标记人工智能生成的内容，核实用户年龄，并
增加收集的用户信息透明度。政策制定者应感到振奋，因为家长、孩子们和青少年支持政府在设定人工智能道路
规则方面的作用，尤其是在人工智能和孩子们方面。
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方法论

为了集体指代儿童和青少年参与者，我们还使用“青少年”和“年轻人”这两个词。

定量结果以百分比表示，除非另有说明。由于四舍五入或多次回答，结果可能不等于100%。

儿童和青少年调查：湖研究伙伴公司与Echelon Insights合作设计并实施此在线调查，调查于2025年11月17日至
28日进行。调查覆盖了全国1,100名12至17岁的儿童和青少年，包括800名儿童和青少年基础样本，以及100名
黑人、100名拉丁裔和100名亚裔美国人和太平洋岛民儿童和青少年作为超样本。超样本按其在总体中的适当比
例纳入基础样本，以形成总计800人的样本量。

带星号(*)的分割采样问题是受控语言实验的例子，其中一半受访者阅读一个问题的一个版本，另一半受访者阅
读另一个版本——我们控制了人口统计、地区和党派变量。

家长调查：湖研究伙伴公司与Echelon Insights合作设计并实施了此次在线调查，调查于2025年11月17日至26日
进行。该调查覆盖了全国1,244位家长，包括843位基础样本家长，以及额外的100位黑人、100位拉丁裔、101位
亚裔美国人和太平洋岛民家长以及100位12至17岁孩子的家长。额外的样本按其在总体中的适当比例加权到基础
样本中，总样本量为843人。
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