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6 月宏观随笔  

     2026.6.1 

6月下半年的起始，我们倾向在宏观流动性收缩的压力下，金融市场股指面临回调，而消费板块或将乘着

世界杯东风，迎来估值修复。商品市场可以适当关注鸡蛋，所带来的供应收缩故事。 

 

一、世界杯魔咒是否再现？ 

距 6 月 11 日美加墨世界杯开幕仅 10 天。世界杯对金融市场的影响多不尽如人意。根据历史统计，世界

杯对股市的影响是短期情绪扰动，在近 14届世界杯期间，股市只有 3次上涨，11 次下跌。股市 80%的下跌概

率即世界杯魔咒。 

究其原因，首先，世界杯一般多以欧洲球队为主，所以举办地多集中于欧洲。时差所带来的熬夜看球，使

得第二天上班效率下移，无论是机构还是散户交易意愿下移，导致成交量萎缩。其次，举办时间固定在 6月，

正值金融系统半年大考，宏观货币流动性不佳。 

但本次世界杯举办地在美洲，时差相对友好。并且我国股市近期气势如虹，在大环境向好的态势下，更

应该关注与世界杯相关的消费行业，例如新媒体、啤酒、家电。 

 

二、龙头企业新股爆发 

全球首富马斯克的 SPACEX 太空探索公司将在 6 月 12 日纳斯达克上市，如果成功将成为史上规模最大的

IPO。募资目标 500亿至 750 亿美元，对应估值高达 1.75 万亿至 2万亿美元。如果成功，将超出 2019年沙特

阿美 294亿美元的募资纪录 2倍多，也是马斯克继特斯拉之后打造的第二家万亿美元估值公司。 

国内长鑫科技科创板 IPO顺利过会，市场普遍预计其上市后市值将冲击 2万亿元。结合目前的市场热度，

长鑫的成功上市，除了打造存储芯片领域的科技巨头，也利好保险证券行业。保险证券资金在 2021年大举介

入长鑫股权融资。 

但需注意 6月 12日是宽基指数的调仓日。有些类似世界杯魔咒，新调入股票总是带着信心进来，带着卖

压离开。特别是近期火热的科技板块，高位调整压力肉眼可见。所以，我们似乎可以借着世界杯的东风，发力

消费，啤酒股可能将引领市场热点。并且现在消费估值相对偏低，或将产生价值投资逻辑。即资金出逃近期
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火热、估值偏高的科技，向消费领域导入，进行估值修复。 

不过必须强调，这是 6 月短期行情预期。我们始终要记住，本轮牛市行情核心是科技，在 6 月完成调整

后，科技可能仍将继续引领本轮牛市冲击高点。 

 

三、美联储改朝换代 

6月 18日沃什将主持上任后首次议息。如果在此之前，美伊无法达成协议框架，霍尔木兹海峡封锁持续，

高油价可能让沃什很难降息。沃什是白宫钦定，其政策主张大概率与特朗普降息主张一致。从其不强调单次

宏观指标，可以发现，沃什政策导向似乎比鲍威尔更加主观。其市场定价的言论，可能会松绑金融市场监管，

让无形的手触及领域更小。总之让我们拭目以待，沃什能否在特朗普的降息压力和顽固的通胀之间走出第三

条路，决定了下半年金融市场定价的基准。 

 

四、期货市场聚焦 

6月期货市场从板块观察，有色、贵金属仍有机会。但明星品种可能从农产品中脱颖而出，按照资金轮动

逻辑，在有色、化工、黑色完成高低切换后，农产品成为位数不多既有诱因，又有弹性的品种。农产品的诱因

在于天气，弹性在于品种规模。 

预测鸡蛋在 6 月有望延续火箭弹行情。供给收缩是主因，成本抬升是辅助。鸡蛋在经历去产能后，供应

收缩。而饲料成本居高不下，叠加节日刚性需求，导致在本该下跌的夏季迎来反常爆发。数据端 5 月，蛋鸡

存栏 12.79亿只，环比下降 4.55%，同比下降 4.12%。5月蛋鸡存栏环比出现较大幅度下降，且从鸡龄结构来

看，在产蛋鸡存栏占比下降。叠加鸡蛋持仓已破百万，资金关注度极高，6月有望延续强势行情。 

 

风险因素：中东冲突延续，美元大涨。 
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具本报告。本报告清晰准确地反映了本人的观点。本人不曾因，不因，也将不会因本报告中的具体推荐意见或观

点而直接或间接收到任何形式的报酬。 
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