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 摘要 

近年来中国出口的全球份额总体持续上升，这在全球贸易摩擦和全球产业链

重构的变局背景下，更彰显出中国出口和中国制造的强大竞争力，但同时也

有必要深刻认识中国出口持续超预期的国际影响以及核心原因。当前中国出

口的韧性，究竟更多源于自身竞争力提升，还是全球需求扩张带来的外部支

撑？本文重点梳理中国加入 WTO 以来（2001—2025 年）出口全球份额的变

化趋势及结构特征，从商品结构和市场结构两个维度分析不同产品和区域市

场对出口增长的影响，为在纷繁复杂的世界中看清出口趋势提供结构性依据。 

从国际影响看，伴随出口的强劲增长，中国的物美价廉产品包括绿色新能源

产品为全球消费者带来了福利改善、为全球制造业提供了稳定的产业链基础；

但出口持续增长的同时，关税战、产业外迁、国际舆论战等风险也在增加，

这些因素可能在宏观上拖累出口和经济增速、影响预期，微观上冲击企业经

营和居民就业。由此，中国在巩固出口的同时，有必要继续强化国内市场建

设，让国内庞大的市场规模优势转化为全球经济治理的话语权优势。从核心

原因看，中国出口强劲主要源自出口市场多元化（美国占比下降的同时，东

盟和非洲占比持续上升）和出口产品结构升级（从终端消费品逐步转向中间

品和资本品）。 

一、中国出口份额的典型事实 

其一，2001—2015 年，中国出口高速增长，出口份额持续上升，从 2001 年

的 4.3%一路升至 2015 年的 13.7%。 

其二，疫情前中国出口份额最高是 2015 年，在 2018 年中美贸易摩擦之前便

已开始下滑。中国出口份额从 2015 年的 13.7%降至 2017 年的 12.8%，彼时部

分劳动密集型产业已开始外迁，中国在美国进口市场中的份额也已出现回落。 

其三，中美贸易摩擦客观上导致 2018 年中国出口份额的下降，但 2019 年便

已经回升。2018 年中国出口份额从 2017 年的 12.8%降至 12.7%，2019 年又反

弹至 13.1%。 

其四，2020—2021 年，中国出口份额受益于国内生产率先恢复的“供给替代”，

2022 年则面临海外供应链恢复后的“红利回吐”。中国出口份额从 2019 年的

13.1%升至 2020 年和 2021 年的 14.7%和 14.9%，再回落至 2022 年的 14.2%。 

其五，2024 年以来中国出口份额重回上行通道，主要受益于出口市场多元化

与出口产品结构升级。2024 年中国出口份额回升至 14.6%，2025 年进一步升

至 14.8%，接近历史高位。 

二、中国出口的商品结构变化 

2015—2025 年，中国占全球出口份额提升 1.1 个百分点。总体来看，出口份

额上升主要受三方面因素带动：一是以新能源汽车、锂电池、光伏产品等为

代表的新动能产业快速发展；二是船舶、高端装备、电子信息等技术密集型

产品持续升级，带动出口竞争力提升；三是跨境电商等新业态快速发展，增
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强了中国制造对全球市场的渗透能力。但与此同时，美国对华持续加征关税

以及部分劳动密集型产业向东盟等低成本经济体转移，对中国出口份额形成

一定拖累。 

按 HS 口径分类，拆分细项看结果如下： 

1）对出口份额增长有正向拉动效应的主要商品： 

第一，车辆及其零件拉动出口份额增长 0.59 个百分点，核心是新能源汽车出

口 261.5 万辆，同比增长 1 倍，创历史新高。第二，特殊交易品及未分类商品

（主要对应跨境电商小包等业态）拉动出口份额增长 0.45 个百分点。第三，

机械设备拉动出口份额增长 0.13 个百分点，主要受全球数字化与制造业升级

背景下设备投资需求扩张带动。第四，电机、电气设备拉动出口份额增长 0.10

个百分点，主要受集成电路、蓄电池、变压器及半导体器件等 AI 产业链和新

能源产业链相关产品出口快速增长带动。第五，船舶拉动中国整体出口份额

增长 0.07 个百分点。中国船舶制造竞争优势显著增强，2015—2025 年，中国

新接船舶订单量和手持船舶订单量分别增长 245%和 123%。第六，有机化学

品拉动出口份额增长 0.07 个百分点，受益于新兴经济体的需求扩张。第七，

医疗、光学等精密设备拉动出口份额增长 0.06 个百分点。2015—2025 中国对

东盟出口的光学测量仪器累计增长 500%，成为新兴市场需求扩张的重要受益

领域。第八，钢铁制品拉动出口份额增长 0.05 个百分点，主要受东盟钢铁制

品进口份额向中国集中带动。第九，塑料及其制品拉动出口份额增长 0.15 个

百分点，主要受益于东盟、印度、巴西、墨西哥等新兴市场经济体需求增长。

第十，玩具、游戏品拉动出口份额增长 0.05 个百分点，核心支撑来自儿童骑

乘玩具海外销量快速增长。 

2）对出口份额有负向拖累效应的商品： 

劳动密集型产品对出口份额形成明显拖累，服装拖累最大，2015—2025 年拖

累出口份额 0.42 个百分点；鞋靴拖累出口份额回落 0.15 个百分点。随着中国

劳动力、土地等生产要素成本上升，部分劳动密集型产业逐步向生产成本更

低的国家转移。美国持续对华加征关税，也在一定程度上加快了转移进程。 

三、区域结构变化对中国出口份额的影响 

中国对前十大出口市场的出口占比仍超过七成，但市场结构正逐步趋于多元

化。按 2025 年出口规模排序，中国前十大出口市场依次为东盟、欧盟、美国、

中国香港、日本、韩国、印度、俄罗斯、墨西哥和英国。从出口集中度看，

前十大出口市场占中国整体出口的比重已由 2018 年的 79.1%下降至 2025 年

的 71.5%。同期，非洲、中东、拉美等新兴市场正成为中国出口的重要增量

来源。 

1）占中国出口比重增加的地区 

东盟推进工业化进程叠加中企加快出海，带动中国中间品和资本品出口持续

增长。2015—2025 年，中国对东盟出口占整体出口比重提升 5.4 个百分点，

东盟自中国进口占其整体进口比重提升 9.3 个百分点。 

印度进口需求虽然增长较快，但对中国商品的依赖度提升相对有限。2015—

2025 年，印度占全球进口比重提升 0.6 个百分点，印度自中国进口占其整体

进口比重提升 0.8 个百分点达 16.6%。 

俄乌冲突爆发后，中国企业在俄罗斯进口替代过程中快速扩大市场份额。2015
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—2025 年，中国占俄罗斯进口比重大幅提升 37.5 个百分点至 56.8%，中国已

成为俄罗斯最主要的进口来源国。 

中国与“一带一路”沿线国家和地区的经贸联系持续深化，对非洲、拉美和

中东海湾国家的出口增长较快。2015—2025 年，中国占海湾国家、非洲和拉

美进口比重分别提升 11.8、11.7 和 6.3 个百分点。 

中美贸易摩擦后，墨西哥在北美供应链中的转口与组装枢纽功能明显增强，

带动中国对墨西哥出口增长。2015—2025 年，中国对墨西哥出口比重增长 0.9

个百分点，占墨西哥进口比重提升 2.4 个百分点。 

2）占中国出口比重下降的地区 

美国持续推进对华“脱钩断链”，中国对美国出口依赖明显下降。2015—2025

年，中国对美国出口占整体出口比重以及美国自中国进口占其整体进口比重，

分别回落 6.9 和 12.5 个百分点。 

中国香港传统转口贸易优势有所弱化，主要源自对美出口关税成本上升以及

内地自身外贸便利化水平提升。2015—2025 年，中国香港对美国出口规模累

计下降 5.3%，明显低于同期整体出口 45.4%的增速。 

日本在劳动密集型产品领域加快向东南亚寻求进口替代，服装行业最为典型。

2015—2025 年，中国对日服装出口下降 32%，拖累同期中国对日出口增速约

3.9 个百分点。 

欧盟和英国经济增长放缓，进口需求扩张乏力，导致中国对其出口占整体出

口的比重有所下降，但中国商品在其市场中的竞争力仍有所增强。2015—2025

年，中国对欧盟和英国出口占中国整体出口比重分别下降 0.8 和 0.4 个百分点，

但中国占其进口市场比重却分别提高 4.3 个百分点和 1.4 个百分点。 

韩国占中国出口比重的下降，主要是韩国经济放缓背景下的阶段性进口需求

走弱。2015—2023 年，中国对韩国出口占整体出口比重整体保持稳定，出口

下滑主要出现在 2024 年和 2025 年。2025 年韩国 GDP 增速仅为 1%，接近全

球金融危机时期的低增长水平。 

四、2026 年中国出口份额或进一步增长 

尽管美伊冲突反复扰动全球贸易，但其对中国出口的影响更多体现为阶段性、

区域性的外部冲击，难以改变中国出口的中长期韧性。展望 2026 年，在 AI

产业链景气持续、新兴经济体推进工业化、绿色能源需求持续增长的支撑下，

中国出口占全球出口份额仍有望继续提升，或将创历史新高。 

 

风险提示：全球贸易规模超预期收缩、地缘冲突演变超预期 
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一、中国出口份额的典型事实 

其一，2001—2015 年，中国出口高速增长，出口份额持续上升。2001 年加入 WTO

后，中国逐步成为“世界工厂”，出口份额从 2001 年的 4.3%一路升至 2015 年的 13.7%。

尤其是 2009 年和 2015 年，全球出口总额大幅收缩，但中国出口份额明显上升，即中国

出口竞争力增强。 

其二，疫情前中国出口份额最高是 2015 年，在 2018 年中美贸易摩擦之前便已开始

下滑。中国出口份额从 2015 年的 13.7%一路降至 2017 年的 12.8%，彼时部分劳动密集型

产业已开始外迁，中国在美国进口市场中的份额也已出现回落。 

其三，中美贸易摩擦确实导致 2018 年中国出口份额的下降，但 2019 年便已经回升。

2018 年中国出口份额从 2017 年的 12.8%降至 12.7%，2019 年又反弹至 13.1%。美国对中

国的贸易限制虽然影响中国对美国的直接出口，但可以通过转口贸易、将商品组装环节

外迁等方式应对，同时中国也在着力扩展新的贸易伙伴，特别是“一带一路”沿线国家

和地区。2023 年中国出口份额为 14.2%，显著高于中美贸易摩擦之前 2017 年的 12.8%，

也高于此前高点 2015 年的 13.7%。 

其四，2020—2021 年，中国出口份额受益于国内生产率先恢复的“供给替代”，2022

年则面临海外供应链恢复后的“红利回吐”。中国出口份额从 2019 年的 13.1%升至 2020

和 2021 年的 14.7%和 14.9%，再回落至 2022 年的 14.2%。 

其五，受益于出口市场多元化与出口产品结构升级，2024 年以来中国出口份额重回

上行通道。尽管面临低端产业链外迁及美国对华加征关税等外部冲击，中国依托完整的

制造业体系与持续推进的产业结构升级，推动出口结构由传统终端消费品向中高端中间

品与资本品加快转型。在此过程中，中国在全球产业链中的角色正由终端组装者逐步转

向中高端中间品与核心制造环节供给者，提升了中国在非美市场中的供应链地位。结构

升级与市场多元化形成合力，共同支撑出口韧性。2024 年中国出口份额回升至 14.6%，

2025 年进一步升至 14.8%，接近历史高位。 

图表1：中国出口份额变化趋势 

 
资料来源：WTO、粤开证券研究院 

注：2025年出口份额数据源自 2026年 3月 WTO发布的最新《全球贸易展望与统计》 
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图表2：中国出口增速及其分解 

 
资料来源：WTO、粤开证券研究院 

二、中国出口的商品结构变化 

（一）中国出口的总体商品结构 

我国以机电产品出口为主，机电产品、劳动密集型商品（主要包括服装、家具等）、

化工产品、金属及其制品以及交运设备出口占整体比重超九成，整体呈现以工业制成品

为主导的出口结构。按照 HS 章节分类口径（HS 是国际通行的贸易商品分类体系，由世

界海关组织制定，广泛用于各国海关统计和国际贸易比较）划分，2025 年机电产品出口

占整体出口比重达 42.9%，稳居首位，且过去二十年始终维持在四成以上，是我国出口

的绝对主体，主要包括集成电路、变压器、手机等电子电器设备，以及自动数据处理设

备、发动机、车床等机械设备；其次为纺织服饰、鞋类、玩具、家具等劳动密集型商品，

占比 19.1%；化学品、塑料及橡胶等化工产品占比 10.2%，位列第三；钢铁、铜等金属及

其制品占比 9.3%，排名第四；汽车、船舶及其他轨道交通装备占比 9.0%，排名第五。上

述五大类商品合计占比超过九成，构成我国出口的基本盘。此外，跨境电商包裹出口占

比约 3.1%，食品饮料占比较低，仅为 2.7%。 
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图表3：2015 年和 2025 年，中国出口商品结构变化 

 
资料来源：海关总署、粤开证券研究院 

与 2015 年相比，我国出口商品结构显著优化，整体呈现出由劳动密集型向资本与技

术密集型升级的特征。具体来看，2015—2025 年，机电产品、交运设备、化工品及金属

制品等中高附加值产品出口占中国出口比重均显著提升，而劳动密集型商品与食品饮料

等低附加值品类占比则明显回落，这一变化反映出我国在全球产业链中的分工地位由加

工组装环节向中高端制造环节加速跃迁。即便在占比回落的劳动密集型行业中，也呈现

出鲜明的产业转型与新业态特征。尽管服装、家具等商品出口占比下降，但跨境电商包

裹占比从 2015 年的接近 0%增至 3.1%，这反映出我国轻工业正通过“直连全球”的电商

模式保持市场份额。 

从国际竞争力看，玩具、家具、杂项制品等劳动密集型产品，以及铁道及电车道机

车、船舶等技术密集型工业品，中国占全球出口比重均超过 30%。对于玩具、鞋靴、雨

伞等劳动密集型商品，中国竞争力主要来源于完整产业配套、成熟供应链体系、规模化

生产能力以及较强的交付效率。2025 年，中国出口的雨伞、玩具、家具占全球比重分别

达 75.5%、48.0%、和 37.8%。对于铁道及电车道机车、船舶等技术密集型产品，中国已

逐步形成技术与成本综合优势，具备较强的国际价格竞争力和供给稳定性。2025 年，中

国出口的铁道及电车道机车、船舶占全球比重分别达 34.4%和 35.2%。 

相比之下，中国对粮食、肉类、乳品、饮料等食物的出口占全球出口比重较低，约

1—2%。由于庞大的人口基数，中国作为全球前列的农业大国，食物生产主要用于国内

供给，相对于粮食出口，中国更依赖于从国外进口。据海关总署统计，2025 年中国对农

产品的贸易逆差达 1032.5 亿美元。 
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图表4：中国出口占全球出口比重超 30%的商品（2025 年） 

 

资料来源：ITC、粤开证券研究院 

（二）分商品看，中间品和资本品拉动中国出口份额增长，劳动密

集型消费品拖累出口份额回落 

2015—2025 年，中国占全球出口份额增长 1.1 个百分点，拆分细项看，在 HS 口径

下，拉动出口份额增长的商品主要包括：车辆、船舶、机电产品、塑料、钢铁、化学品

等中间品和资本品以及玩具、跨境电商包裹等消费品；拖累出口份额回落的商品主要包

括：纺织服装、鞋靴、家具等劳动密集型商品。 
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图表5：HS 口径下，各类商品对中国出口份额的拉动 

 

资料来源：ITC、粤开证券研究院 

注：由于 2022年 HS编码调整，液晶显示板由税号 90138030调整至品目 8524。为保证数据可比性，将 2015—2021年税号 90138030 对

应产品并入 8524品目进行统计。 

 

图表6：HS 口径下，各类商品对中国出口份额的拖累 

 

资料来源：ITC、粤开证券研究院 
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1）对出口份额增长有正向拉动效应的主要商品 

第一，车辆及其零件拉动出口份额增长 0.59 个百分点。据中汽协数据，2025 年中国

汽车出口 709.8 万辆，同比增长 21.1%，其中新能源汽车出口 261.5 万辆，同比增长 1 倍，

创历史新高，汽车出口量已跃居全球第一。 

第二，特殊交易品及未分类商品（跨境电商包裹）拉动出口份额增长 0.45 个百分点。

近年来跨境电商贸易快速发展，海关总署公布，2025 年我国跨境电商进出口规模达 2.75

万亿元，较 2020 年增长 69.7%。 

第三，塑料及其制品拉动出口份额增长 0.15 个百分点，主要受益于东盟、印度、巴

西、墨西哥等新兴市场经济体需求增长。2015—2025 年，中国对上述经济体出口的塑料

及其制品占对全球出口比重由 18.9%升至 30.0%。 

第四，机械设备拉动出口份额增长 0.13 个百分点，主要受全球高端制造投资扩张带

动。2015—2025 年，全球自动数据处理设备和半导体制造设备出口规模分别增长 150%

和 213%，显著高于全球贸易整体增速。近年来，全球数字化转型和先进制造业升级加快，

带动服务器、数据处理设备及半导体生产设备需求持续增长。虽然同期中国机械设备出

口占全球比重小幅回落，但由于相关产品在全球贸易中的权重明显提升，仍对中国整体

出口份额形成正向拉动。 

第五，电机、电气设备拉动出口份额增长 0.10 个百分点，主要受集成电路、蓄电池、

变压器及半导体器件等产品出口快速增长带动。随着人工智能、新能源汽车、储能及数

据中心建设加快，全球对芯片、电力设备和电子元器件的需求持续扩张。世界贸易组织

（WTO）测算显示，2023 年 AI 相关原材料、半导体及中间品贸易额占全球贸易比重已

达 9.6%，成为近年来全球贸易增长的重要驱动力。随着全球 AI 投资和应用持续推进，

相关产品贸易规模及其在全球贸易中的占比有望进一步提升。WTO 预计，2025—2040

年，人工智能有望带动全球商品与服务贸易规模增长约 34%—37%。 

第六，船舶拉动中国整体出口份额增长 0.07 个百分点，主要源于中国船舶制造国际

竞争力的显著提升。2015—2025 年，中国船舶出口规模增长 114%，新接船舶订单量和

手持船舶订单量分别增长 245%和 123%。2018 年以来，中国已成为全球最大的船舶出口

国，且领先优势持续扩大，全球市场份额明显提升。 

第七，有机化学品拉动出口份额增长 0.07 个百分点，受益于新兴经济体的需求扩张。

2015—2025 年，中国对发展中经济体出口的有机化学品规模增长 130%，占中国有机化

学品出口总额比重提升 9 个百分点。 

第八，医疗、光学等精密设备拉动出口份额增长 0.06 个百分点。2015—2025 年，中

国医学及外科用仪器器具、光学测量仪器出口分别增长 133%和 191%。其中，对东盟出

口的光学测量仪器累计增长 500%，成为新兴市场需求扩张的重要受益领域。 

第九，钢铁制品拉动出口份额增长 0.05 个百分点，主要受东盟钢铁制品进口份额向

中国集中带动。2015—2025 年，中国对东盟出口钢铁制品增长 142.5%，带动中国占全球

钢铁制品出口比重由 21.6%升至 27.8%。同期，东盟自日本、韩国进口钢铁制品规模明显

回落，反映出中国在区域钢铁产业链中的替代优势持续增强。 

第十，玩具、游戏品拉动出口份额增长 0.05 个百分点，核心支撑来自儿童骑乘玩具

海外销量快速增长。近年来，中国儿童骑乘玩具凭借安全性、定制化和智能化优势，在

海外市场持续热销。2015—2025 年，中国儿童骑乘玩具出口增长 122%，占全球出口比

重提升近 10 个百分点，体现出中国在中高端玩具制造领域的竞争优势仍在增强。 

2）对出口份额有负向拖累效应的商品主要为劳动密集型消费品 
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服装对出口份额的拖累最大，达 0.42 个百分点，鞋靴拖累出口份额回落 0.15 个百分

点。随着中国劳动力和土地等生产要素价格上涨，劳动密集型产业陆续从中国迁移至生

产成本更低的国家。2015—2025年，孟加拉国和越南服装出口金额分别增长 101%和 99%，

占世界服装出口比重分别上涨 3.7 和 2.9 个百分点，中国服装出口占比则下降 10.5 个百

分点。与此同时，美国对华持续加征关税，也在一定程度上加快了相关产业链和订单向

东南亚等经济体转移的进程。 

图表7：全球主要服装出口国的服装出口占比 

 

资料来源：ITC、粤开证券研究院 

三、中国出口的区域结构变化 

（一）中国出口的区域结构 

中国对前十大出口市场的出口占比仍超过七成，但市场集中度已明显下降。按 2025

年出口规模排序，中国前十大出口市场依次为东盟、欧盟、美国、中国香港、日本、韩

国、印度、俄罗斯、墨西哥和英国。其中，东盟于 2023 年首次超过美国和欧盟，成为中

国第一大出口市场。从出口集中度看，前十大出口市场占中国整体出口的比重已由 2018

年的 79.1%下降至 2025 年的 71.5%，累计回落 7.6 个百分点，表明中国出口市场结构正

逐步由传统发达经济体主导转向更加多元化，对单一市场的依赖程度有所降低，出口韧

性持续增强。 

与此同时，非洲、中东、拉美1等新兴市场正成为中国出口的重要增量来源。2015

—2025 年，中国对拉美、非洲和海湾国家2出口的年均复合增速分别达到 7.8%、7.6%和

6.1%，均高于同期中国整体出口增速。尤其是 2018 年之后，在全球产业链重构、区域合

作深化以及新兴经济体需求扩张等因素带动下，中国对上述地区出口增长明显提速。2018

—2025 年，中国对拉美、非洲和海湾国家出口年均复合增速分别进一步升至 10.3%、11.5%

和 11.5%，对上述地区出口占中国整体出口的比重合计提升 2.8 个百分点至 16.0%，新兴

市场对中国出口的拉动作用持续增强。 

                                                             
1 为避免重复计算，本文提到的拉美市场经济体是不包括墨西哥的其他拉丁美洲国家。 
2 海湾国家指波斯湾沿岸的八个国家，包括伊朗、伊拉克、科威特、沙特阿拉伯、巴林、卡塔尔、阿拉伯联合酋长国和阿曼。 
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图表8：2025 年中国出口区域结构 

 

资料来源：ITC、粤开证券研究院 

 

图表9：中国对新兴市场经济体与前十大出口市场经济体的出口比重 

 

资料来源：海关总署、粤开证券研究院 

注：十大出口市场经济体为 2025年前十大出口地区；新兴市场经济体包括拉美、非洲和海湾国家，这

里东盟未包括在内，考虑到东盟已经是中国第一大出口市场，属于“核心市场组”。 

（二）分地区看，新兴市场经济体是出口主要增量市场，美国和日

本是主要拖累 

分地区看，2015—2025 年，前十大出口市场中，美国、中国香港、日本、欧盟、韩

国、英国占中国出口比重回落，分别下降 6.9、5.7、1.8、0.8、0.6 和 0.4 个百分点；对东

盟、俄罗斯、印度、墨西哥出口比重增加，分别提升 5.4、1.2、1.0 和 0.9 个百分点。同

期，中国对非洲、拉美和海湾国家出口比重均显著增长，分别增长 1.2、1.2 和 0.4 个百
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分点。 

图表10：中国对全球主要经济体出口的比重变化（2015—2025 年） 

 

资料来源：ITC、Wind、粤开证券研究院 

 

图表11：中国占各经济体进口的比重变化（2015—2025 年） 

 

资料来源：ITC、Wind、粤开证券研究院 
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图表12：中国占全球主要经济体进口的比重（2025 年） 

 

资料来源：ITC、Wind、粤开证券研究院 

1）占中国出口比重下降的地区 

美国持续推进对华“脱钩断链”，中国对美国出口依赖明显下降。2015—2025 年，

中国对美国出口占整体出口比重以及美国自中国进口占其整体进口比重，分别回落 6.9

和 12.5 个百分点，整体呈现“M”型走势。加入 WTO 后，美国一直是中国最大的单一

出口市场，中国对美出口占比曾超过五分之一。2018 年中美贸易摩擦爆发后，2019 年中

国对美出口占比较上年下降 2.4 个百分点。疫情期间，由于中国率先恢复生产、全球供

给替代效应增强，对美出口占比阶段性回升。但在特朗普 2.0 时期，中美关税战进一步

升级，2025 年中国对美出口占比和美国自华进口占比分别降至 11.1%和 9.0%，均创本世

纪以来新低。从商品结构看，中美贸易依赖度呈现全面回落特征。2025 年，中国对美出

口的中间品、资本品和消费品分别同比下降 11.9%、26.9%和 22.1%，其中资本品和消费

品降幅尤为明显，反映美国对华供应链替代趋势持续深化。 

中国香港传统转口贸易优势有所弱化，主要源自对美出口关税成本上升以及内地自

身外贸便利化水平提升。一方面，内地自贸区体系不断完善，部分贸易与物流功能向内

地港口转移；另一方面，2020 年美国取消中国香港特殊关税待遇、不再单独承认其独立

关税区地位后，中国香港对美出口竞争力受到削弱。2015—2025 年，中国香港对美国出

口规模累计下降 5.2%，明显低于同期整体出口 45.4%的增速。 

日本在劳动密集型产品领域加快向东南亚寻求进口替代，服装行业最为典型。服装

是日本自中国进口的第三大类商品（前两类为货值更高的机电产品），日本也是中国第二

大服装出口市场。2015—2025 年，中国对日服装出口下降 32%，拖累同期中国对日出口

整体增速约 3.9 个百分点。与此同时，日本减少自中国进口服装，并增加自东盟国家进

口。2015—2025 年，中国占日本服装进口市场份额下降 20.7 个百分点，而东盟占比提升

15.3 个百分点。 

欧盟和英国经济增长放缓，进口需求扩张乏力，导致中国对其出口占整体出口的比

重有所下降，但中国商品在其进口市场中的竞争力仍有所增强。俄乌冲突后，能源危机

导致欧洲经济显著承压。俄罗斯减少对欧洲天然气、石油等能源出口，引发欧洲能源成

本大幅上升，制造业竞争力受到明显冲击。2023—2025 年，欧盟和英国经济增速明显放

缓，德国一度陷入负增长。在此背景下，欧洲对部分中国产品的依赖度反而提升。中国

凭借相对较低的能源成本、完整的产业链体系以及较强的制造能力，对欧洲部分本土产
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能形成替代。2015—2025 年，中国对欧盟和英国出口占整体出口比重分别下降 0.8 个百

分点和 0.4 个百分点，但同期中国占欧盟和英国进口市场的比重分别提高 4.3 个百分点和

1.4 个百分点。 

韩国占中国出口比重的下降，主要是韩国经济放缓背景下的阶段性进口需求走弱。

2015—2023 年，中国对韩国出口占整体出口比重整体保持稳定，出口下滑主要出现在

2024 年和 2025 年。2025 年韩国 GDP 仅增长 1%，接近全球金融危机时期 0.8%的低增速

水平，内需和制造业景气均偏弱。2026 年第一季度，韩国 GDP 增速回升至 3.5%，同期

中国对韩国出口占整体出口比重回升至 4.2%，表明前期下滑更多属于短期波动，并非中

国对韩出口竞争力趋势性下降。 

2）占中国出口比重增加的地区 

东盟推进工业化进程叠加中企加快出海，带动中国中间品和资本品出口持续增长。

2015—2025 年，中国对东盟出口占整体出口比重提升 5.4 个百分点，东盟自中国进口占

其整体进口比重提升 9.3 个百分点。受益于中国产业链外溢效应增强以及东盟本地消费

能力提升，东盟自中国进口需求快速扩张。从商品结构看，2015—2025 年，中国对东盟

出口的中间品、资本品和消费品年均复合增速分别达到 10.8%、10.2%和 5.8%，中间品

和资本品表现尤为突出。 

相比东盟，印度进口需求虽然增长较快，但对中国商品的依赖度提升相对有限。21

世纪以来，印度经济快速增长，带动国内需求持续扩张。2015—2025 年，印度占全球进

口比重提升 0.6 个百分点，印度自中国进口占其整体进口比重提升 0.8 个百分点。与东盟

相比，在工业化和产业链升级过程中，印度与中国产业链的联系相对较弱。2025 年，印

度和东盟自中国进口占其总进口比重分别为 16.6%和 29.3%，东盟对中国供应链的依赖程

度明显更高。 

俄乌冲突爆发后，中国企业在俄罗斯进口替代过程中快速扩大市场份额。一方面，

俄罗斯本土企业承接了部分原由欧美企业占据的市场；另一方面，中国企业则在汽车、

机械设备、电子产品和消费品等领域加快进入俄罗斯市场。2015—2025 年，中国对俄罗

斯出口占整体出口比重提升 1.2 个百分点，中国占俄罗斯进口比重大幅提升 37.5 个百分

点至 56.8%，中国已成为俄罗斯最主要的进口来源国。 

中国与“一带一路”沿线国家和地区的经贸联系持续深化，对非洲、拉美和中东海

湾国家的出口增长较快。2015—2025 年，中国占海湾国家、非洲和拉美进口比重分别提

升 11.8、11.7 和 6.3 个百分点至 22.2%、27.1%和 23.8%，相应地，中国对上述国家和地

区的出口占中国整体出口比重分别上升到 4.5%、6.0%和 5.5%。其背后既有“一带一路”

倡议推动基础设施互联互通和贸易合作深化的因素，也与中国制造业竞争优势及双方产

业互补性较强有关。中国传统优势集中于加工制造业，而非洲、拉美和中东海湾国家则

在能源、矿产等资源密集型产品方面具有优势，双方形成了较强的产业互补与贸易协同

关系。 

中美贸易摩擦后，墨西哥在北美供应链中的转口与组装枢纽功能明显增强，带动中

国对墨西哥出口增长。2015—2025 年，中国对墨西哥出口比重增长 0.9 个百分点至 2.4%。

随着美国加快推动“近岸外包”战略，具备地理和成本优势的墨西哥成为美国制造业转

移的重要承接地，2015—2025 年，墨西哥占美国进口比重提升 2.5 个百分点。与此同时，

墨西哥制造业扩张也带动其自中国进口增长，大量在墨西哥设厂的出海企业仍依赖中国

提供机械设备、电子零部件和原材料等中间品。2015—2025 年，中国占墨西哥进口比重

提升 2.4 个百分点至 20.1%。 
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四、2026 年中国出口份额或进一步增长 

尽管美伊冲突反复扰动全球贸易与金融市场，但在 AI 产业链景气持续、新兴经济

体推进工业化、绿色能源需求持续增长的支撑下，中国出口占全球出口份额仍有望继续

提升，或将创历史新高。 

短期来看，美伊冲突主要通过推升能源价格，对全球需求形成压制。一方面，油价

上涨将抬升企业生产和居民生活成本，削弱全球消费者对耐用品、电子产品等可选消费

品的购买能力；另一方面，通胀压力上升也将制约全球主要央行的货币政策宽松空间，

抑制消费与投资需求释放。世界贸易组织（WTO）预计，若美伊冲突导致的油价冲击持

续存在，世界商品贸易量增长可能从 2025 年的 4.6%放缓至 2026 年的 1.4%。与此同时，

全球市场对美联储降息预期也明显降温，反映出高通胀环境下全球需求修复仍面临约束。 

受中东局势影响，中国对部分中东经济体出口已出现阶段性回落。2025 年，中国对

沙特、阿联酋、科威特、卡塔尔、巴林、伊拉克、伊朗和以色列等中东八国出口占整体

出口比重约为 4.8%。2026 年 3 月和 4 月，中国对以上经济体出口均明显回落，分别拖累

当月整体出口增速约 2.7 个百分点和 2.4 个百分点。 

但整体来看，这类冲击更多属于周期性扰动，难以改变中国出口的中长期韧性。近

年来，中国出口能够在多轮外部冲击中保持较强竞争力，主要受益于以下三方面支撑： 

一是人工智能驱动的新一轮科技周期正在形成新的贸易增量。中国依托完整的电子

信息制造体系和供应链配套优势，在集成电路、自动数据处理设备等领域竞争力持续提

升。2026 年 1—4 月，中国集成电路与自动数据处理设备出口分别同比增长 83.7%和 31.8%，

合计拉动整体出口增长约 5.8 个百分点。 

二是全球能源安全需求将持续带动新能源产品出口增长。美伊冲突导致传统能源价

格波动加大，进一步提升了新能源的经济性。与此同时，新能源有助于降低对进口油气

资源的依赖，已成为许多经济体保障能源安全的重要手段。中国在新能源汽车、锂电池、

光伏和储能等领域已形成较强的规模和成本优势，相关产品出口仍保持较快增长。2026

年 1—4 月，中国“新三样”（新能源汽车、锂电池和光伏产品）出口同比增长 54.8%，

拉动整体出口增长约 2.3 个百分点。 

三是新兴经济体工业化进程仍将支撑中国中间品和资本品出口。东盟、非洲等经济

体仍处于工业化和基础设施建设加速阶段，对电力设备、机械设备、建筑材料等产品需

求较强，且相关需求更多由当地产业升级和城市化推动，对短期地缘冲突和经济波动的

敏感度相对较低，有助于稳定中国出口基本盘。 
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