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元首会晤叠加结构调整，外贸增速继续上行 
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Wind 市

场预测

均值 
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上年同
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(%) 
19.4 18.3 12.39 14.1 4.8 

进口同比

(%) 
27.4 22.1 20.15 25.3 -3.4 

贸易差额

（亿美

元） 

1054.3 1134.4 936.23 848.2 1032.2 

 

要点 

● 元首会晤叠加基数效应，出口额增速继

续上涨 

● 调结构叠加贸易关系修复，进口额继续

大幅上涨 

● 未来展望：外部环境复杂多变，外贸增

速或震荡上行 
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内容提要 

2026 年 5 月，按美元计价，中国进出口总额 6481.3 亿美元，同比增长 22.6%。其中，

出口总额 3767.8 亿美元，同比增长 19.4%；进口总额 2713.5 亿美元，同比增长 27.4%；贸

易顺差 1054.3 亿美元。元首外交，中美双边贸易增长明显，中韩、中国与东盟双边贸易额

继续快速增长，产品出口结构调整继续，高技术产业出口额继续快速增长。 

出口方面，2026 年 5 月，出口总额 3767.8 亿美元，同比增长 19.4%，较前期上涨 5.3 个

百分点，元首外交、低基数效应，中国对美国出口额增速继续大幅上涨， 产品出口结构变

化继续，高技术产品出口继续快速增长。 

进口方面，2026 年 5 月，进口总额 2713.5 亿美元，同比增长 27.4%，较前月上涨 2.1 个

百分点，调结构叠加元首会晤贸易关系修复，进口额继续大幅上涨。一方面，随着中国经济

结构调整，高新技术产品、机电产品进口额快速增长；另一方面，元首会晤后，中美、中韩

双边贸易关系修复明显，尤其是自韩国进口额增速涨至历史同期最高值。 

  

 

图 1 进出口额增速：当月同比（%） 图 2 中国贸易差额：当月值（亿美元）  

数据来源：Wind，北京大学国民经济研究中心 数据来源：Wind，北京大学国民经济研究中心  
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正文 

元首会晤叠加基数效应，出口额增速继续上涨 

2026 年 5 月，出口总额 3767.8 亿美元，同比增长 19.4%，较前期上涨 5.3 个百分点，元

首外交、低基数效应，中国对美国出口额增速继续大幅上涨， 产品出口结构变化继续，高

技术产品出口继续快速增长。 

5 月 13-15 日，美国总统特朗普对中国进行国事访问，中美元首会晤，双方进行深入沟

通，双边贸易环境相对改变，叠加 2025 年同期因高额关税产生的低基数效应，本月中国对

美国出口额增速继续大幅上涨，同比增长 35.4%，较前月上涨 24.1 个百分点。美国是中国重

要的贸易伙伴国，双边贸易额增速的上行也推动进、出口额增速的上涨。除此之外，中国对

东盟、韩国的出口额也继续高速增长。2026 年以来，中国对韩国出口额增速保持在 15%以

上，5 月中国对韩国出口额同比增长 42.1%，是 2011 年以来同期最高，中韩双边贸易关系修

复明显。 

 外部需求方面，在主要传统出口伙伴国中，5 月美国、欧盟、日本三国制造业 PMI 分

别为 55.1、51.6、54.5，尽管欧盟、日本制造业 PMI 较前月小幅下降，但依然位于荣枯线以

上，反映出三国制造业相对强劲，外部需求存在相对增长的基础。外需增加支撑本月出口额

增速继续上行。 

  
图 3 全球制造业 PMI（%） 图 4 中国对主要经济体出口同比增速（%） 

数据来源：Wind，北京大学国民经济研究中心 数据来源：Wind，北京大学国民经济研究中心 

从国别结构看，5 月中国对美国、欧盟、东盟、日本出口额当月同比增速分别为 35.4%、

7.6%、24.3%、10.9%，分别较前期上涨 24.1、-5.9、9.1、6.9 个百分点，除欧盟外，中国对

其他主要传统贸易伙伴出口额增速均进一步上行，尤其对美国出口额增加较快。一方面，

2025 年同期因美国提出对等关税问题，单方面对中国及全球主要国家大幅加征关税，使得
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2025 年 5 月中国对美国出口额同比下降 34.52%，是年内最低点，对本月形成明显的低基数

效应；另一方面，中美元首会晤，进行了深入的沟通，稳定了双边贸易关系。 

  
图 5 中国主要出口商品出口同比增速（%） 图 6 中国主要 PMI 指数（%） 

数据来源：Wind，北京大学国民经济研究中心 数据来源：Wind，北京大学国民经济研究中心 

从具体出口商品看，传统优势产业出口额大幅下跌，高技术产业出口则相对继续大幅上

涨。5 月，箱包及类似容器、鞋靴出口额继续下降，分别同比增长-4.9%、-10.4%，出口额继

续下降。中国出口机电产品 2409.5 亿美元，占中国出口  总额的 63.9%，仍在中国出口中占

主导地位，同比增长 27.4%。其中，集成电路出口 355.5 亿美元，同比增长 110.9%，继续超

高速增长。高新技术产品出口 1121.3 亿美元，同比增长 50.9%，汽车（包括底盘）出口 167.1

亿美元，同比增长 39.3%。 

调结构叠加贸易关系修复，进口额继续大幅上涨 

2026 年 5 月，进口总额 2713.5 亿美元，同比增长 27.4%，较前月上涨 2.1 个百分点，调

结构叠加元首会晤贸易关系修复，进口额继续大幅上涨。一方面，随着中国经济结构调整，

高新技术产品、机电产品进口额快速增长，1-5 月分别同比增长 35.6%、29.5%，明显高于

2025 年同期的 9.7%、4.8%；另一方面，元首会晤后，中美、中韩双边贸易关系修复明显，

5 月中国自美国、韩国进口额同比增长 20.4%、83.6%，分别较前月上涨 11.4、21.3 个百分

点，尤其是自韩国进口额增速涨至历史同期最高值。 

从国别进口看，5 月中国从美国、欧盟、日本和东盟的进口额分别同比增长 20.4%、-

1.3%、29.2%、28.2%，除欧盟外均保持 20%以上的增速。1-5 月中国自 RCEP 进口额同比增

长 31.9%，占中国进口总额的 36.1%，较前期上涨 1.6 个百分点，其中，自日本、韩国、澳

大利亚、新加坡进口额分别增长 27.8%、56.5%、40.3%、54.7%。另外，中国自拉丁美洲的

进口额继续大幅增长，也是推动本期进口额增速上涨的主要因素之一。 

从具体商品进口看，大宗商品方面，1-5 月铁矿砂及其精矿、原油、煤及褐煤、天然气、

钢材、粮食的进口量累计同比增速分别为 6.3%、-4.8%、-3.2%、-4.9%、-12.2%、11.1%，粮

食进口额继续高速增长。另外，1-5 月对高新技术产品进口额增长 35.6%，较前期上涨 2.9 个
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百分点，较 2025 年同期上涨 25.9 个百分点，占中国进口总额的 33.6%。 

  
图 7 中国对主要经济体进口同比增速（%） 图 8 中国主要商品进口同比增速（%） 

数据来源：Wind，北京大学国民经济研究中心 数据来源：Wind，北京大学国民经济研究中心 

未来展望：外部环境复杂多变，外贸增速或震荡上行 

出口方面：2026 年外部环境进一步复杂，但风险与机遇并存，预计 2026 年出口额增速

或继续震荡上行。第一，中欧贸易修复进程加速，2025 年中国对欧盟出口额同比增长 8.4%，

较 2024 年上涨 5.4 个百分点，其中德国、意大利、西班牙、波兰、丹麦等国保持“两位数”

的增长；第二，东亚地区相对稳定，中韩关系修复，海南自贸港建设推进，中国—东盟自贸

区 3.0 的签署进一步加深了中国与东盟各国的经贸往来；第三，随着中国的发展，中国品牌、

文化自信等软实力的提升，服务出口有望进一步增长；第四，若人民币汇率形成大幅单边走

势预期，或一定程度上抑制出口的增长。 

进口方面：2026 年国际环境进一步复杂，地缘风险加剧，国内经济结构调整，过剩产能

去化继续，预计 2026 年进口额增速或震荡上行。第一，全球地缘风险加剧，能源、矿产、

航线的争夺推动了大宗商品战略储备的增长，增加了原油、矿产等初级产品的进口；第二，

房地产市场仍在底部运行，抑制钢铁等大宗商品的进口，叠加全球贸易壁垒高筑，产业链被

迫断裂，供货商更替，影响原有的国际贸易往来，抑制中国进口增速。 
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北京大学国民经济研究中心简介： 

北京大学国民经济研究中心成立于 2004 年，挂靠在北京大学经济学院。依托北京大学，重点研

究领域包括中国经济波动和经济增长、宏观调控理论与实践、经济学理论、中国经济改革实践、转轨

经济理论和实践前沿课题、政治经济学、西方经济学教学研究等。同时，本中心密切跟踪宏观经济与

政策的重大变化，将短期波动和长期增长纳入一个综合性的理论研究框架，以独特的观察视角去解读，

把握宏观趋势、剖析数据变化、理解政策初衷、预判政策效果。 

中心的研究取得了显著的成果，对中国的宏观经济政策产生了较大影响。其中最具有代表性的成

果有：（1）推动了中国人口政策的调整。中心主任苏剑教授从 2006 年开始就呼吁中国应该立即彻底

放弃计划生育政策，并转而鼓励生育。（2）关于宏观调控体系的研究：中心提出了包括市场化改革、

供给管理和需求管理政策的三维宏观调控体系。（3）关于宏观调控力度的研究：2017 年 7 月，本中

心指出中国的宏观调控应该严防用力过猛，这一建议得到了国务院主要领导的批示，也与三个月后十

九大报告中提出的“宏观调控有度”的观点完全一致。（4）关于中国经济目标增速的成果。2013 年，

刘伟、苏剑经过缜密分析和测算，认为中国每年只要有 6.5%的经济增速就可以确保就业。此后不久，

这一增速就成为中国政府经济增长速度的基准目标。最近几年中国经济的实践也证明了他们的这一测

算结果的精确性。（5）供给侧研究。刘伟和苏剑教授是国内最早研究供给侧的学者，他们在 2007 年

就开始在《经济研究》等杂志上发表关于供给管理的学术论文。（6）新常态研究。刘伟和苏剑合作的

论文“新常态下的中国宏观调控”（《经济科学》2014 年第 4 期）是研究中国经济新常态的第一篇学术

论文。苏剑和林卫斌还研究了发达国家的新常态。（7）刘伟和苏剑主编的《寻求突破的中国经济》被

译成英文、韩文、俄文、日文、印地文 5 种文字出版。（8）北京地铁补贴机制研究。2008 年，本课

题组受北京市财政局委托设计了北京市地铁运营的补贴机制。该机制从 2009 年 1 月 1 日开始被使用，

直到现在。 

中心出版物有：（1）《原富》杂志。《原富》是一个月度电子刊物，由北京大学国民经济研究中

心主办，目的是以最及时、最专业、最全面的方式呈现本月国内外主要宏观经济大事并对重点事件进

行专业解读。（2）《中国经济增长报告》（年度报告）。该报告主要分析中国经济运行中存在的中长

期问题，从 2003 年开始已经连续出版 14 期，是相关年度报告中连续出版年限最长的一本，被教育部

列入其年度报告资助计划。（3）系列宏观经济运行分析和预测报告。本中心定期发布关于中国宏观

经济运行的系列分析和预测报告，尤其是本中心的预测报告在预测精度上在全国处于领先地位。 
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中的信息或所表述的观点仅供参考，亦不对任何人因使用本报告中的任何内容所引致的任何损失
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