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   01 Part One

食品饮料



魔镜洞察：mktindex.com

食品饮料市场总结

                             市场整体稳健扩容，消费结构趋于成熟

• 2026年第一季度，食品饮料线上市场保持稳健增长态势，销售额达1716.0亿元，同比增长15.6%，销量同比增长10.7%。休闲食品作为市场核心主体，规模持续领先，展现出强大的消费基

本盘。整体来看，市场增长动能正从少数传统大品类驱动，转向多赛道、多品类的轮动增长格局。与此同时，消费决策更加理性务实，健康需求已从概念标签落地为可感知的具体功能价值。

品牌竞争格局也由过去的头部集中，逐渐走向细分赛道的结构性分化。在新一轮增长周期中，能否精准嵌入消费者的具体生活场景，将成为品牌竞争的关键分水岭。

市场洞察1

                                 品类增长格局转换，健康化赋能传统品类打开新增长空间

• 从“增速—规模—均价”组合看，市场已形成清晰的分层格局。以婴幼儿牛奶粉（92.6亿，均价388.7元）、白酒（30.1亿，均价524.9元）为代表的高价位产品，凭借高均价构筑了稳定的

市场基础；以液态奶（61.3亿，-2.0%）、方便面（41.4亿，+10.3%）为代表的大众品类，规模虽大但增速趋缓。同时，保健食品酒、乌龙茶等品类增速显著高于大盘，这表明，健康化正

在赋能传统品类打开新的增长空间。

市场洞察2

                                 休闲食品赛道分化，爆款单品靠健康化接班突围

• 2026年Q1，休闲食品市场延续增长态势，销售额432.9亿元，同比增长19.8%。但增长逻辑正在发生深刻变化。品类端，膨化食品（+104.5%）、巧克力（+49.9%）等高增速品类领跑。而

坚果炒货等传统大品类则进入稳速发展阶段。品牌端，头部品牌集体承压，市场份额逐渐被中小品牌蚕食，后者凭借精准切入健康化、功能化单品实现快速突围。卖点端，消费者的关注点

正从“解馋”转向“营养、品质”，微量元素、茶花类等成分卖点热度攀升，高蛋白零食的消费场景也从健身人群向日常办公等更广泛的场景延伸。整体来看，休闲食品市场正从“规模驱

动”转向“单品驱动”，品牌竞争的关键不再是铺得有多广，而是能否打造出切中健康需求的高增长爆款。

市场洞察3

市场洞察4

数据来源：魔镜洞察

                              饮料市场风味稳守基本盘，功效成分打造增长新动能

• 2026年Q1，风味成分中核桃、五谷等稳居规模前列。功效成分销售额同比和销量同比均位前茅，其中肠胃调理与滋补滋润增速分别高达48.4%和47.3%。从品类演进看，饮料健康化已走过

“减糖”的初级阶段，进入“精准功能+天然成分”的新阶段。消费者不再满足于“好喝”，而是越来越关注“喝了对身体有什么好处”。饮料市场的竞争正从“风味单核驱动”升级为“多

轮驱动”。



数据来源：魔镜洞察
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2026年Q1
VS

2025年Q1
销售额同比 销量同比

15.6% 10.7%

1716.0亿元

2026年Q1食品饮料行业线上市场表现

热销概念

市场概览 | 线上食饮大盘稳健增长，品类增长逻辑转向价值深耕

• 2026年Q1，食品饮料线上销售额1716.0亿元，同比增长15.6%，销量同比增长10.7%。增速由1月年货消费集中释放拉动，节后虽有回落但同比仍在增长，线上食饮大

盘持续扩容。细分品类中，休闲食品规模领先，肉制品增速最快（+40.3%），调味品次之（+24.1%）。肉制品高增长背后主要是由于春节、预制菜、健身以及休闲食

品需求拉动。

• 品类增长的核心逻辑已从“规模扩张”转向“价值深耕”——谁能将产品与消费者的具体健康需求、生活场景深度绑定，谁就能在存量市场中创造增量。

2026年Q1食品饮料市场线上市场规模及销量
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• 健康功能型品类增长表现突出，保健食品酒、乌龙茶等品类在传统酒茶基础上叠加健康属性，增速分别高达4548.6%和631.0%，成为阶段性的重要增

长来源。市场呈现出明显的价格分层特征，不同价位段产品并行发展：以婴幼儿牛奶粉、白酒为代表的高价产品（均价388-525元）构筑市场大盘；以

液态奶、方便面为代表的大众品类规模领先但增速趋缓。整体来看，功能化叠加与品质升级，正推动行业从“规模导向”向“价值导向”演进。

食品饮料品类分析 | 多品类协同领涨，传统品类叠加健康成增长新引擎

66

类目筛选规则：基于平台内部口径筛选，用于识别高增长且具备一定市场基础的类目

2026年Q1 食品饮料 主流细分类目市场规模&增速（气泡大小代表均价）

70 90 95
-20%

-10%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

-5

70%

0

80%

5

90%

10

100%

15

4.550%

20 25 30 35 40 45 50

60%

55 60 65

辣椒酱

米/面粉/杂粮

销售额同比

巧克力
新鲜蛋糕/低温糕点/短保烘焙

植物饮料

婴幼儿牛奶粉

液态奶/常温乳制品
白酒/调香白酒

驼奶及驼奶粉

饮用水（新）

保健食品酒

茶

乌龙茶

销售额(亿元)

面点类速食西式速食

生肉/肉制品

复合预制菜/菜谱式调料

酱类调料

方便面/拉面/挂面/轻食面速食

新兴市场 热门市场

衰退市场 成熟市场



魔镜洞察：mktindex.com

数据来源：魔镜洞察

• 2026年Q1，休闲食品线上销售额432.9亿元，同比增长19.8%，规模持续扩大。坚果炒货、饼干/膨化、卤味零食构成休闲食品的规模基本盘。膨化食

品以104.5%增速领跑，巧克力，新鲜蛋糕等紧随其后。

• 品类规模排名与增速排名的错位表明，市场正从“大品类单核驱动”  演变为  “高增赛道破局  + 基本盘品类压舱”  的多轮动共振格局。场景渗透持续拓

宽消费边界，为高增品类提供了可持续的增长动能。

2025年-2026年Q1休闲食品市场销售趋势

7

2026年Q1休闲食品细分品类趋势

休闲食品市场扫描 | 整体规模保持稳健，场景渗透推动品类高速增长

2026年Q1销售额：

                  432.9亿
销售额同比：

                      +19.8%
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                      14.0亿
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• 2026年Q1休闲食品市场品牌格局调整，TOP10品牌销售额同比下滑3.78%，而NO.51+品牌增速高达29.52%。三只松鼠、百草味等传统品牌增长乏力，

而山姆、七鲜等零售商自有品牌凭借供应链与品质优势快速起量，新兴品牌则通过“高增长单品”实现份额抢夺。

• 2025年高增品牌主打“解馋、追剧”（如糕点、鸭爪）；2026年Q1则聚焦“每日坚果、纯黑巧、山核桃”等健康化单品（营养、品质、轻负）。这表

明消费者诉求开始从单纯的即时满足转换成为长期价值。

休闲食品品牌分析｜品牌格局调整，零售自有品牌增速领跑，高增速品牌靠健康营养突围

8

2026年Q1休闲食品市场TOP10品牌销售额及同比增速
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2026年Q1 休闲食品市场品牌格局 2026年Q1休闲食品市场top100增速前十品牌

数据来源：魔镜洞察
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• 休闲食品以个性化类和成分类构成规模基本盘，其中个性化类销售额领先，口感质地、品类、品质维度同比高速增长，反映出消费者对产品本身而非附

加价值的重视。此外，成分类别中，微量元素以60.6%的增速领跑，以抹茶产品为主的茶花类（56.7%）、乳制品（33.8%）紧随其后，消费者对休闲

食品的关注点从“好吃”向“补充营养，功能养护”延伸。情绪类中，猎奇增速较高，反映出消费者对新鲜体验和社交分享的需求日益增强，小众、新

奇特口味正成为品牌制造话题、撬动流量的重要切入点。

休闲食品卖点分析 | 包装与口味主导个性化类，成分与情绪卖点开启增长新空间

2026年Q1 个性化类细分维度销售额及同比增速2026年Q1 休闲食品市场维度概念销售额及销量表现 2026年Q1 成分/情绪类销售额及同比增速

17.6%

18.7%

29.6%

17.1%

25.1%

23.3%

16.3%

18.2%

销售额（亿元）

坚果谷物

肉蛋类

果蔬类

乳制品

酒

调味品

IP联名

情感共鸣

菌菇类

中药草本

茶花类

海鲜类

加工豆制品

微量元素

猎奇

气泡大小表示均价

成分类

情绪类

-5%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

个
性
化
类

成
分
类

场
景
类

健
康
类

情
绪
类

销售额 销量 销售额同比 销量同比

销
售
额
（
亿
元
）/

销
量
（
百
万
件
）

销
售
额
同
比/

销
量
同
比

文化特色

工艺技术

品质

品类

地域特色

口感质地

口味风味

形态包装

同比增速



魔镜洞察：mktindex.com

数据来源：魔镜洞察

五黑紫米饼 碱法原麦面包

• 2026年Q1，年货礼盒为销售主力，坚果礼盒销售额上涨，三只松鼠等品牌通过与大主播、明星合作抢占市场，均价150-300元，消费者为节日送礼

的场景价值付费意愿强烈。

• 同时，0蔗糖饼干、全麦吐司等健康品类持续渗透，行业正从年货礼盒脉冲转向礼盒+日常双轮驱动。消费者对零食功能价值关注度上升，送礼场景与

自用场景并行，行业增长逻辑正在分化。

10

休闲食品爆品变化趋势 | 礼盒主导节庆，健康渗透日常

2023年Q1-2026年Q1 休闲食品市场销售额与销售量趋势
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• 2026年Q1，高蛋白休闲食品市场持续高速增长，良品铺子（73.1%）、袋鼠先生（+61.1%）等品牌领跑，从产品结构看。风干工艺与牛肉成分构成市

场绝对主力，二者以远超同类的规模优势，确立了当前高蛋白赛道的核心供给形态。同时，健康标签持续精细化，低糖、低卡等卖点增速亮眼，消费者

对高蛋白产品的选择正从“重蛋白”转向“蛋白+低负担”。在场景端，健身与代餐仍是需求基本盘，但居家追剧，露营零食的快速增长表明，高蛋白

零食的消费场域正在从运动人群向更广泛的日常场景延伸。此外，低温慢煮和鲜切工艺虽规模尚小，但增速突出，正在成为高蛋白赛道工艺创新的重要

变量。
2025年-2026年Q1 高蛋白休闲食品销售趋势
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休闲食品趋势 | 高蛋白赛道持续扩容，场景多元化与健康标签精细化驱动增长

2026年Q1 高蛋白休闲食品产品卖点 销售额及销售额同比
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• 地道醇厚卤香
• 大片原切手撕更过瘾

• 高蛋白提供满满饱腹感
• 草饲牛肉+大块原切

• 酥脆醇香营养高蛋白
• 配料干净仅开心果和食用盐



数据来源：魔镜洞察

魔镜洞察：mktindex.com

注：气泡大小代表均价

• 2026年Q1，饮料线上市场风味成分依然占据绝对优势，是市场的基本盘。风味成分中，核桃、五谷等销售额稳居前列。此外，功效成分在销售额同比和

销量同比上都位列前茅，能量补充、肠胃调理（苹果醋）等具体功效逐渐成为消费者购买决策的关键词。

• 其中，肠胃调理（苹果醋）与滋补滋润（苏打水、乌龙茶）增速分别高达48.4%和47.3%，保持去年的增长态势，成为增长最快的两大功效方向。可以

看出，饮料市场的竞争正从“风味单核驱动”升级为“多轮驱动”，消费者既要好喝，更要喝出实效。

饮料卖点分析 | 风味稳盘，功效制胜——饮料市场从“好喝”转向“喝好”

2026年Q1 饮料市场风味成分销售额及同比增速2026年Q1 饮料市场维度概念销售额及销量表现 2026年Q1 饮料市场功效维度销售额及同比增速
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数据来源：魔镜洞察

无糖气泡水无糖乌龙茶
黄芪党参
四宝茶

白桦树汁

• 2023年，爆品如乌龙茶、无糖气泡水等主打无糖低脂标签，饮料市场迈入以减糖为代表的“基础健康”领域；2024年红豆薏米水（祛湿）、黄芪党

参四宝茶（补血）、2025年白桦树汁（调节代谢）、金银花柚子汁（下火）走红，健康需求持续升级。2026年Q1，爆品向电解质水、维生素功能饮

料等方向延伸，消费者从“减糖”进阶到“补充电解质、天然成分”等精准功能需求，这是健康消费的阶段性跃迁。
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饮料市场结构变化 | 健康化从“基础减糖”走向“功能 + 天然”双进阶

2023年Q1-2026年Q1 饮料市场销售额与声量趋势
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• 2026年Q1，养生饮市场销售额同比增长32.4%。从成分与功效维度看：薏米、枸杞、决明子、陈皮、茯苓等头部经典草本基数庞大，多数保持稳健增

长，牢牢守住市场基本盘；白芍、芦根等小众原料受前期基数偏低影响，增长幅度十分突出，但当前整体规模仍处于低位。此外，芡实、藿香等部分原

料，以及护肝、脾胃相关功效热度有所回落。整体而言，养生饮市场已从泛概念养生，转向细分场景与精准功效驱动的发展阶段。清热、健脾、润燥、

睡眠调理等具体诉求受到消费者青睐，细分健康需求成为市场增长的核心动力，也为成熟原料创新、小众原料应用指明了方向。

2025年-2026年Q1 养生饮销售趋势
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养生饮料趋势 | 需求持续细化，养生市场从“泛概念”进入“精准功能”阶段

2026年Q1 养生饮产品卖点 销售额及销售额同比

2026年Q1 养生饮TOP5品牌销售额同比 2026年 新中式养生饮新品
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2026年Q1
销售额：1.7亿元（+32.4%）

注：2025年Q1 养生饮品牌中超植季、轻上牛牛、露露并未上架，因此三者销售额同比为0
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在红豆薏米水

• 果味醇厚，真实果感，口口有料
• 每瓶果汁(浆)总含量≥30%

• 全家安心喝，配料表干净
• 久喝不腻口感清爽

• 焙香浓郁，醇厚回甘
• 茶汤鲜亮，清香怡人
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大健康
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                                 大健康线上市场稳健增长，慢病预防与主动健康赛道领跑，消费向主动健康管理升级

• 2026年Q1大健康线上市场整体增长，核心健康品类市场持续增长，仅医疗器械与OTC药品出现由涨转跌变化，保健食品、传统滋补品稳健增长，处方药受医药分离改革深化、线上渠道便捷

性加持等综合因素影响出现大幅提升。消费端形成中式轻养生、科学体重管理、情绪与睡眠健康、春季时令防护、慢病功能养生、AI数字健康六大热点，健康消费向科学化、日常化、数字化

升级，慢病预防与主动健康管理成为核心方向。心脑血管、内分泌、骨关节健康等慢病预防与主动健康赛道成为核心引擎，销售额与声量双高。市场需求已从泛化基础补充，转向慢病管理、

心脑血管调理等预防化、场景化、精准化健康干预方向。

行业洞察1

                                 保健食品线上市场稳健增长，慢病预防、骨骼健康等刚需赛道领跑增长

• 保健食品线上市场整体稳健增长，2026年Q1销售额同比提升4.7%。市场从头部集中走向多元化，新锐品牌凭借细分功能快速突围；细分赛道分化加剧，骨骼健康作为成熟赛道规模领跑，预

防慢性疾病、改善记忆力等潜力赛道增速领先，而口服美容赛道增速趋稳，男性健康、睡眠管理等品类规模收缩。整体来看，刚需功能化赛道已成为市场核心增长动力。

行业洞察2

                                 预防慢病市场刚需化高增长，功效成分精细化升级，中青年健康预防意识显著提升

• 受我国成人血脂异常、高血压高患病率及心血管疾病高致死率驱动，预防慢性疾病保健食品从可选消费转为刚需，2026年Q1市场高速增长，销售额同比提升31.5%，健康消费全面从“治疗” 

转向“预防”。细分功效中，降血脂规模最大，心脏健康增速最快，护心产品迎来爆发，血管健康、降血糖、降血压赛道增速放缓或微降，降血脂与护心脏成为核心增长引擎。市场以高纯

度、高吸收成分为竞争核心，鱼油、Omega3、辅酶Q10为主流主力成分，植物提取及特色功能成分增速领先，产品向精细化、功能化升级。31-45岁高压中青年成为关注主力，健康焦虑与

主动预防意识显著提升。

行业洞察3

大健康市场总结
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                                 政策利好、春季补钙热潮驱动骨关节健康市场增长，成分复配剂型升级，人群场景双扩容迈向精准养护

• 2026年Q1骨关节健康保健食品市场在政策放开与春季补钙热潮双重驱动下实现显著增长，钙、VD3、氨糖作为核心成分地位稳固，胶原蛋白、姜黄、柠檬酸钙等细分成分及DK 组合、钙镁

锌复配配方增速亮眼，液体剂型占比超越片剂成为主流，精准解决吸收与吞咽痛点；消费人群以儿童为主力，中老年人、孕期女性、健身及职场人群需求持续扩容，覆盖全年龄段与多元人

群；市场需求从传统止痛补钙转向全周期预防养护，久坐劳损、运动防护、孕期补钙、骨折恢复等场景不断细化，内服搭配理疗、护具的联合方案兴起；产品端聚焦复合配方、高活性成分

与便捷化剂型，同时针对口感不佳、吞咽困难、见效慢等痛点持续优化，整体市场向精准化、场景化、便捷化方向快速升级。

行业洞察4
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• 2026年Q1大健康线上市场整体增长，核心健康品类市场持续增长，仅医疗器械与OTC药品出现由涨转跌变化，保健食品、传统滋补品稳健增长，处

方药受医药分离改革深化、线上渠道便捷性加持等综合因素影响出现大幅提升。消费端呈现六大热点：中式轻养生（中医调理）、科学体重管理

（GLP-1相关、轻断食）、情绪与睡眠健康、春季时令防护、慢病与功能养生、AI数字健康应用兴起，反映市场正从基础补充向场景化、精准化、科

学化的健康干预升级。
2026年Q1 大健康线上市场规模走势

大健康市场概览|大健康市场稳健增长，消费向场景化、精准化、科学化升级

2026年Q1 大健康市场热点
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#中式轻养生#

苹果煮水三配方（补气血/减脂/润燥）、极简中医运动

（八段锦/金刚功）、2026春季祛湿疏肝理气。

#科学体重管理#

GLP-1类药物安全热议、16+8轻断食普及，“科学饮食
取代极端减肥”成主流认知。

#情绪与睡眠#

关注睡眠健康全周期（监测/AI助眠），聚焦情绪价值
与“停止内耗”的破圈讨论。

#春季时令健康#

过敏季防护科普、呼吸道慢病筛查需求上升，关注“四

高”管理年轻化趋势。

#慢病&功能养生#

高尿酸 / 痛风日常饮食禁忌，护肝熬夜常备调理，肠道
益生菌真实功效测评，中老年慢病居家早筛等。

# AI与数字健康#

AI辅助体检报告解读、智能穿戴设备升级，关注银发群

体的远程监护与数字疗法 。

AI问诊+线
上开方购药
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• 药品领域的内分泌系统、心脑血管赛道销售额增速领跑，成为市场核心增长引擎；保健食品中，慢病预防、改善记忆力、骨关节健康等精准功能赛道

实现销售额与声量双增，是兼具规模与热度的优质赛道；传统滋补品中的药食同源、燕窝滋补品类保持稳健增长，构成消费升级的稳定基本盘。增强

免疫、口服美容等部分赛道增长乏力，市场需求已从泛化基础补充，转向慢病管理、心脑血管调理等预防化、场景化、精准化健康干预方向。

大健康市场重点赛道|从泛补充到精准干预，心脑血管、慢病预防等为核心赛道
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数据来源：魔镜洞察
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• 保健食品线上市场整体呈波动增长，2026年Q1销售额达350.9亿元，同比增4.7%。2月受春节影响销售额探底，节后消费需求快速修复，叠加春季养

生、健康消费热潮，市场呈现明显回暖。

保健食品市场概览|线上市场平稳增长，春季养生、健康消费需求促进节后市场回暖

19

2025年1月-2026年3月 保健食品线上市场规模走势

数据来源：魔镜洞察
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• 2026年Q1保健食品线上市场TOP10品牌份额达20.6%，但同比增速仅2.6%，市场份额微降0.4%；而NO.51+尾部品牌销售额增长6.1%，份额提升

0.7%，显示中小品牌增长动能更强。TOP10中，斯维诗、诺特兰德等头部品牌销售额领先，omegor、益节等品牌实现高增长。高增长品牌中，

omegor、斐萃、多燕瘦等新锐品牌增速超100%，鱼油、NAD+、益生菌等细分功能产品表现突出，反映赛道从头部集中向多元化、功能细分扩散的

趋势。

保健食品品牌分析|头部品牌份额下降，中小品牌增长动力强劲
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2026年Q1 Top10品牌销售额及同比增速

品牌
销售额

（百万元）
同比增速 TOP1单品

omegor 399.9 106.4% MEAQUOR1000鱼油

斐萃 283.5 244.3% NAD+鎏金瓶

脉拓 274.7 222.3% 辅酶Q10胶囊

eguoo 238.1 466.6% 水飞蓟Q10胶囊

beauty rush 166.6 149.1% 超塑精雕饮

东方甄选 111.1 290.1% 即食益生菌粉

多燕瘦 100.3 600.7% 多维血橙EGCG纤纤饮

赵宜主 83.1 212.4% 女士营养包

viva naturals 81.3 106.0% DPA鱼油

华北制药 71.4 389.0% 复合维生素矿物质

TOP10

20.6% 

NO.11-20

7.8% 

NO.21-50

14.5%

+2.6% -0.4%

+0.7% -0.3%

+4.5% -0.03%

NO.51+

57.1% +6.1% +0.7%

销售额同比 Δ市场份额

2026年Q1 保健食品市场品牌格局 2026年Q1 Top10高增长品牌

数据来源：魔镜洞察
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新兴市场 潜力市场

成熟市场

• 成熟市场中，骨骼健康规模领跑且保持高速增长，增强免疫、口服美容规模领先但增速放缓；潜力市场中，预防慢性疾病、改善记忆力增速领跑，改

善贫血、骨关节健康、运动营养赛道也实现小幅增长。男性健康、睡眠管理等赛道规模较小且增速下滑，面临增长压力。整体来看，预防慢性疾病、

骨骼健康等刚需功能赛道，正成为市场增长的核心动力。

保健食品细分赛道|成熟赛道规模领跑且持续增长，预防慢性疾病等赛道增长动力强劲
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• 中国成人血脂异常、高血压患病率分别达38.1%、31.6%，且心血管疾病在城乡居民疾病死亡构成中占比超47%，位居首位。庞大的患病基数与健康

风险，推动相关保健食品从可选消费转向刚需消费，成为市场增长的核心引擎。2026年Q1预防慢性疾病保健食品线上市场高速增长，销售额同比提

升31.5%，销售额达  26.6亿元，大众预防意识提升，健康消费从“治疗”向“预防”转变。

预防慢性疾病|大众预防意识觉醒，推动市场赛道消费扩容

22

2026年Q1  
预防慢性疾病市场规模（亿元）及增速 中国成人“三高”患病率 城乡居民疾病死亡构成比
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数据来源：魔镜洞察、《中国心血管健康与疾病报告2024》。
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• 预防慢性疾病保健食品市场头部品牌优势明显，MegaRed、omegor、swisse位列前三，合计市场份额达24.1%，其中MegaRed以辅酶Q10产品实

现201.6%的高增速，成为赛道黑马。品牌竞争聚焦高纯度、高浓度成分，如95%纯度Omega-3鱼油、200mg辅酶Q10等，均价普遍在200-500元区

间，消费者对产品功效与吸收效率的要求显著提升。

预防慢性疾病|头部品牌优势凸显，品牌聚焦高纯度、高浓度成分产品

23

2026年Q1 预防慢性疾病市场Top10品牌 2026年Q1 预防慢性疾病市场Top3商品

品牌
销售额

（百万元）
销量

（万件）
均价

（元/件）
市场份额 增速 热销商品

MegaRed 261.6 53.4 489.5 9.5% 201.6% 高浓度200mg辅酶Q10胶囊

omegor 219.0 56.4 388.5 7.9% 56.6% 95%高纯度omega-3鱼油

swisse 184.0 68.5 268.8 6.7% 82.3% 4倍高浓度深海鱼油软胶囊

ny-o3 124.5 23.6 526.6 4.5% 53.4% 南极磷虾油400mg

gnc 100.1 40.2 249.3 3.6% 65.1% EPA1200+高纯度鱼油

whc 89.5 15.9 561.2 3.2% 36.3% 小千金深海鱼油

blackmores 85.3 36.6 232.8 3.1% 3.5% 无腥味深海鱼油胶囊1000mg

viva naturals 79.7 20.0 398.8 2.9% 69.2% DPA鱼油

puritan‘s pride 39.5 12.8 308.1 1.4% -44.9% 辅酶Q10软胶囊

doppel herz 34.9 23.7 147.2 1.3% 10.6% 辅酶Q10软胶囊

MegaRed200mg辅酶q10胶囊
卖点：

• 1粒含200mg，5大0添加
• 呵护心脏，舒缓胸闷痛

单价：319元

NYO3纯南极磷虾油
卖点：

• 远超鱼油6倍吸收

• 100%纯磷虾油

• 5零添加，浓缩小颗粒

 单价：349元

Swisse深海鱼油软胶囊
卖点：

• 含300mg Omega-3

• 每粒1000mg鱼油，日常养护

 单价：148元

数据来源：魔镜洞察
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• 降血脂市场规模达16.9亿元，同比增长33.9%，是预防慢性病赛道的绝对主力。随着国民饮食结构变化、高血脂年轻化趋势加剧，用户对“控脂护血

管”的关注度持续提升，推动鱼油、红曲米、植物甾醇等降血脂成分产品快速放量。同时，心脏健康赛道增速高达38.9%，规模达8.5亿元，熬夜、高

压人群对心梗、胸闷问题的担忧，带动辅酶Q10等护心产品爆发。相比之下，血管健康、降血糖、降血压赛道增速放缓或微降，整体市场规模平稳。

降血脂、心脏健康已成为慢性病预防市场的核心驱动力，增长动能显著强于血糖、血压类赛道。

预防慢性疾病|降血脂与心脏养护需求爆发，领跑慢性病预防市场

24

2026年Q1 预防慢性疾病细分功效市场规模、同比增速及TOP3品牌
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• 鱼油/Omega3、辅酶Q10稳居市场绝对主力，销售额均超8亿元，凭借调节血脂、保护血管、改善心肌供氧的全面功效，长期占据主导地位，是用户

认可度最高的基础养护选择。大蒜素/大蒜精增速断层领先（近250%），硫辛酸、植物甾醇等也实现翻倍增长，显示天然草本、细分功效成分需求爆

发；鱼油、辅酶Q10等头部成熟成分增速稳健，而罗布麻、地龙蛋白等尾部草本成分出现同比下滑，面临竞争压力。

预防慢性疾病|鱼油、辅酶Q10主流成分稳固，草本及细分成分增长分化
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• 关注心血管、三高话题的核心场景集中在熬夜失眠、上班工作、运动健身、慢性病管理，核心人群为中老年、亚健康、养生及减肥健身群体，对心梗、

胸闷、猝死等健康风险关注度高。31-45岁群体占比提升，成为关注主力。这一群体普遍处于事业上升期，长期高压熬夜、久坐办公、饮食不规律，

叠加年龄增长带来的身体机能下滑，亚健康症状与健康焦虑显著提升；同时，其主动预防意识更强，更倾向于通过保健食品提前干预。性别分布上，

男性关注度从40.0%升至43.7%，女性虽占比略降但仍超五成，整体显示中青年群体对心血管健康的重视度持续上升。

预防慢性疾病|中青年成心血管健康新主力，场景需求多元释放

26

0%

10%

20%

30%

16-20
21-25

26-30
31-35

36-40
41-45

46-50
＞

50

2025年Q1占比 2026年Q1占比

2026年Q1 预防慢性疾病话题下人群x场景分析 2025年Q1 vs 2026年Q1 关注慢性疾病话题用户年龄分布

2025年Q1 vs 2026年Q1 关注慢性疾病话题用户性别分布

40.0%

43.7%

60.0%

56.3%

2025年Q1占比

2026年Q1占比

男 女

数据来源：魔镜洞察
数据说明：微博、抖音、小红书平台推文中包含“心脏健康”，“血管健康”，“血压”，“血糖”以及“血脂”关键词的推文文本



魔镜洞察：mktindex.com

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

0

5

10

15

20

25

30

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

2025年 2026年

销售额（亿元） 销量（百万件）

• 2026年Q1骨关节健康线上市场实现显著增长，核心源于多重利好叠加。1月“有助于维持骨关节健康”功能声称放开，为行业营销打开合规空间；叠

加春季补钙需求爆发，“春季补钙”“儿童补钙”等高意图关键词在抖音等平台被广泛应用，精准拦截流量、高效提升转化，直接推动液体钙等品类

快速崛起，带动市场销售爆发。儿童群体为消费主体，中老年、孕期、健身等多元人群需求持续扩容，液体钙、复合氨糖等细分产品不断丰富，共同

驱动行业规模稳步扩大。

2025年1月-2026年3月 骨关节健康市场销售趋势

骨关节健康|政策利好、春季补钙热潮带动骨关节健康市场增长

数据来源：魔镜洞察

诺特兰德、inne、21金维他、
美赞臣液体有机钙
益节绿标氨糖软骨素

允许保健食品声称的保健功能目录

2026年1月15日，市场监管总局发布《允许保健食品声
称的保健功能目录 有助于维持骨关节健康（缓解疼痛
或僵硬/缓解软骨损伤）》。

2026年Q1 骨关节健康市场消费人群占比
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骨关节健康|头部品牌领跑，复合配方与液体剂型崛起

• Move Free、诺特兰德、 inne位列前三，合计占据近30%市场份额，增速表现亮眼，其中  Move Free凭借关节养护赛道实现68.3%的高增长，

Naturewise、 inne等品牌也依托复合营养细分赛道快速崛起。从热销单品看，关节养护与儿童钙双引擎驱动，Move Free绿标氨糖、儿童液体钙类

产品表现突出；配方上，复合营养、高活性成分成为主流，如DK镁三合一、有机钙铁锌等全链路解决方案广受青睐；剂型上，液体化、便捷化趋势明

显，直饮包、口服液等产品适配不同场景，同时高客单价与高性价比产品并存，满足多元消费需求。

28

Move free高增产品

• 产品名称：MoveFree氨糖软骨素绿标120粒
• 适用人群：18岁以上关节疼痛等不适或常运动

人群

• 产品特点：舒缓关节不适，FruiteX-B+氨糖+软
骨素+MSM+透明质酸。

2026年Q1 
销售额同比增速             

诺特兰德高增产品

• 产品名称：Naturewise阳光瓶DK镁三合一
• 适用人群：成人

• 产品特点：5000IU活性维生素D3、MK-7型K2、
甘氨酸镁，补钙强骨

2026年Q1 
销售额同比增速

21金维他高增产品

• 产品名称：21金维他钙铁锌综合果蔬能量饮
• 适用人群：儿童、青少年

• 产品特点：3种有机钙、2种有机锌、1种有机
铁、维D3、牛脾肽、21种果蔬

2026年Q1 
销售额同比增速

2026年Q1 骨关节健康市场高增长产品

品牌
销售额
（亿元）

销量
（万件）

均价
（元/件）

市场份额 增速 热销商品

move free 6.7 173.9 386.4 10.7% 68.3% 绿标氨糖软骨素120粒

诺特兰德 6.3 335.0 186.8 9.9% 16.8% 钙铁锌维D直饮包

inne 5.3 241.4 220.3 8.4% 26.7% 小金条钙镁锌

swisse 3.0 185.4 163.7 4.8% -3.4% K2柠檬酸钙

钙尔奇 2.9 212.5 138.4 4.7% 19.4% 添佳钙片100片

witsbb 2.8 148.0 189.5 4.4% 8.1% 小蓝盒液体钙

d-cal 2.1 100.1 209.1 3.3% 13.8% 小黄条液体钙

哈药 1.7 88.5 189.5 2.7% -20.5% 钙铁锌口服液

汤臣倍健 1.6 111.3 143.8 2.5% -4.6% 54微克K2金标志液体钙90粒

naturewise 1.4 75.8 186.6 2.2% 36.8% DK镁三合一

2026年Q1 骨关节健康市场Top10品牌

3715.1%

83.6%

131.9%

数据来源：魔镜洞察
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• 钙、VD3、氨糖仍是骨关节健康市场的“铁三角”，规模稳居前列。同时，胶原蛋白、姜黄、柠檬酸钙等细分成分，以及DK组合、钙+镁+锌等复配形

式产品增速亮眼，其中姜黄增速达61%、柠檬酸钙增速33%，复合配方趋势明显。剂型上，口服液/液体以38.2%的市场占比超越片剂、胶囊，同比增

幅超33%，成为主流选择，精准解决了儿童吞咽难、吸收效率低等痛点，适配不同人群需求。

2026年Q1 骨关节健康重点成分市场规模以及同比增速

骨关节健康|钙、VD3、氨糖高认知成分稳固，复合成分与液体剂型崛起

29

骨关节健康市场剂型销售额占比及变化

数据来源：魔镜洞察

38.2%

28.3%

11.3%

4.0%

2.2%

2.0%

0.5%

口服液/液体

片剂

胶囊

滴剂

咀嚼片

粉剂

软糖

2026年Q1 YOY

+33.5%

+1.4%

+0.1%

-3.9%

-25.8%

-14.4%

-36.8%
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明明才30出头，膝盖先撑不住了，早上起
床下地那一下，得扶着床边缓半天才能迈
开步；在工位坐久了站起来，咔咔两声整
个办公室都听得见；周末想去爬个山，还
没到半山腰膝盖就开始发软.。

19.0%

14.0%

14.0%

13.0%

10.0%

7.0%

6.0%

1.0%

服用场景

身体部位

产品品类

适用人群

功能功效

时间

成分原料

口感味道

2026年Q1 骨关节健康话题下人群x场景分析 2026年Q1 骨关节健康话题用户关注维度

30

骨关节健康|多人群差异化需求驱动场景细化，跨品类联合方案兴起

数据来源：魔镜洞察

• 骨关节健康需求已从“补钙止痛”细化为多人群、多部位、多病痛场景，内服外辅联合方案更贴近用户真实行为。核心人群从中老年、婴童/青少年向

健身人士、女性（孕产妇）等更多样人群扩散。不同人群差异化需求及讨论源于产生不适的场景和对应身体部位，骨关节不适多发于膝关节、肩颈、手

肘、脚踝等部位，除常规补钙、缓解关节疼痛外，骨折恢复、缺钙性抽筋个、痛风等病痛场景也会引起用户讨论热度，可拓展功能覆盖或关联推荐。对

应解决以上一系列问题，消费者除了直接服用药物或保健品外，同时也会采取热/冰敷、远红外理疗、佩戴防护器具辅助治疗等外辅联合手段，未来营

销可考虑跨品类组合销售或与理疗、护具类产品内容联动。

想补钙吧，又特别抗拒那种超大的传统钙
片 每次吞都感觉要卡嗓子眼，满嘴石灰粉
的难受劲，最近为了坚持100天早餐打卡
高钙，挖到了液体钙 。

骨折恢复。5个多月了，终于能看到一点
骨痂了。。。5个多月的心酸，疼、各种
吃药、理疗针灸康复、骨质疏松、关节
活动受限、局部神经麻木，各种焦虑担
忧，现在终于可以安心一点了，恢复也
会越来越好了。
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2026年Q1 骨关节健康产品差评分析

典型差评示例

味道：太甜了，也不知道就是个钙片你做这么甜干啥，
像糖精

食用效果：效果不太明显 也许喝的时间短 味道挺好
的 喝着玩吧

口感：巨难吃 口感嚼碎跟吃土一样 吞又太大粒

大小/尺寸：药片太大，很难吞咽

不良反应：我倒进嘴里就干呕 吃了恶心头晕 所以吃
了一个就没吃了

份量：不明白，为什么用装100片都绰绰有余的瓶子，
装36片

便捷性：日常补钙。就是含量有些低，每天费吃两粒，
比较麻烦

4.0%

6.0%

6.0%

6.0%

8.0%

31.0%

34.0%

便捷性

份量

不良反应

大小/尺寸

口感

食用效果

味道 味道偏苦偏甜偏酸，异味问题

见效慢，要长时间服用才能产生效果

涩，粗糙，口感不佳

过大，卡嗓子，吞咽难

反胃、拉肚子、便秘等不良反应

成分含量低、产品份量少

服用不方便，含量低导致多次，麻烦

• 味道问题成为骨关节健康产品首要痛点，过甜/酸/苦以及异味问题频发，特别是过甜与时下用户认知的“无糖健康”观念矛盾导致大量负面反馈出现；

见效慢、需要长时间服用或者完全没有效果等食用效果方面同样是消费者反馈较多的问题；口感粗糙发涩，颗粒大导致吞咽卡喉，服用后出现反胃/便

秘/拉肚子等不良反应也是消费者关注的主要问题。产品优化可考虑优先针对常见原料的固有苦味、酸涩味及特殊气味，采用微胶囊包埋、风味掩蔽技

术或添加天然果粉（如柠檬、蔓越莓）进行调和，避免过甜、过酸或异味的极端体验；液体钙率先应对吞咽痛苦后，其他传统剂型如将片、胶囊等或可

推出迷你片、微丸或软糖形态改善。

骨关节健康|产品口感味道改善与剂型优化并重，解决用户核心痛点

数据来源：魔镜洞察
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全年龄覆盖
结构分化

• 全年龄覆盖：31-45岁中青年为核心主力，健康焦虑与预防意识突出；50岁以上银发群体占比提升，慢病

与骨关节需求刚性；30 岁以下年轻群体轻养生需求上升；男性关注度显著提高，性别格局更均衡。

• 人群细分：儿童、孕期、健身、职场等人群需求持续扩容。

未来趋势|复合配方/安全高效成分/功效精准，全年龄需求，人群场景细分，养生便捷化

复合配方、高效安
全成分、精准功效

• 成分：高认知成分仍占据主流，复合配方、高纯度、高活性成分成为主流，特色功能成分和天然植萃成分

同步高增长，满足消费者对专业、高效、安全的需求。

• 功效：由泛化补充转向预防化、精准化、场景化，预防慢性病、改善记忆力、骨关节健康等高成长赛道领

跑；增强免疫、口服美容等传统品类增速放缓，慢病预防、心脑血管调理、内分泌干预成为核心增长方向。

场景细分化
便捷化

• 场景细分化：覆盖熬夜、高压办公、运动健身、慢病管理、春季补钙、居家养护等多元场景。

• 便捷化：产品向口服液、直饮包等便携剂型升级，适配日常化、碎片化养生。

数据来源：魔镜洞察
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美妆护肤
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                             2026年第一季度美妆护肤市场延续扩容，呈现“美妆向大众扎根，护肤向两端延伸”的趋势

• 2026年第一季度，美妆护肤市场总销售额1160.5亿元，同比增长10.0%，美妆与护肤市场在价格结构上走出了两条截然不同的路径。美妆市场的重心持续向低端价格段下沉，0-300元合计占

比75.2%，同时1000元以上的高端段占比从4.6%升至5.0%，保持稳定中有试探性增长的态势。护肤市场的分化则更为剧烈——低端刚需与高端升级同步扩张，低价段（0-300元）合计占比

58.6%，其中0-100元细分增速最快，同比达12.5%；高端段（1000元以上）合计占比16.5%，较上年提升约1.8个百分点；而中部价位段（300-1000元）占比有所收窄，反映出消费者既追

求高性价比基础功效，也愿为高端体验支付溢价。

市场洞察1

                                  品牌格局呈现头部稳固，腰部突围，市场集中度持续走低特征

• 2026年第一季度，美妆护肤市场呈现“头稳、腰活、尾韧”的分散化格局。头部品牌销售额同比增长7.9%，但市场份额微降0.3%，增速略落后于大盘，凭借高端抗老及贵妇线产品保持规模

优势。腰部品牌正成为增长主力，销售额同比增长10.5%，市场份额提升至36.9%，通过功效深耕、情绪价值等“单点极致突破”实现逆势高增，份额持续扩张。尾部品牌销售额同比增长

10.3%，市场份额微增至47.3%，长尾生态充满韧性。整体来看，市场增长机会正从“头部通吃”向“多点开花”迁移，能否在细分赛道做到极致，决定了品牌是向上突围还是被边缘化。

市场洞察2

                                 护肤市场功效与品类分化加剧，抗炎祛痘与身体护理成增长新引擎，保湿补水是最大主力

• 2026年第一季度护肤市场进入 “抗衰抗皱稳盘、功效祛痘爆发、身体护理崛起” 的结构性分化阶段。从供给端看，品牌从“强效剥脱”转向 “温和调理” ，通过专利成分、角质焕肤科技

与屏障修护技术构建差异化壁垒，用 “3分钟速修红”、“不辣脸不拔干” 等体感化宣传降低决策门槛，强化温和有效的功效感知。从需求端看，抗炎祛痘需求从面部向全身延伸，身体护

理销售额同比增长294.4%，消费人群向 26-30岁年轻群体集中，祛痘理念从“被动急救”转向“主动日常维稳”。面部护理仍以94.0%份额主导，但洁面、化妆水等基础品类增速领跑，护

肤步骤日趋精细化。保湿补水产品以23.8%的市场份额稳居护肤第一大品类，同比增长1.1%，是市场的基本盘与压舱石。市场规模持续扩容，消费者对“温和有效、不伤屏障”的科学护肤

认知不断深化，精准、温和、长效的角质健康管理已成为行业共识，推动护肤赛道进入功效分化与消费共振的新周期。

市场洞察3

                                美妆市场妆容趋势以“原生感”为底色，向“不费力精致”演进，日常妆作为代表妆容推动市场相关产品增长

• 2026年第一季度美妆消费已从“取悦镜头”走向“舒适自洽”——消费者不再追逐无瑕假面或浓妆艳抹，转而追求“妈生好皮”般的原生质感与“日常耐看”的松弛状态。妆效审美从“惊

艳上镜”回落到“自然通透”，风格偏好也从“用力修饰”让位于“轻妆显贵”。与此同时，美妆基础盘继续扩容，持久不脱妆、滋润保湿等功能已成默认配置，真正拉开差异的，是对

“低粉感、会呼吸、无负担”的原生体验的兑现能力。在此趋势下，日常妆声量同比增长210%，成为年度现象级风格，推动底妆与色彩产品从“全副武装”转向“还原本来之美”。

市场洞察4

数据来源：魔镜洞察

美妆护肤市场总结
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2026年Q1美妆护肤线上市场规模及销量

市场大盘 | 美妆护肤市场发展繁荣，呈现“美妆向大众扎根、护肤向两端延伸”的趋势
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销售额： 1160.5亿元

YOY： +10.0%

销量： 13.7亿件

YOY： +8.3%

48.2% 49.2%

26.4% 26.0%

12.4% 11.9%
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2026年Q1美妆护肤线上市场价格段销售额占比分布
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+38.2%
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+26.2%
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+5.8%

+27.7%

+2.0%

-10.1%

+0.6%

+12.5%

0 100 300 500 1000 2000 +∞数据来源：魔镜洞察

• 2026年第一季度市场销售额达1160.5亿元，同比增长10.0%；销量13.7亿件，同比增长8.3%，市场增长由社媒内容场景的碎片化渗透与消费个体悦

己型价值回归共同推动，客单价提升更多来自功能功效型及中高价位细分占比提升。消费者在理性消费背景下，对功效、体验与确定性价值的关注增

强，推动市场呈现多价位并行、结构分化的发展特征。具体来看，美妆市场0-300元价格段合计占比达75.2%，500+价格段均同比增幅显著；护肤

市场0-300元价格段合计占比达58.6%，其中0-100元销售额同比增加12.5%，1000-2000元销售额同比增长最快，达27.7%。
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头部品牌

TOP 10

15.8%

腰部品牌

NO.11-100

36.9%

尾部品牌

NO.101+

47.3%

• 2026年第一季度美妆护肤市场头部品牌份额稳定、销售额稳步增长。头部品牌持续以产品创新与高端化战略巩固竞争力，高端抗老及贵妇线产品成

为核心增长引擎，推动TOP10品牌销售额同比增长7.9%，但其市场份额微降0.3个百分点至15.8%，增速略落后于市场大盘。腰部品牌面临“上下

挤压”的竞争困境，但部分品牌通过“单点突破”实现逆势高增。如修丽可专耕院线级功效护肤，以51.1%的增速领跑功效赛道；毛戈平以专业大

师IP和奢华养肤气垫突围高端彩妆，同比增长44.9%；花知晓则凭借“少女心颜值+礼盒套装”的社交属性，以103.2%的翻倍增速成为增长黑马。

36

销售额同比 Δ市场份额 欧莱雅 兰蔻 雅诗兰黛 珀莱雅 海蓝之谜 圣罗兰 韩束 SK-II 赫莲娜 娇韵诗

销售额

TOP
产品 菁纯眼霜

小棕瓶精华
液

复颜水乳
红宝石水乳

精华
修护焕新精

萃水
小金条口

红
黑金素颜霜 神仙水 黑绷带面霜

双萃精华粉
底液

销售额同比 Δ市场份额

突出品牌

YOY

Top产品

修丽可 肌肤之钥 谷雨 毛戈平 薇诺娜

51.1% 21.2% 13.5% 44.9% 15.6%

AGE面霜 4D精雕眼霜 雪肌水乳 奢华鱼子无瑕气垫 特护霜

科颜氏 HBN 林清轩 卡姿兰 花知晓

3.8% 1.8% 46.3% 30.5% 103.2%
高保湿面霜 早C晚A水乳霜 山茶花抗皱修护精华油 黑磁粉底液 allin彩妆全套大礼盒

销售额同比 Δ市场份额 销量

+8.8%
数据来源：魔镜洞察

竞争格局 | 国际高端全线走强，头部规模稳固，腰部品牌加速突围

    2026年Q1美妆护肤市场品牌格局
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数据来源：魔镜洞察

体量、市场地位

护肤热门功效 |保湿、抗老、修护是基本盘，抗炎祛痘、控油成为增长引擎

• 2026年第一季度，抗炎祛痘产品销售额同比增长+30.6%领跑全品类，身体护理同比增长+20.8%，控油同比增长+20.3%，成为拉动市场增长的新

引擎。保湿补水、抗衰抗皱、维稳修护三大功效以近六成份额稳居基本盘，但增速普遍放缓；保湿补水稳居第一大品类，但增速仅1.1%，已进入存

量成熟期；抗衰抗皱产品销售额同比增长+8.4%，美白提亮同比增长+5.7%，维稳修护同比增长+4.8%，虽增速不及前述品类，但仍保持稳健增长，

构成护肤市场的基本盘。

   2026年Q1护肤细分功效线上销售额&市场份额增速 *气泡大小代表均价大小

保湿补水抗衰抗皱
维稳修护

美白提亮
清洁

淡化痘印

控油

屏障修复

身体护理

去黑头

防晒

抗炎祛痘

卸妆

抗糖抗氧化

淡唇纹

-20%

-10%

0%

10%

20%

30%

40%

-5% 0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

销售额同比

市场份额

高
增
速
、
新
趋
势
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35%
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45%
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14
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单位：亿元
销售额 销售额同比

2026年Q1抗炎祛痘市场规模&增长率
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面部精华（新）化妆水/爽肤水
洁面

男士面部护理

乳液/面霜
面部护理套装

面膜（新）

身体护理（新）

T区护理（新）

身体清洁(新）

面部痘痘贴

男士身体护理

卸妆

精油芳疗
旅行装/体验装

-200%

0%

200%

400%

600%

800%

1000%

1200%

-5% 0% 5% 10% 15% 20% 25%

销售额同比

市场份额

2026年Q1抗炎祛痘市场各品类销售额增速及市场份额 不同作用部位抗炎祛痘产品销售额同比变化

数据来源：魔镜洞察

*气泡大小代表商品均价

身体护理

面部护理
内圈25年
外圈26年

身体抗炎祛痘销售额同比   +294.4%
面部抗炎祛痘销售额同比 +25.2%

身体护理代表产品 面部护理代表产品

温和剥脱
保湿滋润

温和剥脱
舒缓泛红

• 2026年第一季度，抗炎祛痘产品销售额达36.2亿元，同比增长30.6%。面部护理仍主导市场，销售额达34.0亿元，市场份额为94.0%，同比增长

25.2%。面部精华销售额达8.3亿元，市场份额居首位，达22.9%，同比增长7.9%。身体抗炎祛痘销售额同比增幅最高，达294.4%，销售额从0.6

亿跃升至2.2亿元，市场份额从2.0%翻至6.0%。该数据反映出消费者抗炎祛痘需求正从面部向身体延伸，背部祛痘、身体痘印等精细化需求快速崛

起。此外，男士身体护理（+399.0%）、面部痘痘贴（+1119.3%）增速惊人，成为抗炎祛痘市场的增量黑马。

抗炎祛痘 | 面部精华稳坐核心，身体抗炎祛痘加速崛起，男士产品与痘痘贴成黑马

面部按摩霜
SACELLECBEAU
TE后背祛痘果酸
身体除螨去前胸
口背部修护刷酸

淡印美背

修丽可色修乳液
囤货装淡化痘印
祛痘控油舒缓
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2026年Q1【精华型】抗炎祛痘产品TOP5品牌销售规模（亿元）

8小时速瘪痘修护

5大靶点全效提升祛痘力

HEPES温和软化角质

专研燕麦膜技术

TOP1爆款产品卖点

中国超分子酸酶护肤首创

溶解油脂+净澈毛孔

逐层渗透养护皮肤

不辣脸 不拔干 更温和

0.0 
1.0 
2.0 
3.0 
4.0 
5.0 
6.0 
7.0 
8.0 
9.0 

10.0 

达尔肤 羽素 敷尔佳 the ordinary takami

2025Q1

2026Q1

+0.8%

-12.8%

+1387.9%

+96.1%
-18.6%

数据来源：魔镜洞察
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抗炎祛痘 | 从“猛药祛痘”到“温和调理”，成分与体感重构品类增长逻辑

• 2026年第一季度，抗炎祛痘品类领跑市场，增长核心以“独家成分+温和体感”为双引擎驱动。

• 精华型产品中，羽素祛痘大灯泡精华液销售额位居该品类第一。爽肤水型产品中，C咖酸酶水爽肤水表现亮眼。两者均以“不辣脸、不拔干、不红脸”

等温和体感宣称精准破解油痘肌对刺激性的核心担忧，通过成分创新与体感优化建立“有效祛痘且不伤肤”的强关联。该路径正被越来越多抗炎祛

痘品牌验证为有效的增长方式。

羽素祛痘大灯泡精华液无
酸温和舒缓痘肌修护屏障
价格：149.0元/21ml

C咖酸酶水减黄提亮抛光爽
肤补水喷雾湿敷水乳精华
价格：289.9元/200ml

-1.0% -67.6% +119.5%

0.0 

2.0 

4.0 

6.0 

8.0 

10.0 

12.0 

14.0 

c咖 达尔肤 羽素 homefacialpro 科颜氏

2025Q1

2026Q1

2026年Q1【爽肤水型】抗炎祛痘产品TOP5品牌销售规模（亿元）

+475.8% +148.4%

羽素
树立祛痘原料

新标杆

C咖
3酸清洁角质
3酶嫩滑养肤
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2026年Q1社媒平台抗炎祛痘声量及互动量变化走势

45.7%

22.0%

42.5%

26.8%

一线城市 新一线城市 二线城市

三线城市 四线城市 五线城市

2025&2026年Q1社媒平台用户城市分布

*内圈25年Q1，
 外圈26年Q1

2025&2026年Q1社媒平台消费人群年龄分布
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+

25Q1 26Q1

20-30岁：抗炎祛痘维稳期 30+人群：控油修护、淡化痘印期

2026年Q1社媒平台抗炎祛痘的场景

祛痘核心：预防大于急救，重点在于调节
水油平衡、舒缓抗炎，减少反复长痘为主

祛痘核心：肌肤屏障易受损，炎症易留印，
重点在于抗炎修护，兼顾维稳抗痘

数据来源：魔镜洞察
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抗炎祛痘 | 核心用户年轻化迁移，呈现由“强效剥脱”向“温和日常维稳”的消费行为变化

上班工作

熬夜失眠

厨房
外出游玩

运动健身

护肤
家里

居家

旅行度假
户外徒步

上学/上班…

出门逛街

-5000

0

5000

10000

15000

20000

25000

30000

35000

40000

0 50 100 150 200 250 300 350 400

互动量（万）

总声量（万）

• 消费人群覆盖广泛，2026年核心用户呈现从31-35岁向26-30岁迁移、从一线城市向新一线城市迁移的趋势。

• 熬夜失眠是核心抗炎祛痘场景：长期熬夜导致皮质醇飙升、皮脂腺分泌紊乱，加速粉刺恶化为红肿痘，而因工作与生活习惯，熬夜已成为年轻群体

的高频刚需场景。护肤流程精细化是核心消费行为：其背后，是用户从追求强效刺激转向“温和有效、不伤屏障”的科学护肤理念，对产品成分与

护肤步骤的主动管理意愿显著增强。
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数据来源：魔镜洞察

2026年Q1社媒平台抗炎祛痘认知维度 2026Q1年社媒平台用户关注抗炎祛痘产品类

41

抗炎祛痘 | 场景与品类成社媒核心关注点，洁面是高潜力发展品类

*气泡大小代表声量大小

社媒原声：

• “女性想要拥有一个光滑白嫩的脸蛋，

这三种皮肤问题一定要解决！#黑头 #闭

口 #祛痘 #护肤 #抖出健康知识宝藏…”

• “《兴医话健康》第四十一期——科学

认识痤疮，告别痘痘烦恼。在日常生活

中，要保持温和清洁、有效保湿、减少

高糖高脂饮食、规律作息缓解压力。…”

• “前胸后背爱长痘，问题出在哪?#医学

科普 #痘痘 #细菌性毛囊炎 #皮肤健康 …”

• 2026年第一季度，消费者对抗炎祛痘产品的认知主要集中在场景和人体特征维度。在场景方面，护肤、熬夜失眠、长痘是消费者最关注的三大核心

场景，这也反映出“即时急救”与“长效维稳”需求的深度融合。在品类方面，面膜、精华和护肤品始终是社媒讨论的热门品类。其中，洁面的声

量环比增长7.5%，互动量环比增长69.6%，是少数实现声量与互动双增长的品类。可以看出，洁面凭借“温和清洁、不拔干不伤屏障”的优势，正

在从基础清洁向功效化、精细化方向升级，其背后是消费者从“洗干净就行”向“洗得温和、洗出好皮”的科学护肤理念转变。

TOP3场景：护肤、熬夜失眠、长痘

TOP3品类：面膜、精华、护肤品

声量环比

互动量环比
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精华

洗面奶

护肤品

痘痘贴
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• 2026年第一季度彩妆热门功效为无粉感，销售额同比+107.6%、声量同比+19.1%。消费者对彩妆的需求已从“遮瑕磨皮”转向“原生好皮肤”，

这种追求自然裸妆、拒绝假面感的底层逻辑，与护肤领域“维稳修护”的理念高度吻合——健康自然的妆效，本质上依赖皮肤本身的好状态。

• 免胶销售额同比高增+60.3%，声量暴涨+317.8%，懒人经济与便捷变美需求驱动品类快速扩容。不闷痘销售额同比+154.6%，油痘肌人群对彩妆产

品的温和友好诉求集中爆发，“妆效与肌肤健康兼得”成为核心消费决策标准。

42

2026年Q1美妆市场热门功效销售额及声量增速   *气泡大小代表总声量大小

数据来源：魔镜洞察

美妆热门功效 | 原生质感成消费共识，无粉感定义底妆新标准，不闷痘与免胶增长突出

上妆后无粉末痕迹，妆效
自然通透，宛若天生好皮
肤。

热门单品：
肌肤之钥长管隔离

妆容全天稳固不位移，抗
汗抗油不斑驳，无需频繁
补妆。

无粉感 不闷痘

持久不脱妆 免胶

热门单品：
卡姿兰黑磁粉底液

热门单品：
悦瞳磁吸假睫毛自然仿真

无需额外使用胶水，自
带粘贴设计，方便快捷
不伤皮肤。

热门单品：
凯芙兰妆前乳贴贴霜

产品质地透气不堵塞毛孔，
使用后不会加重痘痘或引
发闭口。
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数据来源：魔镜洞察

2026年Q1美妆市场热门风格社媒声量及互动量增速 2026年Q1日常妆核心原则&与“复古妆容”“慵懒妆容”及“国风妆容”区别

43

*气泡大小代表总声量大小

时尚风向 | 日常感与耐看型审美需求提升，推动美妆风格演进，日常妆话题快速上升

• 2026年第一季度美妆热门风格，日常感与耐看型审美需求提升，推动美妆风格与妆效表达的变化。温柔、精致、气质等风格的声量持续增长，本质

上代表了消费者对“自然耐看”和“个人辨识度”的深度追求。而  “精致”的本质是“不费力就好看”的日常掌控感。  

• “日常妆”  快速上升，声量同比暴涨+210%、互动量同比+109%，成为年度最强风格。其妆容强调“还原原生好皮、妆似无妆”的视觉效果，符

合当下消费者“精致不费力、耐看不张扬”的日常需求。

l 瑕疵态度：核心遵循“大瑕精遮、小瑕轻遮”，一切以“还原原生好皮”为核

心，不追求“零瑕疵假面感”，通过自然通透的底妆让轻微瑕疵成为面部真实

感的一部分。

l 色彩突破：以“中性基调+原生肤色”为核心，选色围绕杏茶、豆沙粉、灰棕

等贴近自身肤色的“原生色”展开，模拟皮肤自然透出的健康光泽，强调“妆

似无妆”的日常感。

l 妆效主次：通过“均匀肤色+局部提亮”的妆效设计，把视觉焦点转移到皮肤

本身的质感上，不强调浓密睫毛或锋利眼线，但强调面部平整度和轮廓柔和感，

同时避免明显的妆痕痕迹，注重整体耐看度。

l 复古妆容：色彩核心是浓郁年代感调，多以酒红、铁锈棕、雾蓝、暗红等高饱

和度色为主，强调色彩冲击力与妆面仪式感，整体妆感偏重。

l 慵懒妆容：色彩核心是低饱和松弛调，多以灰粉、裸杏、燕麦色等低冲击色为

主，搭配蓬松发型营造“刚睡醒”的随意感。但易出现“气色不足、妆面显脏”

的问题，整体精致度偏低，适合居家、休闲等无压力场景。

l 国风妆容：色彩核心是东方雅韵调，多以朱砂红、墨黛青、赭石棕、花青紫等

中国传统色为主，强调“留白”与“意境”，通过眉眼线条的勾勒与局部点彩

营造古典气韵，整体妆面注重“意大于形”，与日常妆的“实用耐看”路径不

同。

日常妆

复古妆

慵懒妆

国风妆

互动量同比

声量同比

日常

百搭

时尚 高级

温柔

精致

气质

高级感

韩系

洋气

宽松

可爱

简约

自然

小众
舒适

复古休闲

优雅

法式

新中式

时髦

清新

中式
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经典

清冷
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DPDP空气持妆粉底
液

2026年1-3月
销售额：1.5亿元  
同比增速：150.4%
商品均价：53.9元
产品卖点：水润持妆「不
假面」，突破底妆不持久
易脱妆局限，创新科研级

持久养肤配方；「8H高保
湿」水润不易拔干。

DPDP是近年来快速
崛起的国货彩妆品
牌，主打“为年轻
肌肤打造无负担底
妆”的品牌理念

区别于传统持妆粉
底液“靠厚重粉体
硬撑”的思路，空
气持妆粉底液以 
“创新科研级持久
养肤配方” 为核心，
实现了 “持妆力” 
与 “呼吸感” 的平
衡，是追求“原生
质感”和“日常耐
看”妆效的高性价
比之选。
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销售额同比销售额（亿元）

销售额 销售额同比

销售额：47.7亿元
同比增速：+49.8%
市场份额变化：-4.3%

2026年Q1原生质感功效下TOP1面部彩妆品类为粉底液/膏

粉底液/膏是原生质感功效下规模最大的品
类，增长强劲。但市场份额下降，消费者实
现“原生好皮”的路径日趋多元。

DPDP空气持妆粉
底液——高性价比
的国货持妆新标杆

UODO粉底液遮瑕养肤粉霜
2026年1-3月

销售额：0.9亿元  
环比增速：163.0%
商品均价：69.2元
卖点：以光入妆，24H原生好妆
感；轻薄持妆，贴肤隐瑕更出色。

BABI柔焦定妆喷雾维c持久控
油持妆防水防汗

2026年1-3月
销售额：0.6亿元  
环比增速：54.8%
商品均价：94.9元
卖点：抗氧化升级，24H妆面干净
不暗沉；定妆同时弱化粉感。

原生质感 | 气血丰盈感驱动下，气垫品类增速亮眼，定妆品类需求分化升级

• 消费者对“原生好皮”的追求，推动底妆品类向“清透服帖、自然持妆”方向升级。2026年第一季度，气垫销售额同比+133.9%，定妆喷雾同比  

+202.2%，成为增速最快的两大品类。气垫以便携补妆与“水光透亮”妆效满足日常快节奏需求，定妆喷雾则以清透不破坏底妆的优势取代传统定

妆方式。与此同时，粉底液/膏同比+49.1%，隔离/妆前/素颜霜同比+69.8%，基础底妆品类保持稳健增长。而蜜粉/散粉同比仅+5.2%，遮瑕同比-

12.0%，增速明显落后——消费者对厚重粉感和强力遮盖的需求持续下降，进一步印证了底妆市场向“原生质感”迁移的趋势。

面部彩妆代表品牌及其爆款产品卖点2026年Q1原生质感功效下面部彩妆品类市场规模&增速
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DPDP【赵荀同款】空气持妆粉底液

产品卖点：空气粉底，12h 裸感持妆大师

2026年Q1销售额/销售额同比： 

14621.1万元/+150.4%

DPDP【轻透遮瑕】气垫粉底

产品卖点：低粉感高遮瑕、自然匀肤

2026年Q1销售额/销售额环比：

9359.6万元/+112.9%

品牌地位：中国本土新锐彩妆品牌，快速
崛起的“原生底妆性价比之王”，凭借
“科研级持妆配方”与“高质平价”策略，
成为国产底妆突围的代表品牌。
品牌理念：品牌秉持 “让好皮感回归日常” 
的美妆主张，认为底妆的核心是还原肌肤
本貌，而非刻意遮盖。依托水感贴肤、长
效持妆技术，打破高端底妆壁垒，让清透
无粉感、自然不假面的原生妆效，成为每
位女性日常都能轻松拥有的妆容体验。 +264.8%

26年Q1同比

品牌地位：作为深耕行业二十余年的国民
级彩妆标杆，卡姿兰被誉为中国彩妆大众
化的先行者。品牌依托高性价比优势与全
渠道布局，打破彩妆的圈层壁垒，让美妆
走入寻常生活，成为大众触手可及的时尚
选择。
品牌理念：秉持时尚彩妆，触手可及的理
念，主张美丽无需门槛。品牌以高性价比
产品搭配简易上手的设计，将原生质感、
长效持妆等优质妆效带给大众消费者，诠
释国民彩妆的亲民美学。 +103.0%

26年Q1同比

卡姿兰黑磁粉底液遮瑕持久不脱妆不卡粉

产品卖点：磨皮无粉感，24H持妆持色

2026年Q1销售额/销售额环比： 

9304.8万元/+163.0%

4.0卡姿兰粉底液不脱妆小混猫奶猫夜猫

产品卖点：超扒脸的柔润粉底

2026年Q1销售额/销售额环比：

1136.3万元/+72.6%

45

原生质感 | 代表品牌表现——TOP2代表品牌全季高增长，同比增幅均超100%
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总销售额：3.9亿元（+264.8%）
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产品名称
完美日记第三代仿生膜精华口红

931雾面裸
娇韵诗双萃精华粉底液 梵希明星养肤修色精华妆前乳 YSL圣罗兰小金条口红裸粉管

核心卖点

第三代妆养仿生膜科技Biotec

双光学微粒，打造柔雾、平滑、

高级妆效

素颜提气色，全肤色友好

创新雾化冷凝技术，精准调和双

质精华油，提高滋润度

从根源改善唇部干燥、起皮问题，

让唇部时刻保持水润柔软

精准配比，一融激发妆养能量

原生不假面，透光不暗沉

上妆不卡不浮，贴肤到忘记粉感

存在

双萃同源，11种卓效成分妆养合

一

养妆亦养肤，透出年轻感

修正肤色修养肤质精修底妆修出

“天生好气色”

长期使用隐匿、柔焦毛孔、细腻肌

肤

精修底妆，益于后续上妆更贴更持

久

水感透光的质地，为素颜而生

自然清透感

低饱和调色，绘就圣罗兰美学

带妆时髦，素颜适配

水感透光，上妆亦护唇，自然水

润，持久保湿

“敢裸，只为拥吻自我”

46

原生质感 | 新品趋势——底妆“妆养合一+持色不暗沉”，唇部“低饱和原生色+水感透光”

• 2026年第一季度原生质感新品围绕“原生不假面+透光不暗沉”迭代，底妆聚焦妆养合一与持色抗暗沉，唇部则延续低饱和原生色趋势，强调水感

透光与伪素颜适配。底妆端，娇韵诗双萃精华粉底液以11种成分精准配比，主打“妆养合一、透光不暗沉”，纪梵希明星养肤修色精华妆前乳侧重

修正肤色、修养肤质，精修底妆；唇部端，YSL小金条粉管润唇膏以水感透光质地打造“天生好气色伪素颜”；完美日记第三代仿生膜精华口红打

造日常原生感的无妆感唇妆，兼顾滋养与自然气色。
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线上营销

2026年Q1原生妆容在社交媒体上大火2026Q1 线下美妆快闪活动

线下营销 潮流风向

47

原生质感 | 营销新趋势——日常场景种草、原生感测评与多元审美共筑“真实”风向

• 2026年第一季度，#日常妆#、#妈生好皮#、#原相机无滤镜# 等话题成为流量入口，推动美妆趋势向“日常不费力就好看”  转变。消费者追捧“原

相机 live图”和“卸妆式测评”。线下品牌快闪店通过免费拍证件照、四季人格色彩诊断等互动，打造多元沉浸式体验。秀场及明星层面，好莱坞

红毯妆容正从“全妆焊脸”的精致塑料感，转向精心设计的“原生感”。韩裔化妆师Nina Park凭借“妆不压人，还原原生美”的理念成为好莱坞

最抢手的化妆师。好莱坞美妆从统一的“完美标准”转向更个性化、更注重自我表达的审美方向。

Nina Park相关化妆理念

她化的妆究竟有什么魔力，让女明星们都一再成为她的回头客?

答案就是——她化的妆从不压过个人特色，并且最大程度还原每张脸的原生美。

以往的红毯妆容总是“人设塑造”感极强，且通常给人一种“全妆脸”的精致塑料感，如今这种风
格已然退出主流审美舞台，取而代之的是拒绝一切刻意压抑原生感的妆容技法。或许是受Clean Girl
自然美学趋势所影响，亦或是融汇进韩妆中强调的通透水光肌，Nina总是给女明星精细设计出天生
好肤质，同时精准抓取每个人的特色并着重放大凸显。

VOGUE
CHINA

伪素颜妆

美妆趋势榜第8名>

粉彩妆

美妆趋势榜第3名>

原生氧气感的黄皮质感
妆容 ! #妆容教程

低饱和春日情懒

妆|简约不冷…

趋势解读

以贴近皮肤本色的自然色调为主，避免浓艳色采，整
过修饰的素颜状态。妆造重点在于底妆，追求轻簿、
均匀肤色、遮盖轻微瑕疵，同时保持肌肤的通透感。

趋势解读

门粉彩妆=浅蓝/粉/绿/白+柔雾感妆效，化出突出气色与骨相的原生
之美。粉彩妆以柔和的粉采色系为主要色采风格，妆容的“质地感”
成为「新的焦点。清透、融肤、柔雾成为关键词。它要求妆容能模
拟并优化皮肤、气色与骨相的原生之美，营造—种“有妆似无妆”
的松弛感...>

综合热度 消费热度 讨论热度

560.2万 209.5万 115.5万

综合热度 消费热度 讨论热度

617.3万 252.2万 147.7万

26.1万
1.1万我将变成一只…

03.16

赖子七
02-23

欧莱雅 黑金气垫烟花快闪

百雀羚
灵雀巡境，

藏不住的东方美

资生堂
Shiseido TR debuts multi-

brand pop-up

她的作品囊括了红毯偶像，如Zoë Kravitz、
Hailey Bieber、Lily-Rose Depp、Brie Larson、
Tessa Thompson、HoYeon Jung和Sadie Sink。
她们共同的特点是：一种标志性妆容——自然却
精致，强调真实的美，而不是掩盖它。她的座右
铭十分明确：不要遮掩，而是增强。
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我们是谁：背景&发展历程 | 技术出身+AI赋能

项目制运营

核心团队作为一家电商服务公司的软件

开发部，已经开始提供电商服务，主要

服务于电商平台卖家，包括美的旗舰店、

冈本旗舰店、韩都衣舍旗舰店等

2012年

北京淘幂科技有限公司正式成立

核心团队从原电商服务公司剥离并独立运作，除了

电商平台卖家，也为企业级客户提供电商数据服务，

如：各类快消品牌主、咨询公司、金融机构、政府

客户、物流企业等...

2015年

更名为魔镜洞察

正式推出魔镜CMI综合数据平台

整合销售、评论、社媒三大数据源，推出社交聆听和电商聆

听系统，助力品牌客户做市场研究和消费者洞察

2023年

持续高速发展

推出分析+、聆听等数据产品

公司规模扩大至100+员工，在北京、上海、重庆、

广州都设有办公地点，业务覆盖品牌主、咨询公司、

金融机构、政府客户、物流企业等共计500余家

2022年

推出美业CMI、镜界AI
打通销售+评论+备案信息，多维度信息

交叉分析；推出镜界AI，AI和魔镜数据

产品工具双重加持做市场分析

2024年

• 魔镜洞察背后主体为北京淘幂科技有限公司，是一家AI赋能的市场研究和消费者洞察服务商，公司规模140+人左右

• 主要团队在北京望京，此外在上海、武汉、重庆、广州4地设有办公室，由此服务于全球客户

• 从2015年起开始用机器学习和AI算法，帮助品牌从海量市场信息中提取高增长的、有投资价值的新机会，服务于800+中国品牌和企业，见证他们从成长到成熟
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魔镜
CMI

业务场景 对应CMI产品 解决问题

产品研发

产品创新

• 挖掘高增概念

• 多品类横向对比

全量数据

市场验证

• 挖掘社媒高讨论趋势

• 评论洞察消费者需求

市场监测

运营监测

业务出海

竞品分析

• 主营行业的市场情况监控

• 海外趋势监测

• 品牌及单品上市后的反馈

• 社媒上的趋势和讨论重点

消费者研究

人群画像

• 消费者的产品偏好/认知的讨论研究
• 人群画像、关注话题、生活趋势等

• 购后消费者针对品牌、产品的反馈

增长雷达 分析+

电商聆听 社交聆听

市场侧

消费者侧

分析+ OVERSEA

电商聆听 社交聆听

市场侧

消费者侧

消费者侧 电商聆听 社交聆听

产品能力|魔镜CMI平台覆盖品牌主核心业务场景
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AI自动化清洗与属性标注提升数据处理效率，同时多属性交叉分析了

解消费者在不同属性组合下的真实需求和偏好，指导产品线进行调整

AI属性清洗，且支持多属性交叉分析

通过自定义分析和and/or/not逻辑连接词，能够灵活定义SPU+ SKU

的关键词和属性规则，将分散的市场数据整合为清晰的细分市场画像

自定义分析精准划分市场

多平台数据统计和打通，可以实时掌握行业大盘的整体动态，不再

局限于单一渠道视角，而是实现对全网市场的多维度对比

淘宝天猫+京东+抖音3大平台数据整合

销售信息一键跳转消费者观察，联动分析捕捉行业市场机会；同时美

业的备案信息也实现打通，更快一步了解热门备案功效与备案成分

备案数据+销售数据+评论数据打通

海内外全量的品牌、商品、SKU数据，品牌对竞争对手的动作了如

指掌。从市场份额到定价策略，所有关键信息都一手掌握

全量数据统计，数据沉淀长达10年+
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