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事件：

6 月 22日市场放量上涨，市场成交 3.76万亿，创出近期天量，创业板大涨创出历史新高，板块全线

活跃，非银金融强势表现。不过仍有 2000多只个股下跌，如何看待当前 A股市场蓝筹股异动以及后市展

望？

点评：

 市场放量上涨延续强势，整体信心维持高位

今年以来，市场整体延续强势格局，从各大指数来看，截至6月22日，除了北证50有所回调

之外，其他指数均录得正收益。其中科创板50大涨44.99%，领涨各大指数，而创业板指也大涨

36.10%，深成指上涨21.05%，沪深300和上证指数则分别上涨9.28%和4.89%。

值得注意的是，6月22日市场放量上涨延续强势格局，而市场成交量更是达3.76万亿，仅次于

今年1月14日的3.99万亿，创出历史第二天量水平。而在天量背后，我们也看到，市场融资融券金

额已达到2.99万亿，也创出历史新高水平，凸显出市场热度较高，整体信心维持高位。

图 1：各大指数今年以来的涨跌幅（截至 6月 22 日）

资料来源：iFind、东莞证券研究所
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 价值蓝筹、红利板块异动值得关注，短线风格切换概率加大

而从板块来看，今年虽然指数上涨，但背后的板块分化格局非常明显。通信、电子等AI产业

链相关公司表现超强，而以商贸零售、农业、食品饮料、地产、医药等为主的消费型和传统型板

块则呈现持续弱势格局，凸显出明显的分化态势。

具体来看，今年以来（截至6月22日）通信、电子板块分别上涨81.22%和69.74%，遥遥领先

其他板块涨幅，机械设备板块上涨23.44%，另外有色、电力设备、化工板块均有10%以上涨幅。

与此同时，31个申万行业超过一半的行业今年处于下跌态势，特别是农业、商贸零售板块下跌超

20%，而食品饮料、地产、汽车、非银金融、医药生物、钢铁等板块跌幅均超10%。

这背后一方面在于消费型和传统板块受制于地产、消费低迷以及业绩相对偏弱，出现资金的

持续流出，另一方面则是以AI产业快速发展带来的科技创新驱动，叠加政策引领和业绩的持续爆

发，带来资金在科技板块的持续流入。

图 2：板块今年以来的涨跌幅（截至 6月 22 日）

资料来源：iFind、东莞证券研究所

图 3：申万一级行业 6月 22 日涨跌幅

资料来源：iFind、东莞证券研究所
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不过值得注意的是，6月22日价值蓝筹集体爆发，证券、保险板块大幅反弹，非银金融大涨

6.84%，领涨其他板块，有色、化工、电力设备、石油石化等板块均出现活跃迹象。特别是考虑

到上周四保险、证券等板块出现明显的杀跌态势，资金流出迹象明显，而6月22日金融板块强势

回暖，并呈现出整体放量态势，资金流入迹象明显，显示在恐慌性杀跌后迎来资金承接迹象，对

相关板块未来走势带来支撑。

而考虑到当前科技板块整体交易拥挤度仍相对偏高，而金融板块、化工、电力设备、煤炭等

板块整体估值优势以及近期资金的关注度提升，对价值蓝筹、红利板块建议保持关注，短线风格

切换概率加大。当然，对于科技板块，中长期业绩仍将支撑其中长期走势。

图 4：2026 年一季报行业业绩增速前 10 名（%）

资料来源：iFind、东莞证券研究所

 核心策略：攻守相济，短线注意风格切换，提前布局

我们在《东莞证券2026年下半年A股投资策略报告：攻守相济，变中求进》报告指出，目前

市场整体维持强势，但也处于高波动震荡反复区间，操作上需秉持“攻守相济，变中求进”的思

路。“守”的层面以防御思维应对短期波动，对高估值热门赛道适度兑现浮盈，依托高股息、稳

增长板块做好仓位缓冲，守住收益安全垫；“攻”的层面坚定中长期向好逻辑，国内经济稳中有

进、资本市场根基稳固，盈利修复叠加增量资金入场，市场核心支撑坚实。在风格转换、高低切

换的变局中需“变中求进”，锚定新质生产力、AI产业周期等主线窗口，挖掘低位盈利改善板块

机会。

我们认为无论是科技板块，还是红利股、价值股，在下半年的行情中都具有较多机会。科技

AI产业链的优势在于全球趋势方向、政策支持和业绩支撑，具备中长逻辑支撑。红利板块的优势

在于估值低、技术面低位、交易拥挤度低，具备短期避险以及低位企稳属性。

对于当下而言，从红利板块来看，随着持续回调以及上周四集体大跌释放抛压和周一重新强
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势回暖来看，说明从资金端来看，已经出现了低位资金接盘迹象，短期低位走稳的概率加大，风

格上有机会进入一段时间的相对活跃状态，即存在风格切换机会。而对于科技板块、AI相关板块

来看，近期人气依然很强，不少个股出现加速态势，但短期出现分化的概率也在加大，追高是需

要注意风险的。但科技板块随着半年报的逐步披露，如果业绩的持续性得到确认，中期还有反复

活跃机会。

总体来看，价值蓝筹和红利板块有可能是近期市场稳定器，市场关注度增加，有机会迎来一

波风格切换，而科技及相关板块中期仍有反复活跃机会，但需要注意短期冲高后的分化风险。操

作上建议做好风格轮动背景下的前瞻布局，对金融、有色、化工、电力设备、公用事业等价值蓝

筹及红利板块保持关注并择机布局，寻找相对确定性收益，而对科技板块不宜追高，需要注意短

期分化风险，关注震荡休整后的参与机会。

 风险提示

海外经济超预期下滑，以及美伊冲突超预期恶化；全球主要经济体超预期延长加息周期，高

利率环境使全球经济增速明显放缓，压缩国内资金面；海外信用收缩引发风险事件，可能对市场

流动性造成冲击，干扰利率和汇率走势。
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