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数食链旗下垂直于食品领域的媒体宣发平台，聚焦于深度原创内容、食饮行业报告、创新产品图谱、特色创新论坛、市场地位认证等核心板块

致力于用优质内容帮助从业人士洞悉食品饮料行业前沿发展趋势，聚集食品圈优质人群，赋能产业生态创新发展

• 栏目包括：数食专访、数读

食势、专业原创、新原料资

讯、一周热点资讯、每日快

讯等；

• 平台矩阵覆盖30+媒体平台

实现百万级曝光。与200+

媒体建立友好合作，助力企

业获得专业背书，持续扩大

市场影响力。

• 30+个社群，囊括首个食品

行业产品经理专属社群、食

品新势能群、报告解读交流

群等

• 社群涵盖品牌创始人、研发、

销售、渠道、产品经理、市

场运营、工厂、原料商、行

业专家、投资人、协会、第

三方机构等从业人员

• FDL产品力创新奖专注于挖

掘、呈现和嘉奖食品饮料及

大健康产业中各类别创新产

品；

• 整合消费者、品牌、工厂、

原料等多维度的权威数据，

为品牌和工厂提供科学、专

业的市场地位确认服务与权

威价值认证

报告咨询
深度场景化解决方案

• 依靠于FDL食品AI全球新品

库，从品类、技术、投融

资、消费者等多维角度，

持续输出行业创新趋势洞

察报告及白皮书

• 跟据企业需求开展定制化

合作，提供专业前瞻性战

略咨询服务

创新论坛
FDL特色主题IP+展览  

• 结合主题分享、展览、直

播、视频等多样形式呈现；

• 迄今已成功主办包括合成

生物、口服美容趋势大会、

药食同源、功能原料应用、

女性健康、体重管理等在

内的多场千人级别线上及

线下主题论坛活动。

奖项认证
以数据为证，让创新可见

媒体服务
100000+食品行业关注

资源链接|报告获取，添加小助手，了解更多 获取最新行业资讯，关注公众号，了解更多

私域社群
20000+精准私域用户
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数食链旗下全球健康食品原料一站式解决方案平台，聚焦于原料供需、配方优化、弹性生产、权威背书、媒体推广五大核心业务板块

致力于构建一个从创意激发到市场引爆的全链路赋能生态，让每一个优质原料、科学配方、优秀创意，都能精准高效地落地为消费者信赖的好产品！

• 链接全球创新源头，为企业

供应前沿、稀缺的大健康食

品新原料；

• 提供专业的原料替代和复配

技术方案，在保证品质的前

提下，助力企业实现显著的

降本增效。

• 联合权威的食品科学专家智

库，为企业提供紧跟市场趋

势的功能性配方；

• 帮助企业对现有配方进行深

度优化，解决稳定性、保质

期、营养与口感平衡等核心

技术难题，确保产品从源头

就具备科学说服力。

科学配方
让产品功效”有理有据”

• FDL数食有料专注优质内容

打造，通过深度图文、报

告、视频等多维形式分享

前沿原料资讯及创新案例；

• 帮助品牌打造从“成分科

普”到“健康生活叙事”

的升级，传递可持续价值

的体系化表达。

权威背书
为产品信任“加盖勋章”

• 联动国内外知名高校、科

研院所及行业协会等权威

机构，为企业的产品提供

专家指导与科学论证，构

筑坚实的专业壁垒与消费

者信任状。

弹性生产
  让量产落地“灵活可控”

• 通过庞大的生产网络，为

企业精准匹配覆盖固体饮

料、软糖、口服液等主流

剂型的优质代工厂；

• 无论是小批量试产还是规

模化生产，都能提供最具

性价比的弹性生产方案。

品牌放大
让好原料“声名远扬”

精准供需
让产品创新“有料可依”

原料供应|配方咨询，添加小助手，了解更多 获取前沿原料资讯，关注公众号，了解更多FDL数食主张&FDL数食有料FDL数食主张&FDL数食有料
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衰老研究范式升级，十四大标志绘就精准抗衰新蓝图

衰老（Aging）是一个涵盖微观到宏观层面
的复杂现象。其本质为生物体增龄过程中分
子和细胞损伤随时间累积，引发机体功能性
和器质性衰退老化的过程，涉及不同层面的
受损，且与许多导致机体退行性病变的疾病
密切相关。

因“衰”所致的组织间功能障碍，
系指由生理性或病理性缘由引发
的人体适应力与抵抗力衰退的过
程，属生物性变化的过程。

因衰老引发的细胞内稳态失衡，
系指随时间推移及熵变所致细胞
内分子结构变迁，此为一物理变
化过程。

• 衰老的认知正经历一场从宏观定义到微观机制，再到系统性标志的深刻演进。最新的“十四大标志”理论，不仅是对衰老底层生物学逻辑的

一次全面升级和解构，更清晰地描绘出了一张相互关联的复杂靶点网络。这意味着抗衰老产业的创新逻辑正在重塑，为食品和营养科学领域

从单一通路干预迈向多靶点、协同增效的精准解决方案，提供了前所未有的科学蓝图和发展契机。

衰老表面 衰老主要特征 对应的机制

基因水平

基因组失稳 • DNA损伤积累增加，导致机体基因组失稳，破坏机体DNA修复机
制，加速机体老化

端粒缩短 • 加剧体内细胞凋亡和死亡，导致机体衰老

表观遗传学改变 • 组蛋白修饰，DNA甲基化以及染色体重塑，影响衰老相关疾病的
表观遗传变化或直接参与衰老

蛋白水平 蛋白稳态丧失 • 体内蛋白质的合成、折叠和降解稳态失衡，加速衰老和增龄性疾病
的发生

细胞水平

营养素感应失调
• IIS 通路中的 GH 和 IGF-1、mTOR 通路中 mTORC1 和 

mTORC2、AMPK 通路中 ATP 含量和sirtuins 通路中NAD 的水
平异常，均会影响衰老进程

线粒体功能障碍 • mtDNA 复制错误，产生 mtDNA 积累突变，线粒体能量产生减
少，加速机体老化

细胞衰老 • 细胞衰老导致非端粒性DNA损伤和 INK4/ARF 位点脱抑制，导致
多种衰老相关慢性疾病发生并加速器官老化

干细胞耗竭 • 干细胞耗竭导致机体组织再生能力下降，导致机体衰老

细胞间通讯水平 胞间通讯改变 • 炎性衰老和传染性衰老影响细胞间通讯改变，导致衰老促炎症表型
的累积和不同器官协同衰老

衰老的定义 衰老的机制 衰老的标志

数据来源：世界卫生组织《关于关于老龄化与健康的全球报告》（2016）、中国药科大学 江苏省合成多肽药物发现与评价工程研究中心《衰老机制与抗衰老药物的研究进展》、维基百科、
Cell《Hallmarks of aging: An expanding universe》
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抗衰的定义与方式

数据来源：维基百科、《2024年中国口服抗衰白皮书》、《解码护肤抗衰：消费偏好洞察与市场格局分析》

• 尽管衰老不可逆，但可延缓其发生，理想情况下，通过建立健康的生活方式和疾病预防是实现健康老龄化的重要途径；除了借助医疗等手

段，口服抗衰中特定的功能成分在辅助调节体内生理机能、延缓细胞老化、维持身体各器官系统及整体健康状态等方面具有积极促进作用。

抗衰的定义 主要的抗衰方式

保
持
健
康
生
活
方
式

健
康
产
品
及
药
物
等 

健康的饮食习惯

良好的作息生活

规律地运动健身

保持良好的心情

防晒

口服营养品/滋补品

抗衰护肤品

服用抗衰老药物

医美整形项目

• 通过食物中的抗氧化成分中和体内自由基，减少氧化反应激对细胞的损伤，从而
延缓细胞老化 ；限制热量和糖分摄入等摄入，帮助维持细胞健康等

• 调节生物钟、优化身体代谢，促进细胞修复，维持激素水平，规律的作息能够确
保身体各系统在最佳状态下运行，减少自由基损伤，增强免疫力，延缓身体衰老        

• 通过增强心肺功能，提升肌肉力量，促进新陈代谢 ，改善心理状态、调节脂质代
谢、减少氧化应激、优化线粒体功能以及避免久坐等行为机制全面提升身体机能               

• 通过调节和管理情绪，降低与负面相关的神经递质，维持肠胃、呼吸、睡眠等身
体机能的健康

• 物理防晒：通过物理遮挡阻断紫外线对皮肤的损伤，减少对皮肤的直接作用
• 化学防晒：通过涂防晒霜或防晒功能性食品保护皮肤系统

• 基于相关成分如麦角硫因、PQQ、AKK、尿石素A、胶原蛋白肽、植物多酚、药食
同源等对细胞代谢、抗氧化能力、基因表达等方面的调解作用，从而延缓衰老

• 清除过量自由基、防御紫外线、促进皮肤新陈代谢、补充胶原蛋白、保湿与修复
皮肤屏障等

• 通过雷帕霉素和mTOR抑制剂、二甲双胍、卡波糖等药物抑制细胞的生长、进行
免疫调节、血糖控制等

• 微创除皱手术、注射填充、光电医美、微针等

衰老引发的常见疾病

眼部疾病 听力损失 皮肤衰老

心脑血管疾病 代谢系统疾病 呼吸系统疾病

泌尿系统疾病 生殖系统疾病 神经退行性变

骨骼关节疾病 免疫系统疾病 心肝肾胃衰竭

定
义

“口服抗衰”
其核心在于通过特定的营养成分、

生物活性物质，辅助调理体内生

理机能，延缓细胞老化等过程，

进而维持和改善身体机能及整体

健康状态的一种抗衰方式。

“抗衰”
根据世界卫生组织和中国专家共

识，抗衰老被定义为：“基于衰

老的机制，综合使用各种生物技

术、健康产品及药物延缓衰老进
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掘金不老经济，功能性原料重塑千亿市场格局
• 全球抗衰老千亿美金市场正以近7%的复合年增长率稳步扩张，其背后是功能性原料的强劲驱动，消费者对健康的需求也愈发具体和细分。

原料端，八成原料主打健康概念，涉及肠道健康、口服美容、情绪健康、体重管理、血糖调节、免疫支持等多个抗衰细分领域。

数据来源：Precedence Research、《2025-2031年中国抗衰老行业市场深度分析及投资前景展望报告》、FDL数食主张《2025年全球食品原料趋势洞察报告》

2025年全球健康功能性原料占比
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2025年全球健康原料细分领域分布
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政策驱动下业态向好发展，抗衰老产业成大健康重要增长曲线

数据来源：《抗衰老产业报告：政策、市场与技术的融合》、求是网

• 巨大人口规模的老龄化是中国式现代化的构成部分和显著特征，国家通过发布宏观政策以应对老龄化带来的挑战，政策导向经历了从"保

基本"到"重产业"的演变，也为银发经济发展和抗衰老产业发展提供有力支持。

发展阶段 时间 各阶段特点 相关政策

探索发展期
2000-2001年

基础保障： 
• 保障基本医疗需求
• 建立完善养老保险制度
• 推进老年人生活基础设施建设

• 2001年7月,《中共中央、国务院发布关于加强老龄工作的决定》
• 2001年7月,《中国老龄事业发展“十五”计划纲要（2001—2005年）》
• 2006年,国务院发布《关于加快发展养老服务业意见的通知》
• 2008年,国务院发布《关于全面推进居家养老服务工作的意见》

快速发展期
2001-2018年

体系建设：
• 以居家为基础、社区为依托、机构为支撑
• 健全完善社会保障体系、健全养老服务体

系、健全健康支持体系

• 2012年12月,《中华人民共和国老年人权益保障法》第一次进行全面修订
• 2016年3月，《中华人民共和国国民经济和社会发展第十三个五年规划纲要》

设立“积极应对人口老龄化”专章
• 2013年国务院出台《关于加快发展养老服务业的若干意见》、《关于促进

健康服务业发展的若干意见》

全面发展期
2019年至今

注重产业:
• 发展银发经济
• 聚焦多样化需求培育潜力产业
• 抗衰老产业成重要抓手

• 2019年，国务院发布《国家积极应对人口老龄化中长期规划》
• 2022年5月，国务院办公厅关于印发“十四五”国民健康规划通知
• 2022年7月，国家卫健委印发《关于进一步推进医养结合发展的指导意见》
• 2022年8月，广州市人民政府办公厅《广州市海洋经济发展“十四五”规划 》
• 2024年1月，国务院办公厅《关于发展银发经济增进老年人福祉的意见》
• 2024年3月，全国首个抗衰老多学科诊疗门诊在中南大学湘雅医院开诊，专

门为30岁以上且无重大疾病的人群提供个性化的抗衰老方案
• 2025年，卫健委明确要求推广多学科协作（MDT）模式，以公立医院为主
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2024中国抗衰老市场超2000亿，口服营养重塑健康未来
• 纵观中国健康行业，涵盖预防、治疗、康复全链条，融合生物科技、中医药等多个领域创新，其中护肤品、营养保健品、医疗美容为抗衰

三大支柱，为消费者提供全方位服务。数据显示，中国抗衰老行业市场规模(不含医疗美容）从2016年520亿元增长至2024年的1723亿元

规模，2016年-2024年复合增长率为12.73%，其中抗衰营养保健品市场规模逐年上升，其2024年规模达到近655亿元。

数据来源：《2025-2031年中国抗衰老行业市场深度分析及投资前景展望报告》、中国医药保健进出口商会《2025中国膳食营养补充剂行业发展报告》、库润数据《2025年口服抗衰消费者趋势洞察报告》、
炼丹炉《女性健康食品消费趋势洞察》

中国抗衰老市场规模及占比（单位：亿元） 口服抗衰产品市场表现与消费者洞察

抗衰护肤品
抗衰保健营养品
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口服抗衰产业链布局，多学科交叉下的产业革命
• 口服抗衰产业链上游原材料以完备的植物提取物、中药等抗衰老原材料供应和包材、智能加工方向为主流，中游以代加工起步推动创新与品

牌化，下游电商渠道优势正逐步显现。

          *由于篇幅限制，该图谱为不完全列举，公司LOGO顺序和大小无实际意义，不涉及排名

上游：原辅料及耗材 中游：生产加工及品牌运营 下游：销售渠道
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从表面修补到精准靶向,口服抗衰迈入2.0时代
• 口服抗衰已告别“盲目补充”的1.0时代，迈入“精准靶向器官”的2.0时代。消费者对衰老的认知不再局限于表皮的皱纹，而是深入到细胞、

线粒体、DNA靶向抗衰，关注大脑认知、卵巢机能、肠道微生态等具体器官功能的衰退。未来的产品开发逻辑，须围绕“特定人群 + 靶向

器官 + 特定场景”提供精准的营养干预方案。

靶向器官 特定场景细分人群
如：女性、男性、银发族 如：大脑、肝脏、卵巢、肠道 如：高压脑雾、熬夜应酬、医美术后等

数据来源：FDL数食主张、FDL数食有料
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亚精胺

核心
定位

一种天然存在的多胺类物质，
也是目前被科学界公认的强效自噬诱导
剂

核心
机制

激 活 自 噬 相 关 信 号 通 路 ( 如 AMPK-
mTOR通路)、抑制组蛋白乙酰转移酶
EP300等通路，诱导细胞自噬

应用
方向

• 主流方向
全面抗衰老与促进长寿、心血管系统保
护、神经保护与认知健康
• 新兴方向
生殖健康(卵巢抗衰、提高精子质量)、
皮肤健康与毛发再生

自噬体前体 自噬体

溶酶体

自噬体和溶酶体
融合

自噬体降解与回收

细胞级抗衰：以细胞自噬实现深层焕新
• 衰老细胞的持续累积会释放炎性因子，破坏正常的组织功能，这被普遍视为驱动机体系统性衰老的底层根源之一。在众多细胞抗衰路径中，

激活“细胞自噬”作为诺奖级理论，提供了一条清晰且科学严谨的干预通路。这也催生了像亚精胺这类能够精准靶向该通路来实现深层焕新

的明星原料，并由此拓展出从内到外的多元化应用场景。

细胞衰老与机体衰老的病理关联 细胞抗衰的科学干预路径 明星原料

• 衰老细胞通过其分泌表型（SASP）在组织中扩散衰老信号并引发慢

性炎症，从而破坏正常的组织结构与功能，最终驱动机体衰老。

• SASP因子主要有：促炎因子、趋化因子、生长因子、细胞外基质金

属蛋白酶（MMPs）等。

诺奖理论—细胞自噬

细胞自噬是细胞将自身受损的蛋白质、变性细胞器及代谢废物运送到溶酶体进行降
解并回收利用的代谢过程。

数据来源:FDL数食主张、FDL数食有料、Leapseek
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创新案例分享：华熙当康全域细胞抗衰方案
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功能维度 核心原料

线粒体自噬激活

• 尿石素A

激活线粒体自噬，清除受损线粒体

• 亚精胺

诱导细胞自噬与线粒体自噬

• 稀有人参皂苷AAG

增强线粒体功能，促进自噬

线粒体新生
• PQQ

促进线粒体生物发生，增强线粒体功能

线粒体保护
• 麦角硫因

靶向保护线粒体，超强抗氧化（OCTN1转运

体）

线粒体能量支持

• 还原型辅酶Q10

线粒体电子传递链核心，直接参与ATP生成

• AKG

靶向激活线粒体

靶向线粒体抗衰：激活细胞「能量工厂」重构年轻原动力

线粒体功能障碍与机体衰老的病理关联

• 线粒体作为细胞的能量工厂，其生理功能的受损与系统性衰老有着直接的病理关联，因而线粒体“自噬、新生、保护、能量支持”的多维科

学干预路径，正逐步成为抗衰赛道的共识性技术底座之一。

年龄增长，线粒体DNA
易突变，导致能量不足+
活性氧ROS产生；
ROS反向损伤线粒体，导
致恶性循环

线粒体抗衰的科学干预路径

激活 PINK1/Parkin 依赖性或非依赖性

通路，将受损、不再产生 ATP 反而释

放 ROS 的“坏死线粒体”进行特异性

识别并降解，防止损伤范围扩大

通过激活 PGC-1α（线粒体新生的关键

转录共激活因子）等通路，促进新一代

健康线粒体的分裂与组装，重塑细胞动

力

线粒体新生

线粒体自噬

线粒体是细胞的能量工厂，人体细胞中平均含1000~2000个线粒体，
生命活动所需的能量中，有95%都源自线粒体。一旦其功能受损，将
直接影响多器官的系统性运转，加速机体衰老。

明星原料

数据来源:FDL数食主张、FDL数食有料、Leapseek
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创新案例分享：MitoQ+麦角硫因胶囊
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通过提升辅酶NAD+水平，增强DNA损伤识别酶

PARP1的活性，从而提高细胞对双链断裂DNA的

修复效率

深层基因级抗衰：激活DNA自我修复与端粒酶，保障细胞遗传稳定性
• DNA作为生命的底层遗传密码，其随着年龄增长而累积的基因损伤与端粒磨损，是诱导细胞永久性衰退与机体系统性老化的最深层驱动力。

• 针对DNA双链断裂修复通路（DDR）的激活、表观遗传稳定性的维系以及端粒酶活性的保护，已成为口服抗衰领域在“生命时钟”维度的

最前沿干预逻辑。

DNA损伤、端粒磨损与机体衰老的病理关联 DNA抗衰的科学干预路径 明星原料

l 基因组不稳定性
内源性活性氧（ROS）作用与复制压力导致

DNA发生单/双链断裂。若修复不足，会导致

基因功能丧失或细胞凋亡

路径一：提高DNA修复效率

路径二：端粒酶激活与保护

调节端粒酶（hTERT）活性，促进染色体末端

DNA延伸，延缓因端粒过短导致的细胞衰老，维

持细胞的复制能力

激活DNA修复

NMN：提升NAD+
NAD+：提供NAD+
脱氮黄素：NAD+的类似物，可直接作
用于线粒体和长寿基因

端粒酶激活
与保护

麦角硫因：抗氧化+增加端粒酶活性，
修复DNA端粒长度
灵芝发酵冻干粉 (含外泌体)：增强端粒
酶活性，延长端粒酶长度

提供DNA
修复原料

PDRN：直接为DNA合成提供原料
萝卜硫素：激活Nrf2，进一步激活DNA
修复系统

抗氧化

麦角硫因： 强效抗氧化剂
PQQ：强效抗自由基，保护DNA
还原型辅酶Q10：减少线粒体ROS产生，
保护线粒体DNA

功能维度 核心原料

数据来源:FDL数食主张、FDL数食有料、Leapseek

l 端粒持续缩短
细胞分裂导致染色体末端端粒缩短。当端粒过

短时，会引发DNA损伤反应，导致细胞永久

停止分裂并分泌炎性因子（SASP）

l 表观遗传异常

DNA甲基化模式异常导致染色质结构改变，使

衰老相关基因异常表达，引发系统性功能退化。
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创新案例分享：NF lipo® MitoAge Complex Capsule
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应用场景 配方思路 核心原料组合方案

“早C晚A”
内服版 晨间抗氧防光

老 +夜间胶原
深层修护

• 晨间：牛肝菌
浓缩粉 、 白番
茄提取物

• 夜间：多重胶
原蛋白肽、鲣
鱼弹性蛋白肽

医美术后
修复饮

针对光电类医
美人群的皮肤
屏障重建“口

服辅料”

• 创口修复：AKK、
神经酰胺、 蛋
黄油

• 深层再生：
PDRN、鲣鱼弹
性蛋白肽 

全通路抗
衰组合

从抗氧化、抗
炎、抗糖化到
清除衰老细胞

形成闭环

• 核心复配：AKK
菌、漆黄素等

皮肤抗衰：从基础补水到精细化修复与结构重组
• 皮肤抗衰已从单一的胶原蛋白补充，全面升级为针对抗糖化、防光老化及皮肤屏障修复的精细化干预。百亿级口服美容市场正在向“多型

胶原蛋白重组”与“医美术后修复”等场景定制方向发展，精准靶向皮肤底层结构支撑与氧化应激消除。

数据来源：FDL数食主张、FDL数食有料、Leapseek、WISE GUY REPORTS《全球功能食品市场研究报告》

全球口服美容功能性食品产品市场规模
（亿美元）

5.62%
(CAGR )

皮肤抗衰相关原料及作用功效 场景化产品创新方案

65.7 69.4
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创新案例分享：法皙雅铂金瓶 口服胶囊
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大脑抗衰：认知优化、神经保护与“脑力唤醒”
• 脑部健康与保养已不再是银发族的专属，更是高压职场人的精力刚需。从对抗中老年神经退化疾病，到年轻群体的脑力唤醒与清除脑雾，

基于线粒体供能与突触保护的脑元抗衰，正成为撬动全年龄段的高潜百亿蓝海。

数据来源：FDL数食主张、FDL数食有料、Leapseek、Global Market Insight、魔镜洞察

全球大脑健康补充剂市场规模预测（亿美元）

92

193

2023年 …… 2032E

8.2%
(CAGR )

脑健康市场发展趋势

中国脑营养产品市场规模同比增长

50.6%

老年人预防痴呆 职场青年脑力唤醒

脑健康原料分类及作用机制
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创新案例分享：慕恩生物研尔舒（晚安版）助眠益生菌
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卵巢抗衰：女性健康认知正从皮相抗老深入至源头内调
• 卵巢健康管理贯穿女性备孕、多囊卵巢综合征（PCOS）干预及围绝经期延缓等全生命周期，通过D-手性肌醇、植物雌激素等核心原料，精准

调节胰岛素敏感性、双向平衡体内激素与降低生殖系统氧化应激，是当前女性内分泌抗衰的核心干预逻辑。

女性卵巢管理主要需求

备 孕 期

围 绝 经 期 延 缓多囊卵巢综合征干预

卵巢健康原料功效分类及作用机制

原料名称 核心机制与功效

亚麻籽提取物 双向调节、保养卵巢、缓解更年期

大豆异黄酮 调节激素，缓解潮热、改善骨密度

S-雌马酚 大豆异黄酮肠道代谢终产物、缓解潮热

红三叶草提取物 内源性调节、全面抗衰、缓解更年期

葫芦巴提取物 提升DHEA、平衡激素

三文鱼鱼籽蛋白肽 调节荷尔蒙、抗衰

原料名称 核心机制与功效

D-手性肌醇 改善胰岛素抵抗、促排卵、降妊娠糖尿病

角豆提取物 调节激素、改善PCOS

辅酶Q10 线粒体能量、提升卵子质量、改善DOR

PQQ（吡咯喹啉醌） 线粒体新生、提高卵子质量、卵巢健康

激素双向调节与内分泌稳态

改善排卵功能与卵母细胞质量

缓解更年期症状与盆底健康

原料名称 核心机制与功效

尿石素A 线粒体自噬、延缓卵巢衰老

亚精胺 细胞自噬、改善卵母细胞、提高产仔数

α-酮戊二酸（AKG） 抑制细胞凋亡、改善POI、恢复生育力

肉苁蓉浓缩粉 补肾阳、促生殖干细胞、延缓子宫衰老

后生元 靶向成纤维细胞、盆底修复、内分泌调节

原料名称 核心机制与功效

丹桂花浓缩粉 调节雌激素、POI恢复

藏红花提取物 抗焦虑、改善睡眠

西葫芦大豆复合浓缩粉 紧致盆底肌、改善漏尿

达迷草提取物 盆腔微循环、提升性体验

卡琪花蒂玛提取物 传统草本、卵巢保养、更年期健康

黑松露冻干粉 卵巢保养、美白抗氧

延缓卵巢衰老与细胞修复

数据来源：FDL数食主张、FDL数食有料、Leapseek
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创新案例分享：麦角硫因生物 EquoPro®S-雌马酚
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肠 X 轴抗衰：微生态靶向干预与全身抗衰的“中心枢纽”
• 肠道是人体最大的免疫器官，也是炎性衰老的源头。“肠-皮轴”、“肠-脑轴”的突破，使益生菌从“促消化”跃迁至免疫调节、情绪改善、

美容抗衰等高附加值领域，利用下一代益生菌，如嗜黏蛋白阿克曼菌（AKK菌） 从源头阻断系统性慢性炎症，成为引领底层抗衰的创新风口。

全球益生菌市场规模预测（单位：亿美元）

1139.7

3011.7

2025年 …… 2033年

3.25

6.38

2024年 …… 2031年

全球AKK菌市场规模预测（单位：亿美元）

10.1%
(CAGR )

12.8%
(CAGR )

原料名称 核心机制与功效

AKK菌 逆转肠漏，从源头切断神经炎症，为“肠-脑轴”健
康奠定底层基础

布拉氏酵母Bld-3 调节激素、改善PCOS

壳寡糖 调节菌群，修复肠黏膜，改善肠道炎症

发酵黄芪粉 增强免疫生物活性，保护肠黏膜屏障

肠-脑轴：情绪、认知与睡眠

肠漏修复与系统性抗炎 

肠-皮轴 ：美容抗衰与皮肤健康

轴系 原料名称 核心机制与功效

肠-肝轴 益生菌+水飞蓟素藤
茶提取物等 改善肠屏障，护肝抗炎，维护肠肝轴平衡

肠-免疫轴 灵芝孢子多糖/
发酵粉、AKK 调节菌群，增强免疫细胞活性

肠-肺轴 槐米粉、化橘红粉 减轻肺部炎症，修复肺组织，调节免疫

肠-代谢轴 AKG 、AKK等 改善代谢，抑制全身性慢性炎症

肠-骨轴 水解蛋黄粉 调节菌群，促进钙吸收，改善骨代谢

原料名称 核心机制与功效

AKK菌 抑制炎症通路，从根源改善痤疮与暗沉

凝结魏茨曼氏菌 改善肠道、皮肤、免疫功能

丹桂花浓缩粉 调节雌激素，联动内分泌与皮肤美白抗衰

ProBeautyShield皮肤益生菌 改善皮炎及痤疮、保护真皮层Ⅰ型胶原

BIFIDO益生菌 改善痤疮、小儿湿疹

牛肝菌浓缩粉 强效抗氧化，淡斑抗光老

肠-特定器官轴：远程调控与专项支持

肠 X 轴代表性原料及核心机制与功效

数据来源：FDL数食主张、FDL数食有料、Leapseek、《AKK菌行业发展与市场白皮书》

原料名称 核心机制与功效

酵母β-葡聚糖 改善认知功能障碍，减轻神经炎症

植物乳植杆菌 P-8 调节肠道菌群，缓解心理压力、改善睡眠质量

L-茶氨酸 穿透血脑屏障，抗焦虑、助眠、增强专注力

猴头菇提取物 修复小肠黏膜免疫屏障损伤，显著改善认知功能

二氢槲皮素 过调节肠道菌群改善脑功能

菊粉 通过肠道微生物的干预调节，对大脑发育、情绪、
认知健康起积极影响
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创新案例分享：慕恩生物 Master Moon® 御龄抗衰益生菌
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肝脏抗衰：精准清源，抵御现代生活方式的“代谢性衰老”
• 2026年中国护肝类产品市场规模预计达380亿元，同比增长12.5%。消费结构呈年轻化，因熬夜、高脂饮食引发的肝损伤及肝功能异常发生

率持续上升，护肝已成为大健康领域复购率最高的细分赛道之一。以清源排毒、加速代谢为理念的轻量化护肝方案正成为市场主要需求方向。

护肝市场发展趋势 护肝场景化产品创新方案及代表性原料

方案 配方思路 核心护肝成分及机制

聚焦快速代谢毒
素与修复肝细胞，
解决熬夜后疲劳
与面色发黄

• 藤茶提取物（减轻肝细胞脂质过氧化损伤，解酒护肝、调节三高）
• 水飞蓟素（修复受损肝细胞膜）
• 牛膝多糖（提升免疫力，恢复元气）
• 金花黑茶提取物（辅助调节糖脂代谢，减轻肝脏代谢负担）

强调社交场景的
即时保护，配方
轻盈、适口性好

• 藤茶提取物（DHM）（加速酒精代谢，解酒护肝核心成分）
• 姜黄素（抗炎抗纤维化，保护肝脏）
• 金花黑茶提取物（降脂、降尿酸，应对高脂饮食引发的代谢压力）
• 丁香提取物 (加速乙醛代谢,改善血糖与脂质代谢，提升抗氧化能力

注重长期、多维
度的肝脏保养，
兼顾代谢与免疫

• AKK菌（体重管理，代谢健康、底层干预）
• 漆黄素（清除衰老肝细胞，抗纤维化）
• 蛋黄磷脂蛋白（滋养肝细胞，调节脂质代谢）
• 水飞蓟素（肝脏保护、抗炎抗纤维化）

靶向脂质代谢与
糖代谢，帮助肝
脏减负

• 青钱柳提取物（调节血糖血脂，辅助减轻胰岛素抵抗导致的肝脂堆积）
• 甘蔗多酚（低GI、降血糖、辅助减重）
• 甘草酸铵（抗炎保肝，减轻炎症反应）
• 壳寡糖（减轻肝氧化损伤，抗氧化抗炎保护肝脏）

针对互联网打工人
深层排毒+恢复元气

迎合年轻人社交应酬
便携零食化

针对外卖族、
高脂饮食导致的脂肪肝

针对慢性肝损伤、
脂肪肝、药物性肝损伤

数据来源：FDL数食主张、FDL数食有料、Leapseek、中国营养保健食品协会、京东健康

FDL数食主张&FDL数食有料FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料

FDL数食主张&FDL数食有料



创新案例分享：天颐健康 显齿蛇葡萄叶多酚（藤茶提取物）
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眼部抗衰：从核心滤蓝光到多维修复的“视”界新局

数据来源:FDL数食主张、FDL数食有料、Leapseek、《2025中国功能性食品消费大数据与产业发展大模型白皮书》、贝哲斯咨询数据 

• 随着数字“读屏”时代的到来，眼健康已从“老龄化”议题演变为覆盖全年龄段的国民级挑战，催生出一个近三千亿规模的庞大市场。市场

需求驱动着产品端从以叶黄素为核心的基础营养补充，向着改善微循环、缓解干眼、支持神经发育等多维度、精细化的功能方向进阶。

中国护眼市场概况

中国眼部保健品市场规模

护眼相关原料及作用机制
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创新案例分享：BeyondNature 护眼抗衰复合方案
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身体机能与精力管理：抗疲劳与机体深度修复

数据来源:FDL数食主张、FDL数食有料、Leapseek

• 针对现代高压生活与高强度工作引发的慢性疲劳、睡眠剥夺及精力衰退，机体精力管理的逻辑已从透支型的神经刺激转向本源性的细胞充能

与深度修复。当前市场趋势聚焦适应原、药食同源与细胞能量为核心方向，实现全人群、全天候的抗疲劳与系统性体能恢复。

消费者痛点与需求

类别 代表原料

细胞能量泵

• NADH：直接参与ATP合成，缓解脑疲劳
• PQQ：促进线粒体新生，提升耐力
• 辅酶Q10：改善肌肉无力与心脏活力
• α-酮戊二酸（AKG）：提升运动表现，改善线粒体功能
• 麦角硫因：保护线粒体功能，延长细胞活力

药食同源

• 人参：补气，增强耐力与免疫力，抗疲劳
• 灵芝：双向免疫调节，抗疲劳、镇静安神
• 黄精：补气养阴，健脾润肺益肾，抗疲劳、提升运动表现
• 肉苁蓉：补肾阳、益精血，增强体力，固本培元
• 黄芪：补气固表，提升免疫力、抗疲劳
• 铁皮石斛：滋阴清热，调节免疫、抗疲劳、抗氧化
• 党参：健脾益肺，养血生津，提升免疫力、缓解疲劳

适应原

• 酸樱桃提取物：促内源性褪黑素分泌，抗炎，加速运动后微损
伤修复，改善深度睡眠

• 南非醉茄：调节皮质醇，缓解压力、改善睡眠
• 红景天提取物：提高耐缺氧能力，缓解体力与脑力疲劳
• 刺五加：抗疲劳、抗应激，增强机体对压力的非特异性抵抗力

其他

• 多肽（ 胶原蛋白肽/大豆肽 / 牡蛎肽）：多通路支持肌肉健康，
加速运动后蛋白合成与修复

• 虾青素：抗氧化剂，保护肌肉与关节免受运动氧化损伤
• 肌酸：参与ATP再生，提升脑力与体力表现
• AKK：修复日间因压力、高脂饮食造成的肠道损伤，抗炎
• 鱼油：保护关节与肌肉，改善血循环，促进恢复

身体机能与精力管理 产品创新方案

睡眠不足、精神疲劳
成常态

药食同源、适应原等
植物成分成市场新宠

摒弃透支型提神
（如咖啡因提升）

转向细胞充能及综合
型机能管理

应用方案 核心需求 原料复配 目标人群

日夜同调
套组

日间充能 + 
夜间深修

适应原 + 
细胞能量
泵 + 助眠

成分

高压白领/
管理者/宝

妈

零食化元气
补充

通勤/加班
时的便携长

效提神
药食同源

打工人/出
差族/亚健

康人群

运动深度
修复

加速运动后
能量恢复与
肌肉修复

细胞能量
泵 + 抗炎

成分

健身/运动/
体力劳动

者

抗疲劳焕活
方案

缓解慢性疲
劳，提升日

间活力

药食同源
 + 适应原

35+男性/
精力衰退
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创新案例分享：斐萃NAD+鎏金瓶 全维细胞抗衰方案
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女性抗衰：颜值与机能的协奏，分龄抗衰的“内外”新解
• 女性抗衰已从单一的皮肤护理议题，升级为贯穿全生命周期的系统性健康管理，其核心驱动力正从轻熟期的“颜值焦虑”向成熟期的“机能

衰退”平滑过渡。消费需求呈现鲜明的“内外兼修”特征，皮肤抗衰虽仍是首要关注点，但改善体力、提升免疫等内在调理需求已成为共识。

这种“由表及里”的深度认知，正推动着功效驱动的抗衰市场向更分龄化、更具科学实证的综合解决方案迈进。

女性全生命周期各阶段生理特点及健康挑战 用户画像与需求分布

青春期女性常面临月经不调、痛经及多囊卵巢综合征等困扰，这
些问题与激素波动密切相关，需关注心理健康与饮食平衡以缓解
症状。

生育期女性易受孕产相关问题影响，如妊娠糖尿病、产后抑郁及
子宫肌瘤，科学备孕和定期妇科检查是保障健康的必要手段。

更年期女性因雌激素水平下降，常出现潮热、骨质疏松及情绪波
动等问题，合理补充营养与适度运动可有效改善生活质量。

老年女性需警惕心血管疾病、关节炎及骨质疏松等慢性病风险，
通过均衡饮食和规律体检能够延缓衰老并提升健康水平

职场中坚，
面临抗初老焦虑，
关注 抗皱、美白、
体态管理，
偏好便携、科技感
产品

健康问题显性化
（潮热、失眠），
诉求转向缓解更年
期症状、护心健骨、
皮肤抗衰

数据来源：炼丹炉《2025女性健康食品消费趋势洞察报告》、库润数据《2025年口服抗衰消费者趋势、FDL数食主张《2025年女性健康食品饮料趋势报告》
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2026女性健康原料创新方向

胶原蛋白 维生素C 维生素E

麦角硫因 PQQ 虾青素 白番茄
呈超高速增长，代表技术创新方向

人参 枸杞 葡萄籽
熟龄人群认知度高 最受消费者欢迎

的天然成分之一

科学循证，精准落点，女性抗衰创新的周期解法
• 精准分龄时代，不同生命周期的生理诉求成为驱动产品创新的底层逻辑。这一转变正推动女性抗衰原料端从高认知度的基础成分，向以麦角

硫因、PQQ等为代表的、具备科学实证的技术型成分深度跃迁，并通过功效复合、剂型零食化以及循证透明化的创新路径，将前沿成分精准

触达目标人群，构成了决胜未来的关键。

产品配方与市场落地建议

数据来源：FDL数食主张、FDL数食有料
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创新案例分享：肌原光™黑松露菁萃胶原蛋白肽饮
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男性抗衰新风向：一场从“面子”到“里子”的消费革命
• 作为社会与家庭中坚力量的男性消费者，在工作与生活双重压力下，正普遍感受到精力衰退、免疫力下降等亚健康挑战，这种内在焦虑成为

其消费的核心驱动力。男性抗衰市场正经历一场深刻的理念变革，他们的需求不再是模糊的抗老概念，而是针对体力、代谢、心血管等具体

痛点的精准功能性解决方案,表现出高度理性和对口服产品的偏爱，购买决策极其看重成分功效、品牌背书和科学配方等硬核证据。

抗衰市场现状 男性抗衰痛点与需求

消费行为
男性营养保健品搜索
人群占比已达

57%
超过女性

社媒声量
25年H1，男士面部
抗衰社媒声量同比增
长

83.7
%
增长显著

购买偏好
男性购买口服抗衰产
品更关注

等内在机能问题，与女性侧重皮肤问题显著不同

中青年男性，
社会和家庭的中坚力量
健康消费意愿强

更理性，关注成分、
功效、品牌背书，对
“吸收率”、“科学配方”
等专业描述有高认知

数据来源：FDL数食主张《2026全球食品原料趋势洞察报告》、魔镜洞察《2025半年度消费新潜力白皮书》 、库润数据《2026功能食品消费者洞察》、艾瑞咨询《2025年中国营养补充剂消费洞察报告》
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告别原料内卷，拥抱体感破局，重构男性抗衰产品创新力
• 男性健康赛道未来的产品创新不再仅仅是新原料的挖掘，更是将科学配方、前沿技术与友好剂型三者融合，最终实现真实可感的消费体验。

其核心逻辑在于先通过功效叠加的复配思路提升产品力，再借由上游技术赋能突破原料吸收瓶颈，最终以剂型友好的产品形态完成市场教育，

实现从成分认知到真实体感的关键一跃。

2026年男性健康原料创新方向 产品配方与市场落地建议

数据来源：FDL数食主张、FDL数食有料
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创新案例分享：纳美特AKGFluStar® 逆龄动力复合胶囊
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靶向健康，循证抗老：银发消费的科学觉醒
• 在慢病普遍化的背景下，中国3亿银发人群的“抗老”诉求正发生根本性转移，其核心是对身体机能的系统性维护。因此，改善睡眠、抗击

疲劳等能直接提升生活质量的可感知效果，已成为触动其消费决策的核心扳机。

• 这一深刻变化正倒逼市场必须从“泛概念”营销转向“靶向干预”的科学循证路径，功效的可验证性是品牌建立信任的唯一通路。

中国银发人群生活现状 银发人群抗衰需求与趋势

数据来源：解数咨询《2025银发健康食品赛道创新图谱》、MobTech研究院《2025年银发经济消费人群洞察》、国家统计局
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原料破阵，体验突围，银发抗衰的产品创新解构
• 银发抗衰的产品创新已全面转向以心脑血管、行动力、细胞认知等具体健康靶点为核心的解决方案矩阵。其底层逻辑是前沿科学成分与传统

药食同源的双轨并行，共同构建起精准营养的科学循证基础。最终，通过改良质地、优化剂型来调整适口性，用食用友好的产品特性将复杂

的科学配方转化为易于坚持的日常习惯，成为品牌赢得市场竞争的关键落点。

银发抗衰热门方向及相关代表性原料 产品配方与市场落地建议

数据来源：FDL数食主张、FDL数食有料
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创新案例分享：天颐健康 金花黑茶提取物（茶褐素）
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科学循证：构筑专业壁垒与消费者信任状
• 营养健康产品是大健康产业的主角，其市场属性是“专业化的消费品”，科学是一切的基础。为说服市场，企业通过科学研究和严谨的实验

验证产品的功效，能够提高产品的信誉度和口碑，提升产品的市场竞争力。不仅如此，越来越多企业通过申请欧盟认证、GRAS认证、清洁

标签认证以及第三方机构市场地位等认证为产品提供强劲的权威背书，为产品信任“加盖勋章”。

功效验证的主要方式 科学循证的方式

数据来源：FDL数食主张、FDL数食有料

理化检测 动物实验 临床试验人体评测

• 确保食品安全

• 给出基础数据

• 法规强制要求

• 确保食品安全

• 初步验证功效

• 提供动物数据

• 确保食品安全

• 真实有效验证

• 宣称更有力度

• 确保食品安全

• 数据科学严谨

• 数据等级最高

主要方式 主要目的 合作对象

实验验证

• 与专业检测机构合作，开展各项实验，以评估产品初步
功效和安全性，获取专业的检测报告，作为产品宣传的
科学依据

• 发表研究成果，提升产品的科学性和权威性

• 检测机构
• 高校院所
• 学术期刊

配方研发

• 紧跟市场趋势的功能性配方，对现有配方进行深度优化，
解决稳定性、保质期、营养与口感平衡等核心技术难题

• 开展研究项目，深入探索产品的功效和作用机制，进行
长期的科学研究和技术开发

• 大学高校
• 科研机构
• 代工厂

科学背书
• 联动知名高校、科研院所及行业协会等权威机构，为产

品提供专家指导与科学论证，获得专家背书、专利共用、
联合研究、挂牌服务、共建实验室等支持

• 大学高校
• 科研机构
• 专家团队

权威认证 • 进行质量体系认证、国际权威证书及奖项申报等
• 结合市场销售等数据，进一步做市场地位认证

• 检测机构
• 行业协会
• 第三方平台
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科技赋能：AI技术引领食品饮料行业迎来产品创新新高潮
• 随着消费者对于更便宜、更健康和更安全食品的需求日益增长，技术趋势的影响力将持续扩大。其中AI 正成为食品饮料行业高速增长的新兴

赛道，其已深度渗透产业链多环节，并可贯穿产品开发全流程，实现全链路降本增效。

AI技术在食品饮料产业的现状

食品饮料行业人工智能市场规模（亿美元）

数据来源：FDL数食主张、FDL数食有料、innova、dksh、researchandmarket

AI技术在食品饮料产业的应用
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