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《估值筑底，关注基本面稳健的龙头 —
食品饮料行业周报》2026.07.07
《餐饮供应链温和复苏，白酒筑底持续
出清—食品饮料行业 2025 年报和 2026
一季报综述》2026.05.24
《1-2 月社零总额同比增长 2.8%，国内

需求稳步扩大—食品饮料行业双周报》
2026.03.23

摘要：

 2026 年 07 月 06 日-07 月 10 日，申万食品饮料指数涨跌幅为
+0.16%，在申万一级行业中排名第 9 位，申万 31 个行业涨跌幅
排名前三的行业分别为银行（+4.19%）、计算机（+2.87%）和传
媒（+2.47%）。全部子行业涨跌幅分别为，乳品（+0.88%）、白酒
（+0.70%）、其他酒类（+0.57%）、啤酒（-0.20%）、预加工食品
（-0.54%）、肉制品（-0.58%）、零食（-1.27%）、软饮料（-1.53%）、
烘焙食品（-1.55%）、调味品（-1.59%）、保健品（-2.87%）、熟食
（-3.45%），同期上证指数涨跌幅为-1.17%，沪深 300 涨跌幅为
-1.27%。个股方面，ST龙大（+17.91%）、妙可蓝多（+14.74%）
涨幅居前；*ST 春天（-14.26%）跌幅居前。2026 年 5 月，社会
消费品零售总额 41,090 亿元，同比下降 0.6%，国内消费偏弱，
我们认为当前消费板块估值已处于历史较低位置，已充分反映市
场较低预期，后续板块有望迎来估值修复，建议关注成长性较好，
估值较低的板块龙头，我们维持行业“推荐”评级。

 白酒：7月 9日，国家统计局发布数据显示，2026 年 6 月份，全
国居民消费价格同比上涨 1.0%。其中，食品烟酒及在外餐饮类价
格环比下降 0.3%，同比下降 0.8%；酒类价格环比下降 0.3%，同
比下降 2.8%。2026 年 1-6 月，全国居民消费价格比上年同期上涨
1.0%。其中，食品烟酒及在外餐饮类价格同比下降 0.2%；酒类价
格同比下降 2.7%，白酒板块仍然处于深度调整期，需求端偏弱，
中长期建议关注一是稳健的高端白酒贵州茅台；二是具备韧性的
区域龙头迎驾贡酒、山西汾酒、古井贡酒。

 大众品：7月 10 日，珠江啤酒发布 2026 年半年度业绩预告，上
半年公司实现归属于上市公司股东的净利润为6.43亿元-7.04亿
元，同比增长 5.00%-15.00%。公司啤酒销量和营业收入同比增长，
产品结构持续优化，实现经济效益稳步提升。泉阳泉发布 2026
年半年度业绩预增公告，预计 2026 年半年度实现归属于上市公司
股东的净利润 3,873 万元，与上年同期相比，预计增加 1,526 万
元，同比增加 65%；预计 2026 年半年度实现归属于上市公司股东
的扣除非经常性损益的净利润 3,475 万元，与上年同期相比，预
计增加 2,479 万元，同比预计增加 249%。公司矿泉水主业稳步增
长，为公司整体净利润增长提供了坚实支撑；2026 年 1-6 月，矿
泉水主业板块销量增速达到 33%、营业收入增速达到 32%。大众品
建议关注西麦食品、安井食品、海天味业、燕京啤酒、伊利股份、
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新乳业。

 风险提示：食品安全风险；消费复苏不及预期；成本上行；业绩
增速不及预期；行业竞争加剧；宏观经济政策出台和落地不及预
期的风险；第三方数据统计偏差风险。

表：重点关注公司及盈利预测

股票代码 股票简称
2026/07/10 EPS（元） PE 投资

评级股价（元） 2024A 2025E 2026E 2027E 2024A 2025E 2026E 2027E
000596.SZ 古井贡酒 79.23 6.71 6.86 7.37 8.25 19.7 11.5 10.7 9.7 未评级

000729.SZ 燕京啤酒 10.73 0.60 0.71 0.82 0.91 18.9 15.2 13.2 11.9 未评级

002946.SZ 新乳业 14.64 0.85 1.02 1.21 1.41 29.7 14.4 12.1 10.4 买入

002956.SZ 西麦食品 20.45 0.77 1.05 1.32 1.56 47.1 19.5 15.5 13.1 增持

600519.SH 贵州茅台 1194.45 65.66 68.83 72.61 76.32 21.0 17.5 16.6 15.8 未评级

600809.SH 山西汾酒 109.25 10.04 9.69 10.33 11.29 17.1 11.4 10.7 9.8 未评级

600887.SH 伊利股份 24.60 1.83 1.96 2.11 2.25 15.0 12.6 11.7 10.9 增持

603198.SH 迎驾贡酒 31.58 2.48 2.59 2.84 3.17 15.9 12.5 11.3 10.2 未评级

603288.SH 海天味业 34.01 1.20 1.34 1.48 1.63 34.1 25.4 23.0 20.9 增持

603345.SH 安井食品 81.20 4.40 4.74 5.26 6.77 18.0 17.1 15.4 12.0 增持

数据来源：iFinD，华龙证券研究所（海天味业、新乳业、西麦食品、伊利股份盈利预测来源于华龙证券研究所，

安井食品 2026年和 2027年盈利预测来源于华龙证券，其他数据来源于 iFinD一致预期）。
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1 市场行情

2026年 07月 06日-07月 10日，申万食品饮料指数涨跌幅为+0.16%，
在申万一级行业中排名第 9位，申万 31个行业涨跌幅排名前三的行业分别
为银行（+4.19%）、计算机（+2.87%）和传媒（+2.47%）。全部子行业涨跌
幅分别为，乳品（+0.88%）、白酒（+0.70%）、其他酒类（+0.57%）、啤酒
（-0.20%）、预加工食品（-0.54%）、肉制品（-0.58%）、零食（-1.27%）、
软饮料（-1.53%）、烘焙食品（-1.55%）、调味品（-1.59%）、保健品（-2.87%）、
熟食（-3.45%），同期上证指数涨跌幅为-1.17%，沪深 300涨跌幅为-1.27%。
个股方面，ST龙大（+17.91%）、妙可蓝多（+14.74%）涨幅居前；*ST春
天（-14.26%）跌幅居前。

图 1：申万一级行业涨跌幅一览（%） 图 2：食饮各子板块涨跌幅度一览（%）

数据来源：Wind，华龙证券研究所 数据来源：Wind，华龙证券研究所

图 3：食饮股票涨幅前五（%） 图 4：食饮股票涨幅后五（%）

数据来源：Wind，华龙证券研究所 数据来源：Wind，华龙证券研究所
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图 5：社会消费品零售总额当月同比（%） 图 6：中国消费者信心指数

数据来源：Wind，华龙证券研究所 数据来源：Wind，华龙证券研究所

2主要价格波动

生鲜乳价格在低位震荡，截至 2026 年 7 月 2 日，生鲜乳价格为 3.04
元/公斤，同比持平，环比微升；2026年 05月，大麦进口平均单价为 263.84
美元/吨，同比提升 3.04%；2026年 7月 10日，白糖（一级）经销价为 5280
元/吨，同比下滑 12.68%；2026年 6月 30日，大豆价格为 4,388.20元/吨，
同比提升 0.02%；2026年 7月 10日，包材瓦楞纸出厂平均价 3880元/吨，
同比提升 21.63%；2026年 7月 10日，包材聚酯瓶片现货价为 7120元/吨，
同比提升 19.36%。

图 7：生鲜乳平均价（元/公斤） 图 8：大麦进口均价（美元/吨）

数据来源：Wind，华龙证券研究所 数据来源：Wind，华龙证券研究所
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图 9：白糖（一级）经销价（元/吨） 图 10：大豆（黄豆）价格（元/吨）

数据来源：Wind，华龙证券研究所 数据来源：Wind，华龙证券研究所

图 11：包材（瓦楞纸）出厂价（元/吨） 图 12：包材（聚酯瓶片）现货价（元/吨）

数据来源：Wind，华龙证券研究所 数据来源：Wind，华龙证券研究所

3 行业要闻

【五芳斋 2026 中秋战略升级：从"粽子大王"向"中华节令美食创导品
牌"转型】

7月 8日，百年老字号五芳斋在嘉兴举办 2026 中秋私享宴，发布年度
中秋核心战略。总经理马建忠宣布品牌将从传统"粽子大王"向"中华节令美
食创导品牌"迭代升级。产品矩阵包括传世臻系列与千年宋锦文化联名，开
发低 GI、生椰、米月等多元品类，同时推出与立家有机联名的药食同源礼
盒，融合非遗美学与健康饮食理念。（来源：网易、foodaily）

【大润发“安心市集”7 月起全国分阶段上线】

7月 10 日，大润发“安心市集”在华东地区 257 家门店正式启动。该
项目由大润发推出，以生鲜供应链升级为核心，通过源头直采、标准化供
应与价格优化，精选约 200 个 SKU，覆盖生鲜水产、肉蛋奶、米面粮油及
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速食早餐五大品类。上线首阶段聚焦华东，9月将拓展至华南，10 月覆盖
华北及东北，旨在构建全国性标准化生鲜供应体系。（来源：donews、
foodaily）

【全球首家来伊份新鲜生活落地上海】

据报道，来伊份将开全球首家来伊份新鲜生活店，门店选址上海五角
场万达广场负一层，目前处于围挡状态，将于 7月 10 日开业。

从已公开的门店效果图来看，该店装修与其他新鲜零食品牌的门店布
局有些相似，且官方称该店也是专属于年轻人的新鲜生活聚集地，将售卖
鲜脆膨化、锁鲜果干等，来伊份新鲜生活或将是品牌对标近期火热的新鲜
零食赛道开出的新型门店。（来源：首店早知道、foodaily）

【《现制饮品食品安全全链条管理技术要求》正式发布】

近日，中国连锁经营协会（CCFA）正式发布团体标准《现制饮品食品
安全全链条管理技术要求》（T/CCFAGS 062—2026），系统规范了现制饮品
从上游原料基地到终端消费的全链条食品安全管理技术要求。CCFA 联合瑞
幸咖啡（中国）有限公司等行业头部企业历时近一年调研论证，制定并发
布本标准。据统计，2025 年全国茶饮市场规模达 1870 亿元，同比增长 6.4%，
全国茶饮门店数达 44.9 万家，同比增长 3.5%。（来源：中国连锁经营协会、
foodaily）

【涪陵榨菜推系列产品发力餐饮市场】

近日，涪陵榨菜发布投资者关系活动记录表。当中披露，关于 2025
年度餐饮渠道的增长较快原因，涪陵榨菜回复称，2025 年度餐饮渠道整体
增速 20%左右，增长主要来源于榨菜品类的增长，2025 年度对榨菜品类的
餐饮渠道产品进行了价格调整，取消了开发市场时期的优惠政策；另一方
面公司研发了餐饮端适用的泡菜系列产品，拓宽了餐饮渠道的产品品类。

关于公司拓品类的经营思路，涪陵榨菜回复称，业务模式上，公司将
精耕榨菜与酱类，做好“榨菜+”“酱类+”，即以榨菜为核心、向外延伸的
榨菜融合创新产品以及海带、萝卜、泡菜等佐餐开味菜制品，以川调酱类
为核心、向外延伸的中式调味料、复合调味料、火锅底料等佐餐调味制品，
适度延展至预制菜制品。（来源：红餐网、foodaily）

【古越龙山开发养生黄酒】

7月 6 日，西藏诺迪康药业与古越龙山签署战略合作协议，宣布联名
开发养生特型黄酒，开启绍兴黄酒与藏药大健康跨界合作。双方将依托藏
药康养资源与古越龙山国家级科研酿造平台，融合“药食同源”理念，布
局低度化、健康化消费赛道。现场聘任罗曼湖集团中国区管理合伙人张阳
为产品研发顾问。此次合作也是古越龙山继东阿阿胶后，再度携手药企拓
展药食同源品类。（来源：酒说）

【古井贡酒分配现金股利约 17.97 亿元】

近日，古井贡酒发布 2025 年度权益分派实施公告。古井贡酒每 10 股



行业研究报告

请认真阅读文后免责条款 5

派发现金红利 34 元（含税），共计分配现金股利约 17.97 亿元，A 股股权
登记日为 7 月 16 日，除权除息日及现金红利发放日为 7 月 17 日，B 股股
权登记日为 7月 21 日，现金红利发放日为 7月 21 日。（来源：酒说）

【1-6 月酒类价格同比下降 2.7%】

7 月 9 日，国家统计局发布数据显示，2026 年 6 月份，全国居民消费
价格同比上涨 1.0%。其中，食品烟酒及在外餐饮类价格环比下降 0.3%，同
比下降 0.8%；酒类价格环比下降 0.3%，同比下降 2.8%。2026 年 1-6 月，
全国居民消费价格比上年同期上涨 1.0%。其中，食品烟酒及在外餐饮类价
格同比下降 0.2%；酒类价格同比下降 2.7%。（来源：酒说）

4 重点上市公司公告

【天润乳业发布 2026 年半年度业绩预盈公告】

预计 2026 年半年度实现归属于母公司所有者的净利润 4,300 万元到
6,000 万元，与上年同期（法定披露数据）相比，将实现扭亏为盈。预计
2026 年半年度实现归属于母公司所有者的扣除非经常性损益后的净利润
1,400 万元到 2,300 万元。本报告期公司归属于上市公司股东的净利润较
上年同期增加，主要系本报告期公司一是牛只淘汰回归常态化水平，淘汰
亏损同比减少；二是减少富余原料奶喷粉和大包奶粉销售，销售亏损同比
减少；三是加大产品销售力度，利润同比增加。本报告期公司归属于母公
司所有者的扣除非经常性损益的净利润较上年同期下滑，主要系本报告期
公司一是企业所得税费用同比增加；二是年产 20 万吨乳制品加工项目折旧
费用同比增加；三是公司加大产品销售推广力度，销售费用同比增加。

【燕京啤酒发布 2026 年半年度业绩预告】

燕京啤酒发布 2026 年半年度业绩预告，公司预计实现净利 13.79 亿元
至 14.89 亿元，较去年同期增长 25%至 35%；扣除非经常性损益净利润预计
13.47 亿元至 14.51 亿元，同比增幅达到 30%-40%，对应基本每股收益
0.4891 元至 0.5282 元。报告期内，燕京啤酒稳步推进“十五五”规划落
地，围绕“一核两翼”战略布局，以啤酒主业为核心，持续推动燕京 U8、
燕京 A10 等大单品放量增长，带动产品结构优化升级；以饮料、健康食品
为两翼，拓展多元消费场景，丰富产品矩阵。同时，公司深化市场渠道建
设，强化产销协同与费用管控，在所有工厂推行卓越管理体系建设，通过
供应链变革、精益管理、数字化建设深挖效率提升空间，有力推动收入稳
健增长和盈利能力持续改善，经营质量和发展韧性得到进一步提升。2026
年上半年，公司发展质量稳步提升，经营效益持续向好。

【珠江啤酒上半年净利润预增】

7月 10 日，珠江啤酒发布 2026 年半年度业绩预告，公告显示：归属
于上市公司股东的净利润为6.43亿元～7.04亿元，同比增长5.00%-15.00%。
本报告期，公司实现啤酒销量和营业收入同比增长，产品结构持续优化，
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实现经济效益稳步提升。

【泉阳泉发布 2026 年半年度业绩预增公告】

预计 2026 年半年度实现归属于上市公司股东的净利润 3,873 万元，与
上年同期相比，预计增加 1,526 万元，同比增加 65%；预计 2026 年半年度
实现归属于上市公司股东的扣除非经常性损益的净利润 3,475 万元，与上
年同期相比，预计增加 2,479 万元，同比预计增加 249%。公司矿泉水主业
稳步增长，为公司整体净利润增长提供了坚实支撑；2026 年 1-6 月，矿泉
水主业板块销量增速达到 33%、营业收入增速达到 32%。同时，上期公司关
注到东旭蓝天退市，判断对其债权信用风险增加，单项计提减值准备 3,143
万元，本期未发生。非经常性损益方面，本期确认政府补助收益较上年同
期减少 1,246 万元，影响本期扣除非经常性损益后的净利润同比增幅更为
明显，充分体现了公司主业经营业绩持续优化。本期公司辅业园林绿化板
块和木门家具板块行业持续下行，业务规模较上年同期显著下降。

5行业观点

2026年 07月 06日-07月 10日，申万食品饮料指数涨跌幅为+0.16%，
在申万一级行业中排名第 9位，申万 31个行业涨跌幅排名前三的行业分别
为银行（+4.19%）、计算机（+2.87%）和传媒（+2.47%）。全部子行业涨跌
幅分别为，乳品（+0.88%）、白酒（+0.70%）、其他酒类（+0.57%）、啤酒
（-0.20%）、预加工食品（-0.54%）、肉制品（-0.58%）、零食（-1.27%）、
软饮料（-1.53%）、烘焙食品（-1.55%）、调味品（-1.59%）、保健品（-2.87%）、
熟食（-3.45%），同期上证指数涨跌幅为-1.17%，沪深 300涨跌幅为-1.27%。
个股方面，ST龙大（+17.91%）、妙可蓝多（+14.74%）涨幅居前；*ST春
天（-14.26%）跌幅居前。2026年 5月，社会消费品零售总额 41,090亿元，
同比下降 0.6%，国内消费偏弱，我们认为当前消费板块估值已处于历史较
低位置，已充分反映市场较低预期，后续板块有望迎来估值修复，建议关
注成长性较好，估值较低的板块龙头，我们维持行业“推荐”评级。

白酒：7月 9 日，国家统计局发布数据显示，2026 年 6 月份，全国居
民消费价格同比上涨 1.0%。其中，食品烟酒及在外餐饮类价格环比下降
0.3%，同比下降 0.8%；酒类价格环比下降 0.3%，同比下降 2.8%。2026 年
1-6 月，全国居民消费价格比上年同期上涨 1.0%。其中，食品烟酒及在外
餐饮类价格同比下降 0.2%；酒类价格同比下降 2.7%，白酒板块仍然处于深
度调整期，需求端偏弱，中长期建议关注一是稳健的高端白酒贵州茅台；
二是具备韧性的区域龙头迎驾贡酒、山西汾酒、古井贡酒。

大众品：7月 10 日，珠江啤酒发布 2026 年半年度业绩预告，上半年
公司实现归属于上市公司股东的净利润为 6.43 亿元-7.04 亿元，同比增长
5.00%-15.00%。公司啤酒销量和营业收入同比增长，产品结构持续优化，
实现经济效益稳步提升。泉阳泉发布 2026 年半年度业绩预增公告，预计
2026 年半年度实现归属于上市公司股东的净利润 3,873 万元，与上年同期
相比，预计增加 1,526 万元，同比增加 65%；预计 2026 年半年度实现归属
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于上市公司股东的扣除非经常性损益的净利润 3,475 万元，与上年同期相
比，预计增加 2,479 万元，同比预计增加 249%。公司矿泉水主业稳步增长，
为公司整体净利润增长提供了坚实支撑；2026 年 1-6 月，矿泉水主业板块
销量增速达到 33%、营业收入增速达到 32%。大众品建议关注西麦食品、安
井食品、海天味业、燕京啤酒、伊利股份、新乳业。

表 1：重点关注公司及盈利预测

股票代码 股票简称
2026/07/10 EPS（元） PE 投资

评级股价（元） 2024A 2025E 2026E 2027E 2024A 2025E 2026E 2027E
000596.SZ 古井贡酒 79.23 6.71 6.86 7.37 8.25 19.7 11.5 10.7 9.7 未评级

000729.SZ 燕京啤酒 10.73 0.60 0.71 0.82 0.91 18.9 15.2 13.2 11.9 未评级

002946.SZ 新乳业 14.64 0.85 1.02 1.21 1.41 29.7 14.4 12.1 10.4 买入

002956.SZ 西麦食品 20.45 0.77 1.05 1.32 1.56 47.1 19.5 15.5 13.1 增持

600519.SH 贵州茅台 1194.45 65.66 68.83 72.61 76.32 21.0 17.5 16.6 15.8 未评级

600809.SH 山西汾酒 109.25 10.04 9.69 10.33 11.29 17.1 11.4 10.7 9.8 未评级

600887.SH 伊利股份 24.60 1.83 1.96 2.11 2.25 15.0 12.6 11.7 10.9 增持

603198.SH 迎驾贡酒 31.58 2.48 2.59 2.84 3.17 15.9 12.5 11.3 10.2 未评级

603288.SH 海天味业 34.01 1.20 1.34 1.48 1.63 34.1 25.4 23.0 20.9 增持

603345.SH 安井食品 81.20 4.40 4.74 5.26 6.77 18.0 17.1 15.4 12.0 增持

数据来源：iFinD，华龙证券研究所（海天味业、新乳业、西麦食品、伊利股份盈利预测来源于华龙证券研究所，

安井食品 2026年和 2027年盈利预测来源于华龙证券，其他数据来源于 iFinD一致预期）。

6 风险提示

食品安全风险: 食品安全事件对公司和行业发展影响深远，若出现较
大的食品安全问题，将对消费者需求产生不利影响。

消费复苏不及预期风险：消费复苏受宏观经济环境、居民人均可支配
收入、就业率等因素影响，未来若消费复苏不及预期，影响食品饮料企业
下游需求。

成本上行风险：食品饮料行业上游是农产品、包材等原材料，受到大
宗商品价格波动影响，若未来原材料成本上行，对公司利润产生不利影响。

业绩增速不及预期风险：公司营业收入增速和成本变化，费用率的变
化均存在不确定性，若需求减弱、成本上升、费用率上行，可能对公司业
绩增速产生不利影响。

行业竞争加剧风险：当前行业竞争激烈，未来若竞争进一步加剧，造
成企业之间价格战等情况，对公司发展经营产生不利影响。

宏观经济政策出台和落地不及预期的风险：白酒是顺周期行业，其发
展与宏观经济息息相关，若后续增量政策的出台和政策落地不及预期，或
对行业发展产生不利影响。
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第三方数据统计偏差风险：本报告部分数据引自第三方平台，若第三
方平台提供的统计数据存在错误，可能会导致本报告中引用和分析的数据
错误。
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