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[Table_Summary] 
事件： 

2026年 7月 13日，国务院印发关于《扩大消费“十五五”规划》的批

复。《规划》提出，到 2030年，消费市场总体规模持续扩大，居民消费

率明显提高，全社会商品和服务消费较快增长，社会消费品零售总额达

到 60 万亿元左右，消费对经济增长的拉动作用进一步增强，并围绕服

务消费、商品消费、新业态新模式新场景、消费能力、消费环境和消费

制度机制六大维度作出系统部署。 

投资要点： 

顶层规划落地，扩大消费进入制度化、系统化新阶段。2026年 6月 18

日，《求是》杂志发表评论员文章《以更大力度提振消费》,从逻辑框

架到政策方向为提振消费提供了系统的理论阐释和方向指引。时隔不到

一个月，7 月 13 日国务院印发关于《扩大消费“十五五”规划》的批

复，将方向性指导转化为制度行动，体现出政策推进的高效与紧迫。作

为“十五五”时期消费领域的纲领性文件，《规划》是国家首次以顶层

规划的形式针对扩大消费工作进行系统部署，构建了扩大消费的完整政

策框架，明确“更好发挥消费对经济发展的基础性作用”，将扩大消费

上升为国家中长期战略行动，消费在国民经济中的战略地位得到进一步

确立和提升。 

总量目标积极稳健，兼顾消费规模扩张与居民消费率提升。《规划》

提出到 2030 年，我国社会消费品零售总额达到 60 万亿元左右（2025

年为 50.12万亿元），即对应未来五年复合增速约为 3.7%，与 2025年

社零增速（3.7%）持平，目标呈现稳健导向而非爆发式增长。同时，《规

划》提出“居民消费率明显提高”和“居民收入增长与经济增长同步”，

表明政策不只是追求消费总额的增长，也更加重视居民消费能力、消费

意愿和消费占经济比重的改善。《规划》将高质量充分就业、居民收入

增长、社会保障制度、公共消费与促消费政策纳入同一框架，并提出加

大直达消费者的普惠政策力度。我们认为，政策重心正从短期补贴升级

为中长期从就业、收入、社保、公共服务政策等多方面修复居民消费能

力与信心，提升居民边际消费倾向，政策持续性进一步增强。 

以服务消费为主要增长点，以商品消费稳固扩容为基本盘，以新业态

新消费为创新场景，共同扩容消费市场规模。（1）促进服务消费提质

惠民。《规划》将“促进服务消费提质惠民”置于各项任务之首，且明

确“居民人均服务性消费支出占居民人均消费支出的比重稳步提高”的

结构性目标，政策重心从商品转向服务的信号强烈。养老、托育、文旅、

健康、体育、教育培训被系统纳入，并提出推动银发经济高质量发展、

扩大育儿产品和服务供给、优化演艺和文旅产品供给、发展健康管理及

“互联网+医疗健康”、发展赛事经济和户外运动产业等。服务消费覆
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盖面广、产业链条长、就业吸纳能力强，是未来居民消费结构升级的主

要方向，有望成为拉动社零增长的核心引擎。（2）推动商品消费扩容

升级。住房、汽车、家居家电等大宗商品仍是稳定消费大盘的重要抓手，

同时提出要加强国货品牌、时尚潮牌的培育保护，推进“IP+消费”，

发展周边衍生品消费。（3）培育打造新业态新模式新场景。数字消费

方面，《规划》明确发展数字消费，深入推进“人工智能+消费”，新

一代智能终端产品有望迎来供给和需求扩容。入境消费方面，扩大免签

国家范围，增加欧美、共建“一带一路”国家等直航数量，增加口岸和

市内免税店内国货销售等。 

促进居民增收与优化限制性措施并举，提升居民消费能力和意愿。在

增收方面，《规划》明确提出“促进房地产市场持续健康发展，持续巩

固资本市场稳中向好发展态势，多渠道增加城乡居民财产性收入”，将

房地产市场与资本市场作为提升居民财富效应的重要支撑。在减限方

面，《规划》支持有条件的地方有序调整汽车、住房等大宗商品购买限

制措施，推动休假制度调整，释放被抑制的消费需求。整体来看，政策

思路已不再局限于发放补贴刺激短期需求，而是更加注重从增加收入、

提升资产预期、改善制度环境等方面夯实居民消费基础。 

投资建议：《规划》明确到 2030年社会消费品零售总额达到 60万亿元

左右、居民消费率明显提高、服务性消费支出占比稳步提高等量化与方

向性目标，消费对经济发展的基础性作用被进一步增强。政策支持背景

下，建议关注三条主线布局消费行业投资机会：（1）服务消费提质惠

民主线。政策重心从商品转向服务的信号强烈，2026 年促消费政策导

向保持稳定，但受居民资产负债表调整影响，基本面复苏仍需时间。建

议关注：①受益于春秋假制度落地等政策催化与消费信心逐步回暖的出

行链相关公司；②正处于规模化扩张与市场份额提升关键阶段的连锁餐

饮龙头；③关注体育赛事、演唱会等新兴体验业态的早期布局价值。（2）

情绪消费与国货潮品主线。消费分级时代，潮玩、古法金、国货美妆、

户外运动服饰等情绪消费赛道景气度高企。建议关注：①全产业链布局

能力、IP 资源丰富、渠道布局广泛的潮玩龙头；②具备高分红防御属

性、注重产品设计、运营能力强、品牌势能强的黄金珠宝龙头企业；③

研发赋能产品、营销灵活、渠道布局多元化的国货化妆品龙头；④受益

于体育政策支持、国民健康意识提升、赛事经济兴起等因素的户外运动

服饰企业。（3）需求复苏主线。食品饮料板块估值处于历史低位，具

备修复空间。建议关注：①渠道库存有望在 2026年完成去化、低估值+

高股息的白酒龙头；②需求复苏、成本改善的啤酒、调味品、乳制品龙

头；③价格战基本结束、积极拥抱新渠道的速冻食品龙头；④在高景气

功能饮料赛道具备竞争优势的软饮料龙头。 

⚫ 风险因素：宏观经济恢复不及预期风险、配套政策力度和落地节奏不及

预期风险、消费复苏不及预期风险、行业竞争加剧风险。   
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弱于大市：未来6个月内行业指数相对大盘跌幅10％以上。 
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买入：未来6个月内公司相对大盘涨幅15％以上； 
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