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社会服务行业双周报   
26H1 社零缓增长，消费政策再迎利好 
  
前两交易周（2026.07.06-2026.07.19）社会服务板块下跌 10.38%，在申万一
级 31 个行业排名中位列第 22。近期文旅与消费领域“十五五”规划得到印
发，长线来看，消费市场规模持续扩大和旅游强国建设取得显著进展，我们
维持行业强于大市评级。 

市场回顾&行业动态数据 

 前两交易周上证综指累计下跌 6.91%，报收 3764.15。沪深 300 累计下跌
6.47%，报收 4529.10。社会服务板块 10.38%，在申万一级 31 个行业排
名中位列第 22。社会服务板块跑输沪深 300 指数 3.92pct。社会服务子板
块及旅游零售板块全部下跌，涨跌幅由高到低分别为：旅游零售（-

0.40%）、酒店餐饮（ -1.75%）、旅游及景区（ -2.93%）、教育（ -

9.88%）、专业服务（-17.52%）。 

 据航班管家，7.13-7.19 全国民航执行客运航班量 123547 架次，环比上
周增长 8.14%，是 19 年同期水平的 115.68%。其中国际航班量 13749 架
次，恢复至 2019 年的 88.77%，环比+4.69%。 

双周要闻 

 6 月社零同比回正，26H1 整体表现弱复苏。据国家统计局数据，26H1

社零同比+1.3%，6 月同比+1.0%，单月增幅转正。按消费类型分，26H1 

商品零售额同比+1.1%，餐饮收入同比+2.8%，服务零售额+5.3%。人均
消费与支出方面，26H1 全国居民人均可支配收入达  2.3 万元，名义 

yoy+5.2%，实际 yoy+4.2%。全国居民人均消费支出达 1.5 万元，名义 

yoy+3.7%，实际 yoy+2.7%，26H1 消费市场整体表现偏向弱复苏，期待
后续政策助力消费需求持续释放。 

 文旅+消费“十五五”规划出台，助力文旅与消费市场长线增长。《扩
大消费“十五五”规划》明确到 2030 年消费市场总体规模持续扩大，社会
消费品零售总额达到 60 万亿左右，较 2025 年基准约提升 20%水平，此
外还提及在消费能力、消费结构、消费供给、消费环境、促消费机制等
方面不断优化提高完善。《旅游强国建设“十五五”规划》则提到到 2030

年，旅游业高质量发展取得明显成效，现代旅游业体系更加完善，旅游
强国建设取得显著进展。目标是 2030 年国内居民出游人次达到 83 亿，
国内出游总花费达到 7.7 万亿元，分别较 2025 年数据提升 27.26%、
22.22%；并期待入境旅游人次达到 1.9 亿、总花费超过 1500 亿美元，分
别较 2025 年数据提升 22.98%、14.42%。以上规划为国家顶层规划，体
现出对于扩消费和强文旅的战略重视。 

投资建议 

 26H1 消费数据体现出弱复苏态势，其中服务消费表现依然良好。近期文
旅+消费“十五五”规划有望稳固相关行业长期增长信心，当前板块处
于历史低位，建议关注低位布局机会。我们建议关注出行链及产业相关
公司：同程旅行、黄山旅游、丽江股份、宋城演艺、岭南控股、众信旅
游、中青旅、海昌海洋公园、天目湖、长白山等；受益于商旅客流复苏
以及中高端化升级的连锁酒店品牌锦江酒店、首旅酒店、君亭酒店等；
受益于促就业政策推动的科锐国际、外服控股、北京人力；跨境游市场
恢复有望推动机场免税的恢复和市内免税新政加速推出，建议关注中国
中免、王府井；餐饮行业代表同庆楼、蜜雪集团；本地生活消费老字号
品牌豫园股份；受益于商务复苏的会展品牌米奥会展、兰生股份；演艺
演出产业链公司锋尚文化、大丰实业。 

评级面临的主要风险 

 出行需求复苏不足、行业复苏不及预期、政策落地及执行不及预期。 
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1、前两交易周行业表现 

1.1 市场及申万（2021）社会服务行业前两交易周涨跌幅 

前两交易周（2026.07.06-2026.07.19）行情回顾：上证综指累计下跌 6.91%，报收 3764.15。沪深

300 累计下跌 6.47%，报收 4529.10。创业板累计下跌 14.71%，报收 3428.63。上证 50 指数累计下

跌 3.53%，报收 2827.67。 

板块表现：前两交易周申万（2021）31 个一级行业中 5 个上涨。涨跌幅排名前五的是银行、煤炭、

食品饮料、石油石化、农林牧渔，其中社会服务板块下跌 10.38%，在申万一级 31 个行业排名中位

列第 22。社会服务板块跑输沪深 300 指数 3.92pct。 

 

图表 1.申万（2021）一级行业涨跌幅排名（2026.07.06-2026.07.19） 

 

资料来源：iFind，中银证券 

 

1.2 社会服务子板块市场表现 

图表 2.社会服务子板块双周涨跌幅（2026.07.06-2026.07.19） 

 

资料来源：iFind，中银证券 

 

社会服务子板块及旅游零售板块全部下跌，涨跌幅由高到低分别为：旅游零售（-0.40%）、酒店餐

饮（-1.75%）、旅游及景区（-2.93%）、教育（-9.88%）、专业服务（-17.52%）。（注：社会服务

行业还涵盖体育子板块，该板块无指数） 
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1.3 个股市场表现 

图表 3.社会服务行业个股双周涨跌幅排名（2026.07.06-2026.07.19） 

双周涨幅前十 双周跌幅前十 

证券简称 涨跌幅（%） 
今年初至今

（%） 

所属申万 

三级行业 
证券简称 

涨跌幅

（%） 

今年初至今

（%） 

所属申万 

三级行业 

米奥会展 18.96  (23.05) 会展服务 科德教育 (43.89) (51.35) 培训教育 

建研院 6.13  (7.66) 检测服务 实朴检测 (41.53) 19.92  检测服务 

大连圣亚 5.08  (6.69) 人工景区 中钢天源 (37.59) (23.26) 检测服务 

昂立教育 3.85  (23.61) 培训教育 安车检测 (34.76) (35.56) 仪器仪表 

中青旅 3.68  (28.74) 人工景区 信测标准 (30.81) 10.58  检测服务 

西安饮食 3.35  (34.41) 餐饮 苏试试验 (28.44) (20.18) 检测服务 

传智教育 3.33  (12.24) 培训教育 零点有数 (27.93) 0.68  其他专业服务 

全聚德 2.87  (24.02) 餐饮 *ST 高科 (26.23) (18.01) 培训教育 

北京人力 2.46  (29.61) 人力资源服务 联检科技 (23.34) 58.32  检测服务 

峨眉山 A 2.15  (27.44) 自然景区 创业黑马 (21.40) (28.40) 培训教育 

资料来源： iFind，中银证券 

 

前两交易周社会服务行业中个股涨跌幅中位数为-4.43%。A 股社会服务板块 75 家公司有 16 家上涨，

米奥会展涨幅最大。 

 

1.4 子行业估值 

截至 2026 年 7 月 19 日社会服务行业 PE（TTM）调整后为 28.16 倍，处于历史分位 10.77%。沪深

300PE（TTM）调整后为 13.33 倍，处于历史分位 61.69%。 

 

图表 4. 2025年至今申万（2021）社会服务行业指数变化  图表 5. 2025年至今社会服务行业 PE（TTM）变化情况 

 

 

 

资料来源：iFind，中银证券（以 2024年末为基准）      资料来源：iFind，中银证券 

 

图表 6. 2025 年初至今社会服务行业子板块 PE（TTM）变化情况 

 

资料来源：iFind，中银证券 

注：自 2021/12/13起景点与旅游综合子板块合并为旅游及景区板块 
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2、行业公司动态及公告 

2.1 行业重要新闻： 

免税 

【海南将打造“全球免税购物中心”品牌】海南省人民政府办公厅近日发布《“十五五”海南国际旅

游消费中心规划》，旨在系统部署未来五年海南国际旅游消费中心建设的路径与举措。规划提出到

2030 年，全省接待国内外游客目标为 1.54 亿人次，旅游业增加值占 GDP 比重提升至 9%；离岛免

税购物金额突破 500 亿元，入境游客达 350 万人次；全球非群岛类海岛旅游目的地竞争力排名提升

至第 3 位。规划围绕免税购物、特色医疗、国际教育三大消费领域，打造“全球免税购物中心”品

牌，推动旅游消费转型升级，实现“海南购、购全球”。同时，海南将争取更开放便利的离岛免税

政策，推动离岛免税品类升级，构建多层级高品质供给格局。。 

资料来源：财闻 

酒店  

【上海上半年新增高奢供给约 770 间客房】仲量联行数据显示，今年 1 至 5 月，上海国际入境游客

数量录得 438 万人次，同比增长 29.1%。这一利好直接推动了上海全市中高端、高端和奢华酒店市

场的“量价齐升”，其中奢华板块增长尤为迅猛，入住率和平均房价分别录得 3 个百分点和 7%的

增长。供给方面，上海市上半年新增高奢供给约 770 间客房。此外，中国酒店交易主要集中于华东

地区，其中上海作为流动性最强的城市之一，2026 年上半年交易额占全国总交易额的 22%。 

资料来源：界面新闻 

旅游与 OTA 

【《旅游强国建设“十五五”规划》印发】经国务院批复同意，文化和旅游部近日印发《旅游强国建

设“十五五”规划》。规划明确，到 2030 年，旅游业高质量发展取得明显成效，现代旅游业体系更

加完善，旅游强国建设取得显著进展。旅游业的支柱产业地位更加稳固，拉动内需、促进就业、活

跃市场的作用进一步发挥，旅游及相关产业增加值占国内生产总值比重稳步提升。旅游公共服务体

系不断完善，人民群众旅游满意度持续提升。规划提出，培育壮大旅游业发展新动能，着眼于建设

现代化产业体系，坚持智能化、绿色化、融合化方向，因地制宜发展新质生产力，塑造发展新优势，

推动旅游业整体跃升。规划还明确了统筹优化旅游空间布局、丰富高品质旅游供给、释放旅游消费

潜力、完善旅游公共服务、加强对外及对港澳台旅游交流合作、推进旅游业高效能治理、健全保障

体系等重点任务。 

资料来源：人民网 

【同程旅行：2026 暑期“慢充旅行”走热，避暑游、赏荷游、奔县游多点开花】据同程旅行数据，

截至 2026 年 7 月 20 日，平台上带有“慢游”“慢享”“深度体验”等标签的产品搜索量月环比实现翻倍

增长。而从预订特征来看，用户暑期平均出游天数较去年同期延长 2.3 天，酒店及民宿长住订单(5

晚及以上)占比同比提升约 8 个百分点。与繁华热闹的一、二线城市相比，更多用户将目光投向各

种宝藏小城，三、四线及以下目的地旅行产品预订热度同比增长超 35%，县域乃至乡村目的地增幅

则超过 60%。 

资料来源：现代快报网 

餐饮 

【上半年社零增长 1.3％，餐饮收入增长 2.8％】  7 月 15 日，国家统计局公布 2026 年上半年国民

经济运行情况。数据显示，上半年，社会消费品零售总额 248722 亿元，同比增长 1.3%。其中，除

汽车以外的消费品零售额 229034 亿元，增长 2.8%。6 月份，社会消费品零售总额 42691 亿元，同

比增长 1.0%。其中，除汽车以外的消费品零售额 38900 亿元，增长 3.0%。按经营单位所在地分，

上半年，城镇消费品零售额 215506 亿元，同比增长 1.2%；乡村消费品零售额 33216 亿元，增长

2.5%。6 月份，城镇消费品零售额 36844 亿元，同比增长 0.8%；乡村消费品零售额 5847 亿元，增

长 2.1%。按零售业态分，上半年，限额以上零售业单位中便利店、超市零售额同比分别增长 6.6%、

3.8%；专业店、百货店、品牌专卖店零售额分别下降 1.5%、2.1%、8.7%。按消费类型分，上半年，

商品零售额 220467 亿元，同比增长 1.1%；餐饮收入 28255 亿元，增长 2.8%。6 月份，商品零售额

37924 亿元，同比增长 0.9%；餐饮收入 4767 亿元，增长 1.2%。 

资料来源：北京商报 
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交通出行 

【2026 年上半年海南出入境人员 160.3 万人次】2026 年上半年，海南出入境人员较去年同期实现

快速增长，中外人员往来更加自由便利。据海口出入境边防检查总站统计，2026 年上半年，海南

出入境人员 160.3 万人次，同比增长 29.3%，其中，外国人 88.3 万人次，同比增长 33.2%，免签入

境外国旅客 37.7 万人次，同比上升 40.6%，占入境外国旅客总数的 93.8%。 

资料来源：财闻 

体育 

【上半年我国体育用品及设备出口 675.3 亿元】7 月 14 日电，海关总署新闻发言人、统计分析司司

长吕大良在国新办新闻发布会上表示，当前，世界杯确实正在火热地进行中，不仅为广大球迷提供

了精彩的观赛体验，也掀起了全球对各类体育用品消费的热潮。近年来，我们国家始终是全球最大

体育用品的出口国，占全球出口比重超过了四成。上半年，我国体育用品及设备出口 675.3 亿元，

其中球类出口 30.8 亿元。 

资料来源：证券时报网 

人力资源 

【6 月全国城镇不包含在校生的 16-24 岁劳动力失业率 14.9%，连续 3 个月下降】7 月 20 日，国家

统计局公布 6 月份分年龄组失业率数据。6 月份，全国城镇不包含在校生的 16-24 岁劳动力失业率

为 14.9%，较上月下降 0.7 个百分点；全国城镇不包含在校生的 25-29 岁劳动力失业率为 7.1%，较

上月下降 0.1 个百分点；全国城镇不包含在校生的 30-59 岁劳动力失业率为 4.0%，较上月下降 0.1

个百分点；三个年龄段的劳动力失业率均连续 3 个月下降。国家统计局数据显示，上半年，全国城

镇调查失业率平均值为 5.2%。6 月份，全国城镇调查失业率为 5.0%，比上月下降 0.1 个百分点。。 

资料来源：澎湃新闻 

 

2.2 上市公司重点公告： 

图表 7.上市公司重要公告 

公告日期 股票代码 公司名称 公告 主要内容 

2026/7/8 000524.SZ 岭南控股 

岭南控股：发行股份及

支付现金购买资产并募

集配套资金暨关联交易

预案 

上市公司发行股份及支付现金购买数科集团持有的广电城服

85%股份并向控股股东岭南集团的全资子公司岭南资本募集配套

资金。截至本预案签署日，标的资产的审计、评估工作尚未完

成，本次交易的具体交易价格尚未确定。 

2026/7/10 300795.SZ 米奥会展 
米奥会展：2026 年半年

度业绩预告 

公司预计 2026 年上半年归属于上市公司股东的净利润亏损 1300

万元至 1800 万元，上年同期为盈利 1554 万元；预计扣除非经常

性损益后的净利润亏损 1700 万元至 2200 万元，上年同期为盈利

1307.16 万元。 

2026/7/15 605108.SH 同庆楼 
同庆楼：同庆楼 2026 年

半年度业绩预告 

预计 2026 年半年度归属于母公司所有者的净利润为 123.16 万元

至 181.94 万元，同比减少 98.29%至 97.47%。公司预计 2026 年

半年度归属于母公司所有者的扣除非经常性损益的净利润为

31.57 万元至 46.64 万元，同比减少 99.53%至 99.31%。 

2026/7/16 600138.SH 中青旅 
中青旅：中青旅 2026 年

半年度业绩预减公告 

预计 2026 年半年度归属于母公司所有者的净利润为 2,250.00 万

元，与上年同期相比将减少 4,435.30 万元，同比减少 66.34%左

右。预计 2026 年半年度归属于母公司所有者的扣除非经常性损

益后的净利润为 3,140.48 万元，与上年同期相比将减少 3,217.78

万元，同比减少 50.61%左右。 

资料来源：各公司公告、Wind、iFind，中银证券 
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3、出行数据跟踪 

国内出行方面，文旅出行市场景气度良好，商务出行需求仍待进一步回暖。出入境游方面，政策也

在不断放宽，且各类航线整体保持修复态势，出境游不断修复。入境政策方面，免签、互免签国数

量持续增长，入境免签范围仍在不断扩大和优化，针对入境游客的配套政策也在不断完善。 

 

图表 8. 国内航线旅游运输量变动情况（月） 

 

资料来源：中国民用航空局，iFind，中银证券 

注：最后一期数据为 2026年 5 月 

 

图表 9. 港澳台及国际航线旅客运输量变动情况（月） 

 

资料来源：中国民用航空局，iFind，中银证券 

注：最后一期数据为 2026年 5 月 
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4、投资建议 

26H1 消费数据体现出弱复苏态势，其中服务消费表现依然良好。近期文旅+消费“十五五”规划有

望稳固相关行业长期增长信心，当前板块处于历史低位，建议关注低位布局机会。我们建议关注

后续业绩增长确定性强的出行链及产业相关公司：同程旅行、黄山旅游、丽江股份、宋城演艺、

岭南控股、众信旅游、中青旅、海昌海洋公园、天目湖、长白山等；受益于商旅客流复苏以及

市占率有望提高的连锁酒店品牌锦江酒店、首旅酒店、君亭酒店等；受益于促就业政策推动的

科锐国际、外服控股、北京人力；跨境游市场恢复有望推动机场免税的恢复和市内免税新政加

速推出，建议关注中国中免、王府井；承接餐饮、宴会需求复苏的同庆楼；本地生活消费老字

号品牌豫园股份；受益于商务复苏的会展品牌米奥会展、兰生股份；演艺演出产业链公司锋尚

文化、大丰实业。 
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5、风险提示 

商旅出行需求复苏不足：目前消费恢复得到初步验证，但仍需后续观察。后续经济和收入恢复、宏

观波动、消费者和企业信心、出行意愿等因素或将持续影响消费和出行产业链上下游表现。 

行业复苏不及预期：本地国内游复苏较为充分，但当前人均支出恢复慢于出行人次。此外出入境旅

游恢复较缓，在此影响下国际商务旅游复苏、口岸免税恢复等或将有所承压。 

政策落地及执行不及预期：入出境商旅和免签等政策出台后仍需时间观察旅游业恢复情况，市内免

税店政策虽有进展但仍需观察具体效果，且政策落地后的执行也存在一定不确定性。 
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告有关情况。如有投资者于未经授权的公众媒体看到或从其他机构获得本研究报告的，请慎重使用所获得的研究报告，

以防止被误导，中银国际证券股份有限公司不对其报告理解和使用承担任何责任。 

评级体系说明 

以报告发布日后公司股价/行业指数涨跌幅相对同期相关市场指数的涨跌幅的表现为基准： 
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未有评级：因无法获取必要的资料或者其他原因，未能给出明确的投资评级。 

 

行业投资评级： 
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