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[Table_Summary] 行业核心观点： 

当前线上零售额增速仍保持韧性，短期维度，“618”大促旺

季结束后进入传统淡季，仍需持续关注行业竞争情况；中长

期维度，《扩大消费“十五五”规划》发布，政策端持续提

振消费，预计消费需求对快递量需求具有支撑。“反内卷”

政策持续推进下，快递均价回升，并已在快递企业业绩中有

所体现，当前行业主要个股估值处于历史低位，建议积极关

注业绩回升带来的估值修复机会。 

 

投资要点： 

⚫ 网上零售额累计增速仍有所回落，支持消费相关政策持续加码有

望支撑社零增速回稳：2026年上半年实物商品网上零售额为 6.4

万亿元，同比+4.8%，较 1-5月增速进一步回落 0.2pct，占社会

消费品零售总额的比重为 25.85%，较 1-5月提升 0.26pct。7月

13 日，《扩大消费“十五五”规划》发布，提及“到 2030 年，

社会消费品零售总额达到 60万亿元左右”，隐含年均增速约

3.7%，与 2025年增速持平，社零总额稳健增长有望进一步支撑

快递需求增长。 

⚫ 快递件量增速持续回落，“反内卷”政策持续推进，快递均价呈

回升态势。上半年规上快递业务收入实现 7714.10亿元，同比

+7.3%，增速较 1-5月+0.1pct，业务量实现 1003.8亿件，同比

+5%，增速较 1-5月放缓 0.2pct，单件均价为 7.68元/件，同比

+2.3%。6月单月数据，规上快递业务收入实现 1360.40亿元，

同比+7.70%，业务量实现 175.1亿件，同比+3.80%，单件均价为

7.77元/件，同比+3.8%，“反内卷”政策效果持续显现。 

⚫ “反内卷”政策以及数智化赋能持续推进，多家上市快递公司

26H1 业绩预期大幅增长：顺丰控股/韵达股份/圆通速递/申通快

递 6月业务量分别为 13.89/21.72/28.53/25.90亿票，同比增速

分别为-4.9%/+0.0%/+8.6%/+18.6%，顺丰控股/韵达股份/圆通速

递/申通快递 6月单票收入分别为 14.41/2.11/2.06/2.11元/

件，同比分别变动+5.4%/+10.5%/-1.9%/+6.0%。申通快递、圆通

速递和韵达股份近期公布上半年业绩预告，其中申通快递 26H1

归母净利润同比增长 109.59%-133.85%、圆通速递同比增长

69.34%-85.73%、韵达股份同比增长 71.15%–98.57%。 

⚫ 风险因素：经济修复不及预期、线上消费需求不及预期、行业竞争持续

加剧、成本上升、行业增速不及预期等。 

    

 [Table_Chart] 行业相对沪深 300 指数表现 
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[Table_InudstryRankInfo] 行业投资评级 

强于大市：未来6个月内行业指数相对大盘涨幅10％以上； 

同步大市：未来6个月内行业指数相对大盘涨幅10％至-10％之间； 

弱于大市：未来6个月内行业指数相对大盘跌幅10％以上。 
 

 

[Table_StockRankInfo] 公司投资评级 

买入：未来6个月内公司相对大盘涨幅15％以上； 

增持：未来6个月内公司相对大盘涨幅5％至15％； 

观望：未来6个月内公司相对大盘涨幅-5％至5％； 

卖出：未来6个月内公司相对大盘跌幅5％以上。 

基准指数 ：沪深300指数 
 

 

[Table_RiskInfo] 风险提示 

我们在此提醒您，不同证券研究机构采用不同的评级术语及评级标准。我们采用的是相对评级体系，表示投资的

相对比重建议；投资者买入或者卖出证券的决定取决于个人的实际情况，比如当前的持仓结构以及其他需要考

虑的因素。投资者应阅读整篇报告，以获取比较完整的观点与信息，不应仅仅依靠投资评级来推断结论。 
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