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《扩大消费“十五五”规划》落地，服
务消费成主引擎

——社服行业周报（2026.07.13-07.17）

[Table_Rating]增持（维持）
[Table_Summary] 主要观点

规划正式落地，服务消费成主引擎。国务院正式批复关于《扩大消费

“十五五”规划》（以下简称《规划》），坚持扩大内需这个战略基
点，深入实施提振消费专项行动，扩大服务消费，升级商品消费，丰

富业态场景，提升消费能力，优化消费环境，健全制度政策，完善扩
大居民消费长效机制，更好发挥消费对经济发展的基础性作用。《规

划》提出明确总量目标及结构目标，到 2030 年，消费市场总体规模持
续扩大，社会消费品零售总额达到 60 万亿元左右，居民消费率明显提

高，全社会商品和服务消费较快增长，居民人均服务性消费支出占居
民人均消费支出的比重稳步提高。
《规划》将服务消费放在了扩大消费任务的首要位置，从养老、托

育、文旅、健康、体育多方面以专栏形式提出具体落实举措，提出：
（一）扩大养老消费，发展银发经济。扩大银发产品有效供给，拓展

高品质银发消费服务模式，培育银发经济经营主体和品牌；（二）支

持托育消费，加快普惠托育服务体系建设，完善普惠托育服务价格形
成机制，扩大育儿产品和服务供给。丰富儿童用品供给，优化多元化

育儿服务，推进儿童友好设施建设；（三）发展文化和旅游消费，扩
大优质文化和旅游消费供给，深化“文旅+百业”、“百业+文旅”融
合发展。优化文化服务供给，打造精品旅游产品和线路，促进交通与

旅游融合发展，发展文化和旅游消费新模式；（四）促进健康消费，
实施促进健康消费专项行动。提升零售药店健康服务能力，推动健康

饮食消费，举办健康消费促进活动；（五）鼓励体育消费，推动赛事
经济发展，促进冰雪消费。丰富冰雪消费产品供给，延伸冰雪经济产

业链条，完善冰雪消费场地设施，健全冰雪消费配套服务体系。
《规划》是我国首份专门针对扩大消费制定的国家级五年专项规划，

改变了以往将扩大消费相关部署嵌入国民经济和社会发展总体规划或
其他专项规划的做法，将消费促进工作升级为独立的顶层设计，实现

政策定位、统筹体系、实施抓手三重突破，进一步明确了系统性中长
期目标、分领域推进举措、制度机制和保障措施。我们认为，《规

划》从政策层面将消费提升至国家宏观经济核心战略地位，服务消费
有望成为未来消费增长的主要增量来源，看好服务消费提质扩容。

 投资建议

酒店板块建议关注华住集团-S；餐饮板块建议关注海底捞；旅游

板块建议关注同程旅行；免税板块建议关注中国中免；体育板块建议

关注力盛体育；专业服务板块建议关注科锐国际；潮流零售板块建议

关注泡泡玛特。

 风险提示

宏观经济下行风险、政策变化风险、行业竞争加剧风险、门店拓
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《门店调改成果持续兑现，体育赛事经济
正当时》

——2026年 07月 16日

《稳中有升，关注旺季文旅消费》

——2026年 07月 07日

《LABUBU 亮相开幕式，美加墨世界杯带
动消费升温》

——2026年 06月 16日
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1 行业数据跟踪

1.1 出行数据跟踪

图 1：全国交通月度客运量及同比（亿人，%） 图 2：国内主要航空公司月度客座率（%）

资料来源：Wind，上海证券研究所 资料来源：Wind，上海证券研究所

图 3：国内主要机场月度旅客吞吐量（万人） 图 4：中国执行航班数量（架次）

资料来源： Wind，上海证券研究所 资料来源：Wind，上海证券研究所

图 5：IATA 月度客座率（%）

资料来源：Wind，上海证券研究所
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1.2 酒店数据跟踪

图 6：上海平均客房出租率及同比（%） 图 7：海口平均客房出租率及同比（%）

资料来源：Wind，上海证券研究所 资料来源：Wind，上海证券研究所

1.3 海南旅游数据跟踪

图 8：海南旅游消费价格指数 图 9：海南旅客吞吐量（万人）及同比（%）

资料来源：Wind，上海证券研究所 资料来源：Wind，上海证券研究所

2 风险提示

宏观经济下行风险、政策变化风险、行业竞争加剧风险、门店拓展不

及预期风险。
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出具本报告，并保证报告采用的信息均来自合规渠道，力求清晰、准确地反映作者的研究观点，结论不受任何第三

方的授意或影响。此外，作者薪酬的任何部分不与本报告中的具体推荐意见或观点直接或间接相关。

公司业务资格说明

本公司具备证券投资咨询业务资格。

投资评级体系与评级定义

股票投资评级： 分析师给出下列评级中的其中一项代表其根据公司基本面及（或）估值预期以报告日起 6个月
内公司股价相对于同期市场基准指数表现的看法。
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中性 股价表现将介于基准指数±5%之间

减持 股价表现将弱于基准指数 5%以上
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中性 行业基本面稳定，相对表现与同期基准指数持平

减持 行业基本面看淡，相对表现弱于同期基准指数

相关证券市场基准指数说明：A股市场以沪深 300指数为基准；港股市场以恒生指数为基准；美股市场以标普 500
或纳斯达克综合指数为基准。

投资评级说明：

不同证券研究机构采用不同的评级术语及评级标准，投资者应区分不同机构在相同评级名称下的定义差异。本评级
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完整的观点与信息，投资者不应以分析师的投资评级取代个人的分析与判断。
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在法律许可的情况下，本公司或其关联机构可能会持有报告中涉及的公司所发行的证券或期权并进行交易，也可能

为这些公司提供或争取提供多种金融服务。

本报告的信息来源于已公开的资料，本公司对该等信息的准确性、完整性或可靠性不作任何保证。本报告所载的资
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升可跌。过往表现不应作为日后的表现依据。在不同时期，本公司可发出与本报告所载资料、意见或推测不一致的
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