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[Table_Summary] 投资要点 

◼ 26Q2 主动权益基金食品饮料持仓比例环比继续回落，白酒、大众品普
遍减配。25Q2~26Q2 主动权益类基金食品饮料重仓比例分别为 5.62%、
4.17%、4.04%、4.00%、1.56%，26Q2 环比下降 2.44pct，食品饮料板块
已处于低配状态。其中 26Q2 白酒持仓比例环比-1.93pct 至 0.97%，啤
酒、饮料乳品、食品加工、休闲食品、调味发酵品、预调酒的主动基金
持仓比例分别环比-0.06pct、-0.13pct、-0.11pct、-0.11pct、-0.08pct、-

0.02pct。1）资金面来看：科技成长持续活跃，电子、通信、机械设备等
板块更受资金青睐。2）基本面来看：白酒行业 2025 年下半年开始加速
出清，尤其 25Q4 营收同比降幅更是超出前三季度，我们预计 2026 上半
年仍然延续出清筑底态势，当前为出清关键期，基金配置积极性较低，
多数仍在观望和等待更好右侧时机；大众品跨过春节旺季后，二季度处
于相对淡季，基金配置边际亦转弱。 

◼ 主要消费基金酒类持仓环比大幅减配，全基食饮持仓维持低配。我们将
主动权益基金区分为主要消费基金（持仓白酒规模 10 亿元以上的主动
权益基金）及其余主动基金，分别统计仓位变化：1）主要消费基金 26Q2

食品饮料板块持仓比重环比-12.27pct 至 13.28%，其中白酒持仓环比-

12.86pct 至 11.21%。2）其余主动基金 26Q2 食品饮料板块持仓环比-

1.48pct 至 1.08%，持续低配。其中白酒持仓环比-0.94pct 至 0.55%，此
外大众品整体亦处于低配水平。26Q2 食品饮料龙头均未能进入基金重
仓持股市值前 20 名，头部白酒标的进一步减配，贵州茅台、五粮液、
泸州老窖、山西汾酒持仓占比分别环比减少 0.98pct、0.39pct、0.24pct、
0.30pct 至 0.60%、0.04%、0.12%、0.13%。 

◼ 持仓更趋分散，白酒普遍流出，大众品龙头边际向好。26Q2 主动基金
重仓持股数量环比增幅最大的前 5 只个股，分别为迎驾贡酒、古井贡酒、
伊利股份、泉阳泉、海天味业 A。白酒板块，26Q2 主动基金的白酒持
股普遍减配，边际加仓个股主要为古井贡酒、迎驾贡酒。26Q2 高端酒
企贵州茅台、五粮液、泸州老窖持股数量分别环比-36.6%、-82.5%、-

37.6%，次高端酒企山西汾酒、酒鬼酒、舍得酒业 26Q2 持股数量环比-

47.7%、-31.3%、-48.9%，区域酒企迎驾贡酒、古井贡酒、洋河股份 26Q2

主动基金重仓持股数量环比+461.4%、+72.1%、+1.7%，今世缘 26Q2 环
比-1.6%。啤酒板块普遍减配，加仓靠前板块涵盖乳业、调味品、饮料、
牧业等板块，加仓靠前个股包括伊利股份、泉阳泉、海天味业 A、新乳
业、东鹏饮料、安琪酵母、现代牧业、优然牧业。 

◼ 投资建议：白酒：上半年仍是出清关键阶段，我们判断 2026 年白酒行
业报表营收同比增速呈现前低后高，板块良性预期有望 Q3 后期形成，
首推大单品动销最先企稳、全面 2C 打开未来空间的贵州茅台，其次推
荐业绩底线渐明，股息回报能见度高的如泸州老窖、山西汾酒、五粮液
以及优质地产酒古井贡酒、迎驾贡酒、今世缘、金徽酒等。大众品：啤
酒重点推荐燕京啤酒、青岛啤酒(H+A)等。零食重点推荐万辰集团、鸣
鸣很忙，稳健性标的推荐盐津铺子、西麦食品。饮料重视百润股份、承
德露露、东鹏饮料、养元饮品。保健品板块推荐龙头 H&H 国际控股，
关注民生健康、汤臣倍健。乳制品推荐营收拐点确立并进入盈利释放通
道的妙可蓝多。 

◼ 风险提示：信息披露和样本不足、数据统计存在滞后性，消费复苏不及
预期、食饮行业竞争加剧。 
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1.   食品饮料持仓继续下降，白酒、大众品普遍减配 

1.1.   26Q2 主动权益基金食品饮料持仓比例环比继续回落 

截至 2026 年 7 月 21 日，基金（本报告基金样本为全部内地主动权益公募基金）

2026 年 2 季报已全部披露，样本主动基金重仓持股总规模约 2.57 万亿元，其中食品饮

料持仓仅为 401 亿元，占比 1.56%。 

26Q2 全部主动权益公募基金食品饮料重仓股持仓比例环比 26Q1 下降 2.44pct。

26Q2 季末主动基金食品饮料板块重仓持股比例为 1.56%（主动权益基金食品饮料重仓

持股市值/重仓持股总市值），较 26Q1 下降 2.44pct；25Q2~26Q2 主动权益类基金食品

饮料重仓比例分别为 5.62%、4.17%、4.04%、4.00%、1.56%。26Q2 季末食品饮料市值

占 A 股比重为 2.61%（剔除银行石油石化市值比重为 3.16%），食品饮料板块整体低配

1.05%。 

食饮板块持仓比例继续显著下降，其中白酒标的继续明显降仓，大众品持仓亦边际

转弱，主因：1）资金方面：科技成长持续活跃，电子、通信、机械设备等板块更受资金

青睐。2）基本面方面：白酒行业 2025 年下半年开始加速出清，尤其 25Q4 营收同比降

幅更是超出前三季度，我们预计 2026 上半年仍然延续出清筑底态势，当前为出清关键

期，基金配置积极性较低，多数仍在观望和等待更好右侧时机；大众品跨过春节旺季后，

二季度处于相对淡季，基金配置边际转弱。 

图1：食品饮料板块基金持仓变化（基金股票投资市值口径） 

 

数据来源：wind、东吴证券研究所（主动基金包括普通股票型基金、偏股混合型、平衡

混合型基金、灵活配置型基金，下同） 
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1.2.   白酒明显减配，大众品持仓普遍转降 

26Q2 白酒明显减配，大众品持仓普遍转降。26Q2 白酒持仓比例环比-1.93pct 至

0.97%，25Q2~26Q2 季末白酒主动基金持仓比例分别为 3.98%、3.21%、2.92%、2.90%、

0.97%；啤酒、饮料乳品、食品加工、休闲食品、调味发酵品、预调酒的主动基金持仓比

例分别环比-0.06pct、-0.13pct、-0.11pct、-0.11pct、-0.08pct、-0.02pct。 

表1：主动权益基金重仓持股比例 

 26Q2 环比 26Q2 26Q1 25Q4 25Q3 25Q2 25Q1 24Q4 24Q3 

食品饮料 -2.44 pct 1.56% 4.00% 4.04% 4.17% 5.62% 7.39% 7.51% 8.16% 

白酒 -1.93 pct 0.97% 2.90% 2.92% 3.21% 3.98% 5.95% 5.73% 6.97% 

啤酒 -0.06 pct 0.04% 0.10% 0.12% 0.16% 0.38% 0.40% 0.48% 0.35% 

饮料乳品 -0.13 pct 0.21% 0.34% 0.44% 0.39% 0.63% 0.50% 0.60% 0.33% 

食品加工 -0.11 pct 0.10% 0.21% 0.13% 0.08% 0.14% 0.16% 0.15% 0.20% 

休闲食品 -0.11 pct 0.13% 0.24% 0.26% 0.18% 0.33% 0.21% 0.31% 0.14% 

调味发酵品 -0.08 pct 0.11% 0.19% 0.14% 0.10% 0.08% 0.07% 0.12% 0.09% 

预调酒 -0.02 pct 0.01% 0.02% 0.03% 0.05% 0.07% 0.10% 0.11% 0.07% 

数据来源：wind、东吴证券研究所 

 

主动权益基金对食品饮料整体已处于低配状态，其中白酒板块低配比例最大。从超

配比例来看，25Q2~26Q2 季末白酒超配比例分别为 1.12%、0.60%、0.58%、0.58%、-

0.74%，26Q2超配比例环比-1.32pct；25Q2~26Q2季末啤酒超配比例分别为 0.24%、0.05%、

0.01%、-0.01%、-0.05%，26Q2 超配比例环比-0.03pct。饮料乳品、食品加工、休闲食品、

调味发酵品、预调酒超配比例分别为-0.09%、-0.06%、0.04%、-0.13%、-0.01%。 

表2：主动权益基金超配比例 

 26Q2 环比 26Q2 26Q1 25Q4 25Q3 25Q2 25Q1 24Q4 24Q3 

食品饮料 -1.60 pct -1.05% 0.55% 0.50% 0.32% 1.34% 2.57% 2.61% 2.68% 

白酒 -1.32 pct -0.74% 0.58% 0.58% 0.60% 1.12% 2.56% 2.34% 2.99% 

啤酒 -0.03 pct -0.05% -0.01% 0.01% 0.05% 0.24% 0.25% 0.33% 0.20% 

饮料乳品 -0.07 pct -0.09% -0.02% 0.04% -0.03% 0.15% 0.04% 0.12% -0.13% 

食品加工 -0.06 pct -0.06% 0.01% -0.07% -0.12% -0.08% -0.07% -0.08% -0.05% 

休闲食品 -0.08 pct 0.04% 0.13% 0.11% 0.04% 0.16% 0.05% 0.13% -0.01% 

调味发酵品 -0.02 pct -0.13% -0.11% -0.14% -0.20% -0.25% -0.28% -0.27% -0.32% 

预调酒 -0.01 pct -0.01% 0.01% 0.01% 0.03% 0.04% 0.07% 0.08% 0.05% 

数据来源：wind、东吴证券研究所 
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图2：白酒板块主动基金持仓变化  图3：啤酒板块主动基金持仓变化 

 

 

 

数据来源：wind、东吴证券研究所  数据来源：wind、东吴证券研究所 

 

图4：休闲食品板块主动基金持仓变化  图5：调味品板块主动基金持仓变化 

 

 

 

数据来源：wind、东吴证券研究所  数据来源：wind、东吴证券研究所 

 

1.3.   主要消费基金白酒持仓环比大幅减配，全基食饮持仓维持低配 

主要消费基金白酒持仓环比大幅减配。我们将主动权益基金区分为主要消费基金

（持仓白酒规模 10 亿元以上的主动权益基金）及其余主动基金，分别统计仓位变化：

主要消费基金 26Q2 食品饮料板块持仓比重环比-12.27pct 至 13.28%，其中白酒持仓环比

-12.86pct 至 11.21%。 

非消费类主动权益基金白酒持仓维持低配。其余主动基金 26Q2 食品饮料板块持仓

环比-1.48pct 至 1.08%，持续低配。其中白酒持仓环比-0.94pct 至 0.55%，处于低配水平，

此外大众品整体亦处于低配水平。 
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表3：主要消费基金重仓持股比例变动 

重仓持仓比例 26Q2 环比 26Q2 26Q1 25Q4 25Q3 25Q2 25Q1 24Q4 24Q3 

食品饮料 -12.27 pct 13.28% 25.55% 25.83% 28.42% 31.31% 37.32% 36.80% 40.49% 

白酒 -12.86 pct 11.21% 24.07% 23.52% 25.74% 27.69% 34.93% 33.80% 38.36% 

啤酒 -0.27 pct 0.06% 0.33% 0.48% 0.88% 1.70% 1.63% 1.98% 1.60% 

饮料乳品 0.39 pct 0.71% 0.32% 1.25% 1.28% 1.46% 0.73% 0.82% 0.14% 

食品加工 0.01 pct 0.12% 0.11% 0.02% 0.00% 0.00% 0.00% 0.17% 0.28% 

休闲食品 0.05 pct 0.64% 0.59% 0.46% 0.51% 0.46% 0.02% 0.03% 0.10% 

调味发酵品 0.41 pct 0.54% 0.13% 0.10% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.02% 

预调酒 0.00 pct 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 

数据来源：wind、东吴证券研究所 

 

表4：剔除主要白酒基，其余主动基金持仓比例变动 

重仓持仓比例 26Q2 环比 26Q2 26Q1 25Q4 25Q3 25Q2 25Q1 24Q4 24Q3 

食品饮料 -1.48 pct 1.08% 2.56% 2.33% 2.13% 2.97% 4.04% 4.15% 4.36% 

白酒 -0.94 pct 0.55% 1.49% 1.31% 1.31% 1.54% 2.71% 2.52% 3.29% 

啤酒 -0.05 pct 0.04% 0.08% 0.09% 0.10% 0.24% 0.26% 0.31% 0.20% 

饮料乳品 -0.15 pct 0.19% 0.34% 0.38% 0.31% 0.55% 0.48% 0.57% 0.34% 

食品加工 -0.12 pct 0.10% 0.22% 0.14% 0.09% 0.15% 0.18% 0.14% 0.19% 

休闲食品 -0.11 pct 0.11% 0.21% 0.24% 0.16% 0.32% 0.23% 0.34% 0.15% 

调味发酵品 -0.10 pct 0.09% 0.19% 0.14% 0.10% 0.09% 0.08% 0.14% 0.10% 

预调酒 -0.02 pct 0.01% 0.02% 0.04% 0.06% 0.07% 0.11% 0.13% 0.08% 

数据来源：wind、东吴证券研究所 

 

表5：剔除主要白酒基，其余主动基金超配比例 

 26Q2 环比 26Q2 26Q1 25Q4 25Q3 25Q2 25Q1 24Q4 24Q3 

食品饮料 -0.65 pct -1.53% -0.89% -1.21% -1.72% -1.30% -0.77% -0.75% -1.11% 

白酒 -0.33 pct -1.16% -0.83% -1.04% -1.30% -1.32% -0.68% -0.87% -0.69% 

啤酒 -0.02 pct -0.05% -0.03% -0.02% -0.02% 0.11% 0.11% 0.16% 0.05% 

饮料乳品 -0.09 pct -0.11% -0.02% -0.02% -0.11% 0.06% 0.01% 0.09% -0.11% 

食品加工 -0.07 pct -0.06% 0.01% -0.07% -0.12% -0.07% -0.05% -0.09% -0.06% 

休闲食品 -0.08 pct 0.02% 0.10% 0.09% 0.01% 0.14% 0.07% 0.16% 0.00% 

调味发酵品 -0.05 pct -0.15% -0.11% -0.14% -0.19% -0.24% -0.27% -0.26% -0.31% 

预调酒 -0.02 pct -0.01% 0.01% 0.02% 0.04% 0.05% 0.08% 0.10% 0.05% 

数据来源：wind、东吴证券研究所 
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2.   持仓更趋分散，白酒普遍流出，大众品龙头边际向好 

2.1.   食饮个股持仓更趋分散，茅台退出前 20 大重仓股 

截至 26Q2 末，主动基金重仓持股市值前 20 名中，食品饮料均未能占据席位。26Q2

头部白酒标的进一步减配，贵州茅台、五粮液、泸州老窖、山西汾酒持仓占比分别环比

减少 0.98pct、0.39pct、0.24pct、0.30pct 至 0.60%、0.04%、0.12%、0.13%。 

图6：茅台、五粮液主动基金持仓变化  图7：泸州老窖、山西汾酒主动基金持仓变化 

 

 

 

数据来源：wind、东吴证券研究所  数据来源：wind、东吴证券研究所 

 

表6：近期主动基金重仓股前 20 大个股持仓比例（%） 

排名 股票简称 基金重仓比例 股票简称 基金重仓比例 股票简称 基金重仓比例 股票简称 基金重仓比例 股票简称 基金重仓比例 

 2026Q2 2026Q1 2025Q4 2025Q3 2025Q2 

1 中际旭创 6.42 中际旭创 3.89 中际旭创 4.03 宁德时代 3.60 腾讯控股 3.55 

2 新易盛 5.28 宁德时代 3.79 新易盛 3.38 腾讯控股 3.30 宁德时代 3.13 

3 东山精密 2.61 新易盛 3.57 宁德时代 3.27 新易盛 2.71 贵州茅台 1.76 

4 寒武纪 2.49 腾讯控股 1.77 腾讯控股 2.98 中际旭创 2.70 美的集团 1.69 

5 宁德时代 2.11 贵州茅台 1.58 紫金矿业 1.97 阿里巴巴-W 2.38 紫金矿业 1.39 

6 北方华创 1.90 东山精密 1.40 阿里巴巴-W 1.60 立讯精密 1.76 小米集团-W 1.28 

7 源杰科技 1.79 紫金矿业 1.25 寒武纪 1.52 工业富联 1.76 阿里巴巴-W 1.25 

8 兆易创新 1.79 阿里巴巴-W 1.01 立讯精密 1.45 紫金矿业 1.59 立讯精密 1.25 

9 中微公司 1.45 药明康德 0.93 贵州茅台 1.34 中芯国际 1.40 新易盛 1.16 

10 三环集团 1.29 立讯精密 0.90 东山精密 1.30 贵州茅台 1.34 中芯国际 0.99 

11 
立讯精密 1.27 中国海洋石

油 

0.86 美的集团 1.06 寒武纪-U 1.26 北方华创 0.97 

12 海光信息 1.23 北方华创 0.85 阳光电源 0.99 沪电股份 1.07 恒瑞医药 0.96 

13 沪电股份 1.21 源杰科技 0.83 沪电股份 0.99 恒瑞医药 1.01 中际旭创 0.95 

14 中芯国际 1.20 天孚通信 0.81 中芯国际 0.96 兆易创新 0.94 泡泡玛特 0.94 

15 生益科技 1.18 美的集团 0.79 工业富联 0.93 美的集团 0.91 招商银行 0.88 

16 中科飞测 1.05 沪电股份 0.78 中国平安 0.93 药明康德 0.88 胜宏科技 0.80 

17 长川科技 0.92 恒瑞医药 0.76 北方华创 0.91 亿纬锂能 0.88 五粮液 0.77 

18 药明康德 0.91 亨通光电 0.73 恒瑞医药 0.82 北方华创 0.80 信达生物 0.70 
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19 拓荆科技 0.89 中微公司 0.73 兆易创新 0.81 阳光电源 0.80 山西汾酒 0.68 

20 工业富联 0.87 思源电气 0.73 生益科技 0.78 东山精密 0.72 药明康德 0.67 

数据来源：wind、东吴证券研究所 

 

2.2.   白酒持仓普遍流出，大众品龙头边际向好 

26Q2 主动基金重仓持股数量环比增幅最大的前 5 只个股，分别为：迎驾贡酒、古

井贡酒、伊利股份、泉阳泉、海天味业 A；26Q2 重仓持股基金数量环比增幅最大的前 5

只个股，分别为：伊利股份、迎驾贡酒、今世缘、泉阳泉、海天味业 H。 

白酒板块，26Q2 主动基金的白酒持股普遍减配，边际加仓个股主要为古井贡酒、

迎驾贡酒。1）26Q2 高端酒企普遍大幅减配：贵州茅台、五粮液、泸州老窖持股数量分

别环比-36.6%、-82.5%、-37.6%。2）次高端酒企重仓持股数量普遍回落，山西汾酒、酒

鬼酒、舍得酒业 26Q2 持股数量环比-47.7%、-31.3%、-48.9%。3）区域酒企表现分化，

迎驾贡酒、古井贡酒、洋河股份 26Q2 主动基金重仓持股数量环比+461.4%、+72.1%、

+1.7%，今世缘 26Q2 环比-1.6%。 

啤酒板块普遍减配，加仓靠前板块涵盖乳业、调味品、饮料、牧业等板块。燕京啤

酒 26Q2 持股数量环比-17.7%，伊利股份、泉阳泉、海天味业 A、新乳业、东鹏饮料、

安琪酵母、现代牧业、优然牧业 26Q2 持股数量分别环比+42.9%、+37.4%、+29.1%、

+23.4%、+22.1%、+20.5%、+17.9%、+16.3%。 

表7：26Q2 食品饮料主动基金重仓持股市值前 30 大个股持仓变动情况 

  代码 名称 
基金持股

市值(亿元) 

持股市值

变动比例 

持股总量 

(万股) 

季报持仓

变动(万股) 

持股数量

环比变化 

持有基金数

（家） 

持有基金数增

加数量（家） 

1 600519.SH 贵州茅台 155 -48.2% 1,307 -756 -36.6% 441 -229 

2 600887.SH 伊利股份 19 29.9% 8,097 2,429 42.9% 102 17 

3 603345.SH 安井食品 19 -29.5% 2,320 -508 -18.0% 95 -30 

4 300972.SZ 万辰集团 18 -0.4% 1,063 49 4.8% 63 1 

5 600809.SH 山西汾酒 32 -60.0% 2,950 -2,688 -47.7% 61 -25 

6 000568.SZ 泸州老窖 31 -53.8% 4,040 -2,432 -37.6% 60 -18 

7 600298.SH 安琪酵母 10 8.0% 2,831 482 20.5% 51 -8 

8 000729.SZ 燕京啤酒 7 -36.3% 7,220 -1,550 -17.7% 47 -12 

9 9858.HK 优然牧业 10 -17.9% 40,782 5,729 16.3% 45 -2 

10 603288.SH 海天味业 8 4.4% 2,411 544 29.1% 38 -23 

11 002956.SZ 西麦食品 5 -16.1% 2,485 141 6.0% 33 -1 

12 605499.SH 东鹏饮料 6 -26.6% 461 83 22.1% 32 -4 

13 000858.SZ 五粮液 10 -87.5% 1,394 -6,580 -82.5% 28 -94 

14 000895.SZ 双汇发展 2 -33.7% 1,047 -198 -15.9% 24 - 

15 603198.SH 迎驾贡酒 2 411.3% 537 441 461.4% 24 16 

16 2648.HK 安井食品 2 -41.2% 384 -146 -27.5% 23 -5 
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17 600872.SH 中炬高新 5 -12.6% 3,092 -132 -4.1% 23 1 

18 002946.SZ 新乳业 5 -3.4% 3,533 669 23.4% 21 -10 

19 000596.SZ 古井贡酒 11 33.5% 1,356 568 72.1% 20 -1 

20 002304.SZ 洋河股份 5 -23.5% 1,186 20 1.7% 19 -3 

21 603369.SH 今世缘 1 -11.9% 455 -7 -1.6% 19 10 

22 002847.SZ 盐津铺子 5 -54.3% 1,086 -698 -39.1% 18 -11 

23 002568.SZ 百润股份 2 -60.5% 945 -1,444 -60.5% 17 2 

24 2319.HK 蒙牛乳业 3 -73.0% 1,971 -4,745 -70.6% 16 -24 

25 002557.SZ 洽洽食品 2 -33.8% 1,379 -389 -22.0% 16 -3 

26 1117.HK 现代牧业 3 -16.4% 40,207 6,113 17.9% 13 -4 

27 9633.HK 农夫山泉 3 -23.9% 896 -82 -8.4% 11 1 

28 3288.HK 海天味业 1 -18.9% 269 2 0.8% 10 4 

29 600189.SH 泉阳泉 2 38.1% 2,555 695 37.4% 10 5 

30 600702.SH 舍得酒业 1 -59.8% 303 -289 -48.9% 9 -5 

数据来源：wind、东吴证券研究所（注：橙色为正向变动前 5 名） 

 

表8：26Q2 食品饮料持有基金数量前 10 大个股（单位：家） 

代码 名称 
持有基金数

2026Q2 

持有基金数
2026Q1 

持有基金数
2025Q4 

持有基金数
2025Q3 

持有基金数
2025Q2 

持有基金数
2025Q1 

600519.SH 贵州茅台 441 670 453 453 502 628 

600887.SH 伊利股份 102 85 99 79 108 116 

603345.SH 安井食品 95 125 57 26 42 43 

300972.SZ 万辰集团 63 62 62 38 58 35 

600809.SH 山西汾酒 61 86 115 119 95 168 

000568.SZ 泸州老窖 60 78 89 97 68 173 

600298.SH 安琪酵母 51 59 60 49 34 32 

000729.SZ 燕京啤酒 47 59 30 35 65 47 

9858.HK 优然牧业 45 47 49 16 7 4 

603288.SH 海天味业 38 61 10 12 11 11 

数据来源：wind、东吴证券研究所 
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3.   投资建议 

白酒：上半年仍是出清关键阶段，我们判断 2026 年白酒行业报表营收同比增速呈

现前低后高，板块良性预期有望 Q3 后期形成，首推大单品动销最先企稳、全面 2C 打

开未来空间的贵州茅台，其次推荐业绩底线渐明，股息回报能见度高的如泸州老窖、山

西汾酒、五粮液以及优质地产酒古井贡酒、迎驾贡酒、今世缘、金徽酒等。 

大众品：啤酒重点推荐燕京啤酒、青岛啤酒(H+A)等。零食重点推荐万辰集团、鸣

鸣很忙，稳健性标的推荐盐津铺子、西麦食品。饮料重视百润股份、承德露露、东鹏饮

料、养元饮品。保健品板块推荐龙头 H&H 国际控股，关注民生健康、汤臣倍健。乳制

品推荐营收拐点确立并进入盈利释放通道的妙可蓝多。 

 

4.   风险提示 

信息披露不足：由于基金季报仅披露重仓股信息而非全部持仓明细，测算结果或与

实际产生差异。 

数据统计存在滞后性：Wind 数据更新延迟，数据统计结果可能存在偏差。 

消费复苏不及预期：若消费复苏存在波折，食饮上市公司业绩可能不及预期。 

行业竞争加剧：头部企业存量竞争格局或导致成本、费用支出超预期。 
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