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生成式人工智能应用实战（慕课版）
第1章：AI 与 AIGC 概述



AI是什么？

AI：人工智能（Artificial Intelligence），指让机器具备像人一样思考、学习和决策的能力。通俗来讲，它就像给机器装上

了一颗大脑，让他们不再是简单的工具，而是能理解我们，陪伴我们，和我们一起学习的伙伴。

感知

人类能分析信息、做出判断，比如“这动物是不是猫？”

AI会根据已有的数据和模型，计算出最可能的答案

 比如 AI识图时，判断这张图更像“猫”还是“狗”

决策
人类面对选择会“判断利弊”然后行动

AI也能基于计算结果“做出最优选择”

 比如导航系统根据路况决定推荐哪条路线

 推荐系统根据你行为，决定给你推什么短视频

学习
人类通过模仿、练习、总结来获得经验和知识

AI通过分析海量数据来学习，“消化”的数据越

多，就会变得越“聪明”

 人学认猫：看几只猫，老师讲一讲，就记住了

 AI学认猫：看10万张猫的图片，从中总结“猫

的特征”

推理

人类用眼睛看、耳朵听、手触摸等等来感受外部世界

AI可以用摄像头“看”、麦克风“听”、传感器“触摸”

这4步很像人类的大脑
“从看到 → 到思考 → 再行动”的过程

日常中的案例

 人们用眼睛看，AI用摄像头“看”

手机能认出照片里的人是不是你

 人们用耳朵听，AI用麦克风“听”

你说“嘿Siri”手机就会回答你

 人们学习知识，AI从数据中“学习”

让AI看10万张猫的照片，它就能学会认猫

 人们思考决策，AI计算后“做决定”

地图APP帮你选出不堵车的最快路线



AI 是如何学会的？
AI 并不是程序员写死一堆规则，而是通过“学习”来获得“智能”

机器学习靠人“讲重点”，深度学习自己“抓重点”

人工智能 vs机器学习 vs 深度学习

人工智能 是总目标：让机器变得“像人一样聪明”

机器学习  是达成这个目标的关键方法之一，通过大量数据

自己“总结规律”

深度学习
是机器学习里目前最强的技术路线，模仿人脑结

构，自动“分层”提取信息

1

2

3

举例（识别猫）

举例（识别猫）

喂它猫的图，人还要提前告诉它“猫耳朵尖、
有胡须”等特征

喂它猫的图，但不用人告诉特征，它能自动从图像中
“学”出这些特征（耳朵、胡须、眼神等）

对比点 机器学习（ML） 深度学习（DL）

特征
提取

人工设计 AI 自动学出来

适用
任务

简单结构化任务
（分类、推荐）

复杂任务
（图像、自然语言等）

类比 老师教学生 学生自学



AIGC是什么？

生成内容类型 示例 代表性工具

�  文字 写作文、写脚本、写代码
DeepSeek、文心一言、

ChatGPT

�  图像 画头像、插画、设计草图 即梦、豆包、Midjourney

�音频 AI 配音、朗读文章、变声效果 海绵音乐、网易天香、suno

�  视频 数字人解说、AI换脸、视频生成 可灵、海螺、sora

AIGC:AI Generated Content,又称生成式AI,是“AI生成内容”的意思。

它是指人工智能不仅能“识别”、“判断”,还可以主动“创作”出新的内容,比如文字、图像、音乐,以及视频。

深度学习的两种模式

判别式 生成式

喻为：分类大师
任务：
区分 & 判断
典型应用：
人脸识别 → 张
三 or 李四？
情感分析 → 正
面 or 负面？

喻为：创造大师
任务：
理解 & 创造
典型应用：
广告文案生成→ 
创意营销内容
医疗辅助诊断→ 
给出诊断建议



AIGC 是如何生成内容的？

学习（训练阶段）

创造（生成阶段）

投喂数据：让机器看无数张猫咪照片
提炼规律：

猫的典型特征：耳朵、眼睛、鼻子、胡须、尾巴…
特征有无数种组合：大耳朵/小耳朵，蓝眼/绿眼，长    

毛/短毛，姿势各异
结果：机器在脑中形成了“猫的灵魂概念”
能区分“什么是猫，什么不是猫”

AIGC 能生成内容，靠的是“三件法宝”——数据、模型、算法

关键要素 作用 解释

训练数据 学习素材 AI 看了海量文本/图像，学会了“怎么说话、怎么画图”

大模型 理解能力 像“看过几百万本书”的AI大脑，能理解你的要求

生成算法 表达能力 像“动笔写作/动手画图”的过程，把想法输出成作品

输入：给出提示（如“躺在沙滩上打哈欠的猫”）
输出：

不会照抄原图
基于“猫的灵魂概念”自由组合 → 全新猫的形象

特点：真实又独特，从未存在过，但完全符合“猫”的特
征



大模型是什么？

大模型：Large  Model。是指在海量数据和算力支持下训练出的、参数规模庞大、具备跨领域泛化和生成能

力的人工智能模型。

常见大模型对话产品

注意：对话产品和基座大模型实际上是两个东西

厨房类比

生成式AI

 文字大模型

图片大模型

整个厨房

苏菜厨师 → MidJourney、
Stable Diffusion

粤菜厨师→ Suno AI、Udio AI

川菜厨师 →ChatGPT 
DeepSeek

大模型 厨房里专门做某类菜系的厨师

音乐大模型

视频大模型 鲁菜厨师 → 即梦、可灵

类型 代表产品 模型类型说明

文生文 ChatGPT、DeepSeek 大语言模型

文生图 MidJourney、Stable Diffusion 图像生成模型

文生音乐 Suno AI、Udio AI 音乐生成模型

文生视频 即梦、可灵 视频生成模型



大模型的原理是什么？
第一步 学霸读遍互联网上的书、文章、网页，目的不是“背书”，而是 总结语言规律

例子：“中国的首都是___” → 北京；“猫喜欢吃___” → 鱼 / 老鼠海量读书
（训练）

 它会判断每个词跟其它词的关系有多重要

 结果：形成一个复杂的 概率网络（神经网络）

第二步 用户提问 → “为什么天空是蓝色的？”学霸将问题切分成 Token（词或字碎片）

操作步骤 类比说明
把句子拆成 Token 把一句话像拼图一样分成一个个“词块”
遮掉一个词 模型猜这个词应该是什么

猜得准就得分，错就调整 模型通过反复猜 → 更新参数 → 越猜越聪明

第三步 像玩“疯狂填词”一样，逐字逐词预测

接到问题
（输入）

预测下一个字
（生成）

根据问题，选出最合理的开头词→例子：“为什么天空是蓝色的？” → 最可能的开头是 “因为”
逐字逐词预测下一个最合理的词→ 例子：“因为” → “太阳” → “光” → “进入” → “大气层” → …
不断调整句子结构，保证通顺和逻辑→ 最终生成完整答案“因为太阳光进入大气层后，发生了瑞利散射...”

Token（词元）是
大模型“看懂语言”
的最小拼图单位.

大模型类似于一个 “超级学霸”。这个学霸的学习和思考过程主要分三步：

大模型就是一个 “根据输入，预测下一个最可能出现的词” 的超级机器。 但，它有时候会犯错（猜错词），或者编造信息（因为它
的目标是让句子看起来合理，而不是100%正确），就像学霸有时候也会凭感觉答错题一样。



智能体是什么？

智能体：英文是Agent，是一种具有感知、决策和行动能力的实体，它生

活在电脑、手机、互联网里，能理解任务 → 自主分析 → 自动执行

对比维度 一般 AI 模型 智能体（AI Agent）

 角色定位 被动工具（像搜索引擎、问答机器人） 主动助手（像私人助理、执行机器人）

工作方式
一问一答、输出结果，完成一小步

就结束
拆解任务、制定计划、执行多步行动，直到完成
目标

 主动性  没有主动性，只能等用户发指令 有主动性，会根据目标自己思考和行动

 示例行为 回答问题、翻译句子、生成一段文字
自动写报告、搜索信息、调用日历、发送邮件，一
站式完成任务

指令依赖 高度依赖用户提示：你不说，它不做
可以接受一个简单目标，自主规划怎么完成，甚至
自己补全信息

案例

 
普通程序：需要你手动一步步操作
（查 → 选 → 比 → 买）
智能体：只需目标指令，它会全流程
代劳
 能理解模糊需求
 会主动做出判断
 真正做到自动化、智能化



智能体是如何完成任务的？

以“让智能体玩俄罗斯方块”为例

感知 看到屏幕上当前堆积的方块形状和下一个即将落下
的方块（是长条形的还是正方形的）

思考

控制手柄，将方块移动到目标位置并旋转。行动

“如果把下一个长条形的方块横过来放在这个缺口，
就能消除整整四行，得到高分！”

总结

智能体的核心循环：感知 → 思考 → 行动 → 奖励

奖励 成功消除四行，游戏给它加了很高的分数
（奖励信号），它就知道这个决策棒极了。通过不断尝试和反馈，智能体逐渐学会最优策略

从玩游戏到订票、开车、理财，本质都是这个闭环，只是任务复杂度不同



具身智能是什么？

具身智能：Embodied Intelligence，是指拥有“身体”的人工智能，

它不仅能思考，还能看世界、听声音、动手动脚、和环境互动。

核
心
理
念

聪明的
大脑

聪明的
身体

人类理解世界靠的不仅是大脑，还有身体 例
如

让具身智能玩俄罗斯方块

“眼睛” = 摄像头 → 
从屏幕中获取方块信息

关键挑战

具身智能 = AI 脑袋 + 感知五官 + 行动四肢

真正走出屏幕、进入现实世界
的人工智能！ 传统 AI = 博览群书但从不运动的“学霸” 具身智能 = 喜欢动手实践、在运动中学习的“高手”

“手指” = 机械手指 → 操
作手柄完成移动、旋转

从复杂环境中提取有效信息（视觉感知）
协调身体动作，精准执行指令（运动控制）
处理物理世界的不确定性与延迟（真实交互）

总结

它的知识和智能，来自
于“眼睛”、“手指”与真
实物理设备（游戏机、
电视）的交互，而不仅
仅是处理抽象的数据。



具身智能是如何动起来的？

核心技术 作用 详细描述 示例应用

传感器 感知环境信息 通过触觉、视觉、听觉等传感器收集物理世界的数据，为机器人提供实时反馈 六足机器人感知地面硬度调整步态

强化学习 通过试错提升决策能力 机器人通过与环境互动，基于奖励机制优化行为策略，逐步学会复杂任务 Optimus 在搬运中学习最佳抓取力度

仿生设计 模仿生物结构和行为 借鉴自然界生物的形态和运动方式，设计更灵活、高效的机器人身体和动作 Cheetah 机器人模仿猎豹奔跑姿势

模拟环境 提供安全高效的训练空间 在虚拟环境中模拟现实场景，让机器人预先训练和测试，降低物理实验成本和风险 Octobot 在虚拟管道中优化蠕动路径

深度学习 处理复杂数据并提取模式 利用神经网络分析传感器数据，识别环境特征并预测行动结果，提升智能水平 机器人通过图像识别区分障碍物类别

具身智能的运动规律 = 感知 → 思考 → 行动 的循环

通过不断试错与反馈，在真实环境中逐渐学会更聪明、更灵活的动作

类比：小孩学走路，摔跤 → 调整 → 走稳

传感器反馈地面情况

小孩儿是怎么学会走路的呢？

摔
倒

爬
起

再
摔
倒

再
爬
起

“脚踩下去 → 发现地面很软，像沙滩”

感
知

决
策

AI 大脑快速分析风险

“沙地容易陷脚 → 抬高、放轻”

行
动

调整步态 → 脚步更高、更轻

结果：像踩在鸡蛋上一样，小心翼翼走过去

案例：
六足机器
人走沙滩



它们之间是什么关系呢？

关系总结

 AI 是最大集合，包含了所有技术与子领域。
 大模型是当前 AI 的主力技术范式，它既支撑 AIGC，

也支撑智能体的发展。
 AIGC 是基于大模型的内容生成，是一种应用形式。
 智能体（Agent）是基于大模型的行动系统，可以调用

工具、与环境交互。
 具身智能是“有身体”的智能体，能与物理世界互动。

形象化理解

 AI 是整片森林。
 大模型是森林里长出的最高大的几棵关键树木（基础

设施）。
 AIGC 是利用这些大树结出的“果实”（生成的内容）。
 智能体是森林里活跃的、有自主能力的“生物”（软件或

实体）。
 具身智能就是那些生活在森林里、能跑能跳、能搬东

西的“动物型生物”（有物理身体的智能体）。
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