
 

 

 

[Table_RightTitle] 

策略研究|策略跟踪报告 
 

[Table_Title] 

政策举措加力有望提升市场韧性与信心 
 

 

[Table_ReportType] 
——策略跟踪报告 

 

[Table_ReportDate] 
2026 年 08 月 03 日 

 

 
[Table_Summary] 投资要点： 

⚫ 申万一级行业多数上涨：7 月 27 日-7 月 31 日当周 A 股主

要宽基指数涨跌不一，其中上证综指当周上涨 0.47%，科创

50 指数跌幅较大。分行业看，申万一级行业多数上涨，其

中美容护理、商贸零售，社会服务涨幅位居前列。 

⚫ 市场日均成交额较上周减少，电子行业交投最为活跃：7月

27 日-7 月 31 周内沪深京三市日均交易额为 22,715.77 亿

元，较上周减少 9.24%。分行业来看，电子板块交投最为活

跃，7月 27日-7月 31日当周电子行业成交额为 25,550.90

亿元，位居全行业第一。 

⚫ 多数行业估值水平较上周提升：截至 7月 31日收盘，在 A

股主要宽基指数中，上证 50、沪深 300指数市盈率较为平

稳。市净率方面，科创 50较上周上升幅度最大。分行业看，

截至 7月 31日，多数行业估值水平较上周提升，其中市盈

率提升前三的行业有美容护理、商贸零售和社会服务，市

净率提升前三的行业有食品饮料、美容护理和社会服务。 

⚫ 投资建议：海外方面，7月美联储议息会议决定保持利率

水平不变，会议声明释放了鹰派信号，仍需持续关注后续

美联储政策动向。国内方面，中央政治局会议召开，部署

下半年经济工作。宏观调控方面要求用足存量政策、谋划

增量政策，加大逆周期调节力度。产业发展方面，会议继

续强调加快建设现代化产业体系，特别是发展人工智能。

资本市场方面，会议指出持续深化资本市场投融资综合改

革，提升资本市场韧性和信心。预计随着政策举措落地，

市场信心与风险偏好有望修复。建议关注：（1）科技领

域需求增长较快、技术壁垒较高、商业化落地路径清晰的

细分赛道。（2）以高股息、低波动为特征的红利价值股

及供需紧平衡、盈利修复的上游资源品。 

⚫ 风险因素：政策变动风险；企业盈利不及预期；经济数据

不及预期。 
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1    市场表现 

7月27日-7月31当周A股主要宽基指数涨跌不一，其中上证综指当周上涨0.47%，科创

50指数跌幅最大，当周下跌8.46%。 

图表1：7月27日-7月31日当周主要指数涨跌幅（%） 

 
资料来源：同花顺，万联证券研究所 

注：数据截至2026年7月31日 

 

7月27日-7月31当周申万一级行业多数上涨，其中美容护理、商贸零售，社会服务涨

幅位居前列，分别上涨7.63%、7.43%、6.94%。通信、电子行业跌幅较大。 

图表2：7月27日-7月31日当周申万一级板块涨跌幅（%） 

 

资料来源：同花顺，万联证券研究所 

注：数据截至2026年7月31日 
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7月27日-7月31周内沪深京三市日均交易额为22,715.77亿元，较上周减少9.24%。 

7月27日-7月31当周主要宽基指数换手率波动调整，其中科创50换手率下降幅度最大。 

图表3：A股日成交额（亿元） 

 
资料来源：同花顺，万联证券研究所 

注：数据截至2026年7月31日 

 

图表4：A股主要宽幅指数单日成交换手率（%） 

 
资料来源：同花顺，万联证券研究所 

注：数据截至2026年7月31日 

 

分行业来看，电子板块交投最为活跃，7月27日-7月31当周电子行业成交额为

25,550.90亿元位居全行业第一，通信、电力设备位列第二和第三，成交额分别为

7,012.43亿元和6,621.75亿元。 
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图表5：7月27日-7月31日当周申万一级行业成交额（亿元） 

 
资料来源：同花顺，万联证券研究所 

注：数据截至2026年7月31日 

 

2    估值水平 

截至7月31日收盘，在A股主要宽基指数中，上证50、沪深300指数市盈率表现平稳，

创业板指、科创50指数市盈率较上周回落。从市净率看，科创50指数较上周上升幅度

最大。  

图表6：主要宽幅指数当前估值水平（%） 

 

资料来源：同花顺，万联证券研究所 

注：数据截至2026年7月31日，科创50历史分位数计算范围自2020年7月20日 

 

分行业看，截至7月31日，多数一级行业估值水平较上周提升。其中市盈率提升前三

的行业为美容护理、商贸零售和社会服务业，市净率提升前三的行业有食品饮料、美

容护理和社会服务业。 
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2026/7/31 2026/7/24 2026/7/31 2026/7/24
上证50 11.62 11.64 1.27 1.26

沪深300 13.72 13.70 1.46 1.46

创业板指 36.98 38.06 5.90 5.75

科创50 95.25 106.39 8.55 7.72

中证500 28.50 28.88 2.40 2.38

PE(TTM) PB(LF)
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图表7：申万一级行业当前估值水平 

 

资料来源：同花顺，万联证券研究所 

注：数据截至2026年7月31日 

2026/7/31 2026/7/24 2026/7/31 2026/7/24

社会服务 28.99 27.33 2.36 2.21
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公用事业 19.69 19.45 1.76 1.74

建筑材料 32.88 32.37 1.55 1.52

有色金属 19.37 19.36 3.17 3.13

美容护理 29.31 27.18 2.46 2.29

纺织服饰 19.13 18.07 1.63 1.54

通信 27.24 29.34 2.61 2.80

汽车 22.42 21.81 2.02 1.95

交通运输 15.95 15.36 1.28 1.24

房地产 10.41 9.86 0.78 0.74
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3    财经要闻 

图表8：7月27日-7月31日财经要闻 

标题 内容 时间 

资本市场加快构

建双向开放新格

局 

证监会提出稳妥有序深化资本市场双向开放、加强跨境监管合作，在全球金融市场联动风险

上升的背景下统筹开放发展与金融安全。在“引进来”方面，贝莱德、路博迈、联博等外资

公募保持较高权益仓位，重点布局光模块、半导体、AI 算力硬件等科技板块，力勤资源有望

成为全面注册制以来深市首家“H+A”两地上市企业，证监会主席吴清也表示将持续提升外

资参与便利度。在“走出去”方面，今年以来登陆港交所的 A 股企业数量同比大幅增加，境

外上市备案制度实施以来渠道更加畅通，上市公司境外收入保持较快增长。与此同时，证监

会查处了个别机构违法违规跨境展业问题，并与香港证监会持续完善跨境执法协作机制，在

扩大开放的同时筑牢风险防线。 

2026/7/28 

中国人民银行等

九部门联合印发

《关于加强科技

金融领域数据开

发利用的通知》 

中国人民银行等九部门联合印发《关于加强科技金融领域数据开发利用的通知》，旨在加强

科技金融领域数据共建共享。《通知》发布《全国科技金融领域数据开发利用目录 1.0》，

支持地方建设配套信息设施、促进数据归集共享，同时坚持统筹发展与安全，防范数据风险。

《通知》鼓励向科技型企业开放授权信息渠道，推广信息查询、联合建模等模式，开展可信

数据空间试点，并引导金融机构构建科技型企业数字信用画像、开发契合细分行业融资需求

的产品，绘制重点产业链图谱，“一链一策”精准匹配金融资源，为高水平科技自立自强提

供数据支撑和金融支持。 

2026/7/29 

中共中央政治局

召开会议 决定召

开二十届五中全

会 分析研究当前

经济形势和经济

工作 中共中央总

书记习近平主持

会议 

会议决定今年 10 月召开二十届五中全会，并分析研究当前经济形势、部署下半年经济工作。

会议指出我国经济呈现动能向新、结构向优的发展态势，要求实施更加积极的财政政策和适

度宽松的货币政策，发挥存量政策效能、出台增量政策，加大逆周期调节力度，优化财政金

融协同促内需；同时强调要稳定房地产市场、实施一揽子化债方案、推进地方中小金融机构

改革化险，并明确提出深化资本市场投融资综合改革，提升资本市场韧性和信心，为经济持

续向新向优向好发展和实现“十五五”良好开局提供支撑。 

2026/7/30 

 

资料来源：新华网，万联证券研究所整理 

 

4    投资建议 

海外方面，美联储议息会议决定保持利率水平不变，会议声明释放了鹰派信号，仍需

持续关注后续美联储政策动向。国内方面，中央政治局会议召开，部署下半年经济工

作。宏观调控方面要求用足存量政策、谋划增量政策，加大逆周期调节力度。产业发

展方面，会议继续强调加快建设现代化产业体系，特别是发展人工智能。资本市场方

面，会议指出持续深化资本市场投融资综合改革，提升资本市场韧性和信心。预计随

着政策举措落地，市场信心与风险偏好有望修复。建议关注：（1）科技领域需求增长

较快、技术壁垒较高、商业化落地路径清晰的细分赛道。（2）以高股息、低波动为特

征的红利价值股及供需紧平衡、盈利修复的上游资源品。 

5    风险提示 

政策变动风险；企业盈利不及预期；经济数据不及预期。 
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[Table_InudstryRankInfo] 行业投资评级 

强于大市：未来6个月内行业指数相对大盘涨幅10％以上； 

同步大市：未来6个月内行业指数相对大盘涨幅10％至-10％之间； 

弱于大市：未来6个月内行业指数相对大盘跌幅10％以上。 
 

 

[Table_StockRankInfo] 公司投资评级 

买入：未来6个月内公司相对大盘涨幅15％以上； 

增持：未来6个月内公司相对大盘涨幅5％至15％； 

观望：未来6个月内公司相对大盘涨幅-5％至5％； 

卖出：未来6个月内公司相对大盘跌幅5％以上。 

基准指数 ：沪深300指数 
 

 

[Table_RiskInfo] 风险提示 

我们在此提醒您，不同证券研究机构采用不同的评级术语及评级标准。我们采用的是相对评级体系，表示投资的
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