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社会服务行业双周报   
体育板块纳入“十五五”规划，关注暑期后半
程出行需求持续释放 
  
前两交易周（2026.07.20—2026.07.31），社会服务板块上涨 6.87%，在申万

一级 31 个行业中排名第 4，跑赢沪深 300 指数 5.56 个百分点。近期《体育

强国建设“十五五”规划》发布，有望提升体育板块战略高度和市场关注

度。此外，暑期步入后半段，期待后半程出行需求持续释放，我们维持行业

强于大市评级。 

市场回顾&行业动态数据 

 前两交易周，上证综指累计上涨 1.81%，报收 3832.26 点；沪深 300 累
计上涨 1.30%，报收 4588.20 点；创业板指数累计下跌 2.47%，报收
3343.96 点；上证 50 指数累计上涨 3.37%，报收 2922.97 点。社会服务板
块上涨 6.87%，在申万一级 31 个行业中排名第 4，跑赢沪深 300 指数
5.56 个百分点。社会服务各子板块整体上涨，涨跌幅由高到低分别为：
教育（17.12%）、旅游零售（9.66%）、酒店餐饮（9.22%）、旅游及景
区（5.37%）、专业服务（1.69%）。 

 据航班管家，7.20-7.26 全国民航执行客运航班量 122602 架次，环比上
周下降约 0.76%，是 19 年同期水平的 114.13%。其中国际航班量 13860

架次，恢复至 2019 年的 89.07%，环比+0.81%。 

双周要闻 

 《体育强国建设“十五五”规划》发布，体育首次纳入“十五五”规
划。7 月 22 日，经国务院批复同意，国家体育总局正式印发《体育强国
建设“十五五”规划》，系首个以“体育强国”为主题的国家级专项规
划。该规划由 11 部分构成，其中重点提到到 2030 年体育产业总规模突
破 7 万亿元，相较 2024 年的 3.84 万亿元规模约有 82%的提升空间。此
外，还有数个核心量化指标，分别为：人均体育场地面积达 4 平方米左
右、经常参加体育锻炼人数比例达 40%左右、国民体质优良率达
31.1%。本次规划有望抬升体育产业发展战略高度，促进“文商体旅
展”协同发展。 

 暑期步入后半程，期待文旅消费市场景气度延续。步入 8 月暑期过半，
据途牛数据，暑期后半段出行需求将持续释放，8 月中上旬或将迎来新
一轮客流高峰。电影市场方面，7.27-8.02 创下暑期档单周票房新高，26

年暑期档累计票房超 74 亿元，较往年稳步增长。航司方面，自 2026 年
8 月 5 日起，国内航线燃油附加费将再次下调，有助于进一步下降出行
成本，提升出行意愿。 

投资建议 

 体育板块受“十五五”规划影响，关注度有望提升。暑期过半，期待传
统暑期出行最高峰 7 月下旬至 8 月下旬能为市场带来更多增量。我们建
议关注出行链及产业相关公司：同程旅行、黄山旅游、丽江股份、宋城
演艺、岭南控股、众信旅游、中青旅、海昌海洋公园、天目湖、长白山
等；受益于商旅客流复苏以及中高端化升级的连锁酒店品牌锦江酒店、
首旅酒店、君亭酒店等；受益于促就业政策推动的科锐国际、外服控
股、北京人力；跨境游市场恢复有望推动机场免税的恢复和市内免税新
政加速推出，建议关注中国中免、王府井；餐饮行业代表同庆楼、蜜雪
集团；本地生活消费老字号品牌豫园股份；受益于商务复苏的会展品牌
米奥会展、兰生股份；演艺演出产业链公司锋尚文化、大丰实业。 

评级面临的主要风险 

 出行需求复苏不足、行业复苏不及预期、政策落地及执行不及预期。 
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1、前两交易周行业表现 

1.1 市场及申万（2021）社会服务行业前两交易周涨跌幅 

前两交易周（2026.07.20-2026.07.31）行情回顾：上证综指累计上涨 1.81%，报收 3832.26。沪深

300 累计上涨 1.30%，报收 4588.20。创业板累计下跌 2.47%，报收 3343.96。上证 50 指数累计上涨

3.37%，报收 2922.97。 

板块表现：前两交易周申万（2021）31 个一级行业中 26 个上涨。涨跌幅排名前五的是有色金属、

石油石化、食品饮料、社会服务、传媒，其中社会服务板块上涨 6.87%，在申万一级 31 个行业排

名中位列第 4。社会服务板块跑赢沪深 300 指数 5.56pct。 

 

图表 1.申万（2021）一级行业涨跌幅排名（2026.07.20-2026.07.31） 

 

资料来源：iFind，中银证券 

 

1.2 社会服务子板块市场表现 

图表 2.社会服务子板块双周涨跌幅（2026.07.20-2026.07.31） 

 

资料来源：iFind，中银证券 

 

社会服务子板块及旅游零售板块全部上涨，涨跌幅由高到低分别为：教育（17.12%）、旅游零售

（9.66%）、酒店餐饮（9.22%）、旅游与景区（5.37%）、专业服务（1.69%）。（注：社会服务

行业还涵盖体育子板块，该板块无指数） 
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1.3 个股市场表现 

图表 3.社会服务行业个股双周涨跌幅排名（2026.07.20-2026.07.31） 

双周涨幅前十 双周跌幅前十 

证券简称 涨跌幅（%） 
今年初至今

（%） 

所属申万 

三级行业 
证券简称 

涨跌幅

（%） 

今年初至今

（%） 

所属申万 

三级行业 

传智教育 57.60  38.30  培训教育 信测标准 (32.73) (25.61) 检测服务 

米奥会展 56.87  20.70  会展服务 零点有数 (13.54) (12.95) 其他专业服务 

实朴检测 54.51  85.29  检测服务 联检科技 (9.23) 43.71  检测服务 

创业黑马 53.97  10.24  培训教育 锋尚文化 (5.76) (9.70) 会展服务 

华天酒店 35.81  27.58  酒店 安车检测 (4.80) (38.66) 仪器仪表 

学大教育 34.15  (9.36) 培训教育 ST 云网 (3.41) (14.57) 餐饮 

全通教育 26.36  (17.72) 培训教育 安邦护卫 (2.49) (15.36) 其他专业服务 

科德教育 21.69  (40.80) 培训教育 大连圣亚 (2.12) (8.67) 人工景区 

凯文教育 18.16  (21.16) 学历教育 西藏旅游 (1.22) (19.09) 自然景区 

中公教育 17.88  (22.99) 培训教育 中金辐照 (1.01) (21.26) 其他专业服务 

资料来源： iFind，中银证券 

 

前两交易周社会服务行业中个股涨跌幅中位数为 5.37%。A 股社会服务板块 75 家公司有 62 家上涨，

传智教育涨幅最大。 

 

1.4 子行业估值 

截至 2026 年 7 月 31 日社会服务行业 PE（TTM）调整后为 29.53 倍，处于历史分位 15.53%。沪深

300PE（TTM）调整后为 13.72 倍，处于历史分位 66.39%。 

 

图表 4. 2025年至今申万（2021）社会服务行业指数变化  图表 5. 2025年至今社会服务行业 PE（TTM）变化情况 

 

 

 

资料来源：iFind，中银证券（以 2024年末为基准）      资料来源：iFind，中银证券 

 

图表 6. 2025 年初至今社会服务行业子板块 PE（TTM）变化情况 

 

资料来源：iFind，中银证券 

注：自 2021/12/13起景点与旅游综合子板块合并为旅游及景区板块 
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2、行业公司动态及公告 

2.1 行业重要新闻： 

免税 

【海南省“十五五”服务业发展规划：岛内居民日用消费品免税店实现各市县全覆盖】海南省人民

政府办公厅近日印发《海南省“十五五”服务业发展规划》，提出推动岛内居民日用消费品免税店实

现各市县全覆盖，并支持开设跨境电商线上线下体验店，构建“离岛免税＋岛内居民日用消费品免

税＋跨境电商”的多层次消费供给体系。政策落地有望进一步拓展海南免税消费场景，增强本地消

费承接能力，持续推进海南国际旅游消费中心建设。 

资料来源：人民财讯 

酒店  

【中高端酒店投资降温：客房年增 14.96%但 RevPAR 仅增 3%】中国饭店协会数据显示，2025 年

高端酒店品牌客房同比增长 14.96%，中高端是绝对主力。但供给快速扩张的另一面，是经营指标

承压。STR 数据显示，2026 年 Q1 中国整体 RevPAR 增长乏力，中高端仅增长 3%，房价上涨空间

受限，经营修复显著弱于高低两端。市场供给快速扩张，但经营指标承压。投资人越来越关注品牌

的盈利能力和可复制性。消费端对中高端酒店体验的不满也在增加，设计同质化、概念堆砌，但实

际入住细节问题未解决。 

资料来源：观点网 

旅游与 OTA 

【今年上半年上海接待入境游客超 530 万人次】数据显示，今年前 6 个月全市接待境外游客 531.49

万人次，同比上涨 27.82%。其中入境过夜游客 502.15 万人次，增幅达 31.19%，过夜游占比提升凸

显入境旅游品质升级。从客源国来看，韩国、俄罗斯、美国、泰国、马来西亚位列入境客源前五，

市场增长分化中亮点突出。入境上海的俄罗斯客源增速领跑全球，同比增幅高达 132.05%，长线欧

美国家普遍保持 30%以上稳定增速，全球多点开花的入境客源格局正式成型。 

资料来源：上观新闻 

【携程因滥用市场支配地位被处罚，OTA 与酒店合作格局或迎调整】市场监管总局依法对携程集

团滥用市场支配地位行为作出行政处罚，罚没款合计 51.79 亿元，并责令其退还强制扣除酒店经营

者的订单储备金 1.22 亿元。此次处罚主要涉及限定酒店独家合作、要求“全网最低价”等行为，有望

进一步规范 OTA 平台经营规则及酒店商户合作机制。 

资料来源：国家市场监督管理总局 

餐饮 

【第二季度全国餐饮景气指数延续扩张态势，表现稳健】红餐大数据显示，2026 年第二季度全国

餐饮景气指数运行总体保持稳定。其中，4 月，清明假期叠加部分地区推行春假，居民出行需求加

速释放，带动餐饮消费增长，景气指数较第一季度末有所提升；进入 5 月，受“五一”节后出行季

节性回落与局部地区高温多雨影响，景气指数小幅回落；6 月景气指数进一步下降，但仍在扩张区

间运行。 

资料来源：红餐网 

交通出行 

【航班管家：7 月民航客运航班总量同比增长 1.3%】航班管家 1 日发布数据显示，7 月份，民航执

飞客运航班总量达 53.1 万班次，日均超 1.71 万班次，同比增长 1.3%，其中国内航班增长 1.3%、国

际航班下滑 1.5%。据测算，7 月国内航空公司民航整体旅客运输量预计约 7447.6 万人次，创历史

新高，同比增长 3.7%（其中国内增长 3.7%、国际增长 3.5%），环比增长 30.0%，呈现强势反弹态

势。票价方面，7 月份，国内经济舱平均票价达 834.7 元（含燃油附加费），同比下滑 0.7%，比

2019 年同期则下降 7.1%。 

资料来源：新华财经 
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体育 

【《体育强国建设“十五五”规划》发布，到 2030 年体育产业规模突破 7 万亿元】经国务院批复同

意，国家体育总局发布《体育强国建设“十五五”规划》。这是首个以“体育强国”为主题的国家级专

项规划，提出到 2030 年体育产业总规模突破 7 万亿元，并围绕体育消费、赛事经济、体育用品制

造及全民健身等领域作出系统部署，有望进一步释放体育产业增长潜力。 

资料来源：人民日报 

人力资源 

【上半年就业形势保持总体平稳，全国城镇新增就业 695 万人】人力资源社会保障部公布 2026 年

上半年人力资源和社会保障工作进展。上半年，全国就业形势保持总体平稳，城镇新增就业 695 万

人。相关部门持续开展就业服务攻坚行动，并加强对高校毕业生、农民工等重点群体的就业支持，

为人力资源服务行业需求提供稳定支撑。 

资料来源：人力资源市场网 

 

2.2 上市公司重点公告： 

图表 7.上市公司重要公告 

公告日期 股票代码 公司名称 公告 主要内容 

2026/7/27 300860.SZ 锋尚文化 

锋尚文化：关于持股 5%

以上股东协议转让部分

股份暨股东权益变动的

提示性公告 

持股 5%以上股东北京盛蓝拟以约 2 亿元协议转让公司 5%股

份。转让完成后其持股比例降至 3.93%，公司控股股东及实际控

制人不发生变化。 

2026/7/30 605108.SH 同庆楼 

同庆楼：同庆楼关于为

全资子公司提供担保的

公告 

公司为全资子公司无锡富盛酒店管理有限公司的固定资产及项目

融资提供 4.85 亿元担保。截至公告日，公司及子公司实际担保

余额 5.71 亿元，占 2025 年经审计净资产的 24.77%。 

资料来源：各公司公告、Wind、iFind，中银证券 
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3、出行数据跟踪 

国内出行方面，文旅出行市场景气度良好，商务出行需求仍待进一步回暖。出入境游方面，政策也

在不断放宽，且各类航线整体保持修复态势，出境游不断修复。入境政策方面，免签、互免签国数

量持续增长，入境免签范围仍在不断扩大和优化，针对入境游客的配套政策也在不断完善。 

 

图表 8. 国内航线旅游运输量变动情况（月） 

  

资料来源：中国民用航空局，iFind，中银证券 

注：最后一期数据为 2026年 6 月 

 

图表 9. 港澳台及国际航线旅客运输量变动情况（月） 

 

资料来源：中国民用航空局，iFind，中银证券 

注：最后一期数据为 2026年 6 月 
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4、投资建议 

体育板块受“十五五”规划影响，关注度有望提升。暑期过半，期待传统暑期出行最高峰 7 月下

旬至 8 月下旬能为市场带来更多增量。。我们建议关注后续业绩增长确定性强的出行链及产业相

关公司：同程旅行、黄山旅游、丽江股份、宋城演艺、岭南控股、众信旅游、中青旅、海昌海洋

公园、天目湖、长白山等；受益于商旅客流复苏以及市占率有望提高的连锁酒店品牌锦江酒店、

首旅酒店、君亭酒店等；受益于促就业政策推动的科锐国际、外服控股、北京人力；跨境游市场

恢复有望推动机场免税的恢复和市内免税新政加速推出，建议关注中国中免、王府井；承接餐饮、

宴会需求复苏的同庆楼；本地生活消费老字号品牌豫园股份；受益于商务复苏的会展品牌米奥会

展、兰生股份；演艺演出产业链公司锋尚文化、大丰实业。 
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5、风险提示 

商旅出行需求复苏不足：目前消费恢复得到初步验证，但仍需后续观察。后续经济和收入恢复、宏

观波动、消费者和企业信心、出行意愿等因素或将持续影响消费和出行产业链上下游表现。 

行业复苏不及预期：本地国内游复苏较为充分，但当前人均支出恢复慢于出行人次。此外出入境旅

游恢复较缓，在此影响下国际商务旅游复苏、口岸免税恢复等或将有所承压。 

政策落地及执行不及预期：入出境商旅和免签等政策出台后仍需时间观察旅游业恢复情况，市内免

税店政策虽有进展但仍需观察具体效果，且政策落地后的执行也存在一定不确定性。 
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