
CISS

2025年样本人群跑龄分布

趋势与特征洞察

2025中国路跑消费报告

中国田径协会

国家体育总局体育科学研究所

目录

CISS

赛事数量(单位：场)

01 研究背景 02 样本概况

03 路跑消费趋势 04 路跑消费特征

1 研究背景
路跑赛事场均参赛人次有所提升
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2023—2025年路跑赛事举办数量 2023—2025年路跑赛事场均参赛人次

场均参赛人次(单位：万人次)
注：数姻来源于《2023中国路跑塞事蓝皮书》、《2024中国路跑赛事蓝皮书》与《2025中国马拉松赛事蓝皮书》;路跑塞事包括短距离、半程马控松、全程马
拉松等各类赛事；路跑赛事场均参赛人次=当年路跑赛事规模当年路跑赛事场次，其中2023年路跑赛事规模605.19万人次，2024年路跑赛事规模704.86万人次，
2025年路跑赛事规模655.35万人次；2023年路跑赛事场次699场、2024年路跑赛事规模748场、2025年路跑赛事规模627场。

路跑赛事完赛人次、人数持续增长
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2023—2025年认证马拉松赛事赛事完赛人次与人数

注：数据来源于《2023中国路跑赛事蓝皮书》、《2024中国路跑赛事蓝皮书》与《2025中国马控松赛事蓝皮书》。

CISS 研究目标

以路跑运动自身的高质量发展，实现项目促进与带动发展作用，助力健康中国与体育强国建设

01 提高人民身心健康水平

02 满足人民群众对美好生活向往、促进人的全面发展
路跑运动
高质量发展

03 促进经济社会发展

04 展示国家文化软实力

样本概况

研究对象

2023年以来，中国田径协会委托国家体育总局体育科学研究所采用网络问卷调查方式，持续

开展了为期三年的中国路跑人群运动参与和消费调查研究工作。在广大跑者的大力支持和积极参

与下，2025年共计获得有效样本13150份，样本覆盖华北、东北、华东、华中、华南、西南、西

北七大地理区域。其中，参加过各类路跑赛事的参赛跑者样本(以下简称“参赛者”)共计

12394份，占有效样本总量的94.3??

考虑到路跑赛事是路跑运动发展的重要载体，针对参赛者锻炼、参赛、消费行为的研究，能

够有效反映路跑运动在促进人的全面发展和经济社会发展中的重要作用。因此，本报告将路跑赛

事参赛者作为研究对象。

注：本报告按全国七大自然地理分区划分统计(下同)。

2.1样本人群年龄分布
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40-49岁年龄段路跑参赛者占比相对更高，50岁及以上年龄段
参赛者占比达23.3??
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2025年样本人群年龄分布

2.2样本人群性别分布
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2.3样本人群跑龄分布
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跑龄不足3年的“新入场”路跑参赛者占比相对更高
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2.4样本人群区域分布
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路跑参赛者区域分布与当年中国田协认证赛事完赛跑者居住地
分布基本保持一致

东北地区5.8%
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华东地区29.9%

西北地区10.9%

华中地区11.3%

华北地区 19.3%
华南地区14.6%

2025年样本人群区域分布
注：中国田协认证赛事完赛跑者居住地分布情况参见《2025中国马拉松赛事蓝皮书》,
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3 路跑消费趋势
3.1路跑赛事参赛者消费支出

CISS
2025年，路跑赛事参赛者人均消费总支出为14403元，其中，直接消费支出为7525元，间接消费支出为6878元。

路跑赛事参赛者

人均路跑消费支出
路跑赛事参赛者

14403元(2025)
路跑赛事参赛者

人均路跑间接消费支出

7525元(2025) 6878元(2025)
5445元(2024)

注：路跑赛事参赛者：调查样本中当年参加过短距离、半程马拉松、全程马拉松等各类路跑赛事的跑者。人均路跑直接消费支出：调查样本中参赛者当年在路跑项目的锻炼、参赛中产生的与路跑运动直接

3.2认证赛事全马、半马参赛者消费规模
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2025年，中国田径协会认证赛事全马、半马参赛者消费规模约为200亿元，其中直接消费规模约为104亿元，间
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70%

2024-2025年，参赛者路跑直接消费支出略有下降，间接消费支出有所提升。

人均路跑直接消费支出
13444元(2024)

7999元(2024)

相关的实物产品或服务产品的花费，主要包括路跑运动中赛事报名费、购买路跑运动相关服装鞋帽、路跑训练可穿戴设备、路跑运动营养品以及保健康复的费用。人均路跑间接消费支出：调查样本参赛者

接消费规模约为96亿元。2024-2025年，参赛者消费规模由168亿增至200亿，增幅19.0??

60%

在当年参加路跑赛事活动期间所产生的交通、食宿、旅游观光、购物及其他费用。
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认证赛事全马、半马
参赛者消费规模
超200亿元(2025)
168亿元(2024)

认证赛事全马、半马 认证赛事全马、半马
参赛者直接消费规模 参赛者间接消费规模
超104亿元(2025) 超96亿元(2025)
98亿元(2024) 69亿元(2024)

注：认证赛事全马、半马参赛者消费规模：当年认证赛事全马、半马完赛人数×当年样本全马、半马参赛者人均路跑消费。认证赛事全马、半马完赛人数来源：《2024中国路跑赛事蓝皮书》(119.1万人)与
《2025中国马拉松赛事蓝皮书》(135.7万人);样本全马、半马参赛者人均路跑消费(2024年：14141元；2025年：14763元)

3.3路跑赛事参赛者直接消费

2025年，参赛者人均路跑直接消费支出中，服装鞋帽消费支出为2724元，可穿戴设备消费支出为1840元，
两项消费支出占比超6成。

运动营养品消费支出 603元 运动营养品消费支出
8.0%

运动保健与康复治疗消费支出 902元 运动保健与康复治疗消费支出
服装鞋帽消费支出

12.0% 36.2%

赛事报名消费支出 1457元

可穿戴设备消费支出 1840元 赛事报名消费支出
19.4%

服装鞋帽消费支出 2724元
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年人均消费水平(单位：元)

可穿戴设备消费支出24.4%

2025年样本人群路跑直接消费支出 2025年样本人群路跑直接消费支出占比

3.4路跑赛事参赛者间接消费

2025年，参赛者人均路跑间接消费支出中，交通消费支出约为2802元，占比超4成。

游购娱消费支出 1982元 游购娱消费支出
28.8% 交通消费支出

40.8%

食宿消费支出 2094元

交通消费支出 2802元

0 50010001500 2000 25003000 食宿消费支出

年人均消费水平(单位：元)
30.4%

2025年样本人群路跑间接消费支出 2025年样本人群路跑间接消费支出占比
注：游购娱消费支出是指参赛者在参加路跑赛事活动期间产生的旅游观光、购物及其他娱乐消费支出；食宿消费支出是指参赛者在参加路跑赛事活动期间产生的餐饮、住宿等消费支出；交通消费支出是指
参赛者在参加路跑赛事活动期间产生的往返交通、市内出行等相关消费支出。

3.5路跑赛事参赛者消费结构

2025年，参赛者人均路跑消费支出中，直接消费支出占比为52.2间接消费支出占比为47.8??
2023-2025年，参赛者路跑直接消费支出占比有所下降，间接消费支出占比持续提升。

61.9% 59.5%
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38.1?-- 40.5%

0%
直接消费 2023年■2024年■2025年 间接消费

2023—2025年样本人群路跑直接消费与间接消费支出占比变化
注：直接消费支出是指参赛者当年在路跑项目的锻炼、参赛中产生的与路跑运动直接相关的实物产品或服务产品的花费，主要包括络胞运动中赛事报名费、购买路跑相关服装鞋帽、路跑训可穿敲设备、
路跑运动营养品以及保健康复的费用；间接消费支出是指参赛者在当年参加路跑赛事活动期间所产生的交通、食宿、旅游观光、购物及其他费用。

04 路跑消费特征
4.1消费特征——性别与消费
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10000 2025年，女性参赛者人均路跑消费支出为15927元，显著

8000 高于男性参赛者。相较2023年、2024年，2025年男性、
女性参赛者人均路跑消费支出均有所增长。
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2025年不同性别样本人群路跑消费支出
注：2023年男性参赛者人均路跑消费支出为13390元，女性参赛者人均路跑消费支出为15418元；2024年男性参赛者人均路跑消费支出为13455元，女性参赛者人均路跑消费支出为13675元，
数据来源于2023.2024年中国路跑人群消费调查。

4.1消费特征——性别与消费

2025年，女性参赛者人均路跑直接消费支出显著高于男性参赛者。其中，女性参赛者人均服装鞋帽消费支出显著高
于男性参赛者。

运动营养品消费支出
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8480元 运 保健与康复治疗消费支出 1145元
860元

赛事报名消费支出
1427元
1462元

7359元
可穿戴设备消费支出 1874元

1834元

服装鞋帽消费支出 3390元
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2025年不同性别样本人群路跑直接消费支出 2025年不同性别样本人群直接消费支出结构

4.1消费特征——性别与消费

2025年，女性参赛者人均路跑间接消费支出略高于男性参赛。其中，女性参赛者人均游购娱消费支出显著高于男
性参赛者。

3000 2788元2881元

2500 2269元 2297元
7447元

2000 1932元
2059元

间接消费
1500

6780元
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0 2000 4000 6000 8000
年人均间接消费水平(单位：元)

0
游购娱消费支出 交通消费支出 食宿消费支出

■女性■男性 ■男性■女性

2025年不同性别样本人群间接消费支出 2025年不同性别样本人群间接消费支出结构
注：游购娱消费支出是指参赛者在参加路跑赛事活动期间产生的旅游观光、购物及其他娱乐消费支出；食宿消费支出是指参赛者在参加路跑赛事活动期间产生的餐饮、住宿等消费支出；交通消费支出是指
参赛者在参加路跑赛事活动期间产生的往返交通、市内出行等相关消费支出。

4.2消费特征——年龄与消费

2025年，各年龄段参赛者中，高龄参赛者人均路跑消费支出相对更高。其中，60岁及以上年龄段参赛者人均
路跑消费支出达到21872元，远高于其他年龄段参赛者，是20-29岁年龄段参赛者的2.3倍。
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2025年不同年龄样本人群路跑消费支出

4.2消费特征——年龄与消费
CISS

2025年，各年龄段参赛者中，随参赛者年龄增长，人均路跑直接消费与间接消费支出均有所增长，间接消费
支出增幅更为显著。其中，50岁及以上年龄段参赛者，人均路跑间接消费支出逐渐超越直接消费支出。

年人均消费水平(单位：元)
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2025年不同年龄样本人群路跑直接与间接消费支出

4.2消费特征——年龄与消费
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2025年，各年龄段参赛者人均路跑直接消费支出中，实物消费支出显著高于服务消费支出。
从人均路跑直接消费结构来看，随着参赛者年龄增长，实物消费支出占比逐渐下降，服务消费支出占比有所提升。

年人均消费水平(单位：元)
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一服务消费占比一实物消费占比

2025年不同年龄样本人群实物和服务消费支出 2025年不同年龄样本人群直接消费支出结构
注：实物消费支出是指购买路跑相关服装鞋帽、路跑训练可穿戴设备、路跑运动营养品的消费支出；服务消费支出是指赛事报名费及进行保健康复的消费支出。

03 路跑消费趋势

17525元（2025）

3.3路跑赛
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4.1消费特征



4.2消费特征——年龄与消费
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异地停留2天

年人均路跑间接消费水平(单位：元)

2025年样本人群参赛场均停留天数与年度路跑间接消费支出

2025年，各年龄段参赛者人均路跑间接消费支出中，交通消费支出相对更高。随参赛者年龄增长，交通、食宿、

游购娱消费支出均有所增长。50岁及以上年龄段参赛者，交通、食宿消费支出增长更为显著。

年人均消费水平(单位：元)
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6217元
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4301元

4000 3852元 —交通消费支出

3000 2848元 2824元 2998元 一食宿消费支出

2300元 2176元 —游购娱消费支出

2000 1591元
2649元

1717元
1261元 2072元

1751元
1000 657元
495元

1161元

0 466元
20岁以下 20-29岁 30-39岁 40-49岁 50-59岁 60岁及以上

2025年不同年龄样本人群间接消费支出
注：游购娱消费支出是指参赛者在参加路跑赛事活动期间产生的旅游观光、购物及其他娱乐消费支出；食宿消费支出是指参赛者在参加路跑赛事活动期间产生的餐饮、住宿等消费支出；交通消费支出是指
参赛者在参加路跑赛事活动期间产生的往返交通、市内出行等相关消费支出。

4.3消费特征——跑龄与消费
CISS

2025年，各跑龄段参赛者中，高跑龄参赛者人均路跑消费支出相对更高。其中，10年及以上跑龄段参赛者人均

路跑消费支出达到18325元，约为跑龄不足3年参赛者的1.5倍。

年人均总消费水平(单位：元)
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2025年不同跑龄样本人群路跑消费支出

4.3消费特征——跑龄与消费
CISS

2025年，各跑龄段参赛者中，随参赛者跑龄增加，人均路跑直接消费与间接消费支出均有所增长，间接消费支

出增幅更为显著。5年及以上跑龄段参赛者，人均路跑间接消费支出逐渐超越直接消费支出。

年人均消费水平(单位：元)
12000

10000 9914元

8000 7690元 7937元
8411元

7068元
7735元 一直接消费

6000 6949元 一间接消费
5371元
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0
不足3年 3-5年 5-10年 10年及以上

2025年不同跑龄样本人群直接与间接消费支出

4.3消费特征——跑龄与消费
CISS

2025年，各跑龄段参赛者人均路跑直接消费支出中，实物消费支出均显著高于服务消费支出。从人均路跑直接

消费结构来看，随参赛者跑龄增长，实物消费支出占比逐渐下降，服务消费支出占比有所提升。

年人均消费水平(单位：元)3000 2424元2580元
2020元

2000

1000

0
服务消费 实物消费
不足3年■3-5年■5-10年■10年及以上

2025年不同跑龄样本人群实物和服务消费支出

35.5%
30%
28.6% 31.5% 33.4%

20%

10%

0%
不足3年 3-5年 5-10年 10年及以上

服务消费占比一实物消费占比

2025年不同跑龄样本人群直接消费支出占比

7000 80%
71.4%

6000 5267元 5424元 70%
68.5% 66.6% 64.5%

5048元L 5155元
5000 60%

4000 50%

2987元 40%

注：实物消费支出是指购实路跑相关服装鞋帽、路跑训练可穿戴设备、路跑运动营养品的消费支出；服务消费支出是招赛事报各费及进行保健康复的消费支出。

4.3消费特征——跑龄与消费
CISS

2025年，各跑龄段参赛者人均路跑间接消费支出中，交通消费支出相对更高。随参赛者跑龄增长，交通、食

宿、游购娱消费支出均有所提升，5年及以上跑龄段参赛者的游购娱消费支出提升更为显著。

年人均消费水平(单位：元)
4500
4000 4026元

3500 3355元
2974元

3000 2762元

2500 2444元 2914元
2160元 2115元

2000 1652元 2073元 2138元
1500 1559元
1000
500
0

不足3年 3-5年 5-10年 10年及以上

一食宿消费支出—游购娱消费支出一交通消费支出

2025年不同跑龄样本人群间接消费支出结构
注：游购娱消费支出是指参赛者在参加路跑赛事活动期间产生的旅游观光、购物及其他娱乐消费支出；食宿消费支出是指参赛者在参加路跑赛事活动期间产生的餐饮、住宿等消费支出；交通消费支出是指
参赛者在参加路跑赛事活动期间产生的往返交通、市内出行等相关消费支出。

4.4消费特征——参赛者常住地与消费
CISS

2025年，东北、华北、西南和西北地区的参赛者人均路跑消费支出相对更高。其中，东北地区参赛者人均

路跑消费支出达到18476元。

年人均总消费水平(单位：元)
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2025年不同常住地样本人群路跑消费支出

CISS
4.4消费特征——参赛者常住地与消费

2025年，东北、西南、西北地区参赛者人均路跑间接消费支出占比与间接消费支出相对更高。参赛者人均路跑间

2025年不同常住地样本人群间接消费支出与占比

区域

4000

2025年不同常住地样本人群交通消费支出

4.5消费特征——锻炼强度与消费

2025年，随参赛者锻炼强度的提升，人均路跑消费支出逐渐提高。其中，周跑频超过6次的参赛者，人均路跑消费

25000

年人均总消费支出(单位：元)
25000

2025年不同跑频样本人群路跑消费支出 2025年不同跑量样本人群路跑消费支出

4.6消费特征——参赛类型与消费

2025年，参加过全马赛事的参赛者，人均路跑消费支出显著高于只参加半马与短距离赛事的参赛者。其中，

只参加短距离

2025年不同参赛类型样本人群路跑消费总支出

4.6消费特征——参赛类型与消费

不同类型赛事参赛者人均路跑消费支出结构呈现明显差异。只参加短距离路跑赛事的参赛者，路跑直接消费

接消费呈现“以华中地区为原点，向周边辐射递增”的空间特征，赛事地区分布、空间可达性与经济发展水平共同塑

间接消费

3896元

支出达到18781元，为周跑频不足1次参赛者的3倍。周跑量超过60公里的参赛者，人均路跑消费支出达到19997元，

20000
19997元

参加过全马赛事的参赛者，人均路跑消费支出约为只参加半马赛事参赛者的2倍；人均路跑间接消费支出约为

3817元

占比更高，参加过全马赛事的参赛者路跑间接消费占比更高。

造了路跑消费的区域特征。

间接消费占比
3500

为周跑量不足20公里参赛者的2.3倍。

18669元18781元 20000

只参加半马赛事参赛者的2.3倍。

1753元

东北地区

3262元

15372元 15416元

■直接消费■间接消费
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只参加半马
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2025年不同参赛类型样本人群路跑消费支出结构

4.7消费特征——异地参赛停留与间接消费
CISS

2025年，随参赛者场均异地停留天数的增加，年度人均路跑间接消费支出显著提升。年度场均异地停留5天

及以上的参赛者，当年人均路跑间接消费支出达到19635元，为场均异地停留2天参赛者的近4倍。

异地停留5天及以上 19635元

异地停留4天 16360元

异地停留3天 10557元

5002元

0 5000 10000 15000 20000 25000

注：异地参赛场均停留时间指跑者一年中异地参加的所有赛事平均每场比赛在举办城市的停留时间，年度人均路跑间接消费支持指跑者当年异地参赛所产生的间接消费总支出，非参加一场赛事的间接消
费支出。

4.7消费特征——异地参赛停留与间接消费
CISS

2025年，随参赛者场均异地停留天数的增加，人均路跑间接消费支出中的游购娱消费支出占比提升较为显著。

50%
44.2%

45%
40.6%

40% 37.1%
37.5%

35% 31.8%
29.8%

30% 34.2% 33.1%

25% 29.7% 28.7% 29.4% 一食宿消费支出占比

一游购娱消费支出占比
20% 24.0% 一交通消费支出占比

15%

10%

5%

0%
异地停留2天 异地停留3天 异地停留4天 异地停留5天及以上

2025年样本人群场均停留天数与间接消费支出占比

注：异地参赛场均停留时间指跑者一年中异地参加的所有赛事平均每场比赛在举办城市的停留时间。

4.8消费特征——异地参赛陪伴与间接消费
CISS

2025年，超5成参赛者异地参赛时有亲友陪伴。异地参赛有亲友陪伴的参赛者人均路跑间接消费支出为9416元，

为独自参赛跑者的1.57倍。

■独自参赛 10000 9416元
■有陪伴参赛 9000

8000

53.2% 46.8% 7000
5979元
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2025年样本人群异地参赛陪伴 2025年样本人群异地参赛陪伴与间接消费支出

元)

年人均间接消费支出(单位:
注：异地参赛赔伴人数指跑者在一年内异地参加赛事时，平均每次陪向其前往赛事举办城市的亲朋好友等非参赛人员人数。

4.2消费特征一

4.3消要

4.8消费特



4.8消费特征——异地参赛陪伴与间接消费

运动消费占比
60.1%

CIse

2025年，随参赛者异地参赛陪伴亲友人数的增加，游购娱消费支出占比显著提升。

50% 45.3%
45%
40% 39.7% 36.2% 39.7%
35% 31.4% 30.3%30% 34.1% 33.4%

25% 30.0% 29.7% 26.9%
一食宿消费支出占比

20% 23.3% —交通消费支出占比
——游购娱消费支出占比

15%
10%
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0%

独自一人参赛 有1人陪伴 有2-3人陪伴 有4人及以上陪伴

2025年样本人群异地参赛陪伴人数与间接消费支出占比
注：异地停留陪伴人数指跑者在一年内异地参加赛事时，平均每次陪同其前往赛事举办城市的亲朋好友等非参赛人员人数，

4.9消费特征——路跑装备购买
CISS

2025年，超8成参赛者选择购买中国品牌跑鞋。500-999元价位区间跑鞋购买人群占比相对最高。

国8.1%

中国品牌

81.9%

2025年样本人群跑鞋国内外品牌选择分布
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40%
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0%
300元以下 300-499元 500-999元 1000-1499元 1500元及以上

2025年样本人群跑鞋价位选择分布

4.9消费特征——路跑装备购买
CISS
2025年，选择购买中国品牌跑鞋的参赛者中，超9成选择千元以下价位区间跑鞋。选择购买国外品牌跑鞋的参
赛者中，超8成购买500元及以上价位区间跑鞋。500-999元价位区间跑鞋，国内外品牌竞争最为激烈。

60%
51.6%

50%

40% 38.0%
■中国品牌

30% 26.3% ■国外品牌

20% 17.4%
13.2%

10% 8.9% 5.7%
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300元以下 300-499元 500-99元 1000-1499元 1500元及以上

2025年样本人群国内外品牌跑鞋购买价位分布

4.10消费特征——项目消费与体育消费
CISS

2025年，有超8成的参赛者除参与路跑运动外，还同时参与其他运动项目。参赛者当年人均体育消费支出
中，路跑运动相关消费支出占比约为60.1体育消费中的运动项目支出结构多元化特征明显。

只参与路跑运动
14.8%

排名 运动项目 占比
1 自行车 15.9%
2 山地徒步 11.3%

3 健身健美9.2%
4 越野跑 8.9%

有陪伴运动项目
85.2% 5 羽毛球 8.1%

2025年样本人群陪伴项目选择分布 2025年样本人群体育消费结构

结语
CISS

感谢全国广大跑者对本研究的支持和帮助。

未来，让我们一同携手为中国路跑运动的高质量发展贡献力量。

跑步让我们的生活更加美好

39.9%

中国体育经济研究中心
NATIONALCENTER OF SPORTSECONOMY

C 4.8消费特征 异地参赛陪伴与间接消费
CISs

2025年，随参赛者异地参赛陪伴亲友人数的增加，游购娱消费支出占比显著提升。
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2025年样本人群异地参赛陪伴人数与间接消费支出占比

C 4.9消费特征 路跑装备购买
CISs

2025年，超8成参赛者选择购买中国品牌跑鞋。500-999元价位区间跑鞋购买人群占比相对最高。
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2025年样本人群跑鞋国内外品牌选择分布 2025年样本人群跑鞋价位选择分布

4.9消费特征 路跑装备购买
CISs

2025年，选择购买中国品牌跑鞋的参赛者中，超9成选择干元以下价位区间跑鞋。选择购买国外品牌跑鞋的参

赛者中，超8成购买500元及以上价位区间跑鞋。500-999元价位区间跑鞋，国内外品牌竞争最为激烈。
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2025年样本人群国内外品牌跑鞋购买价位分布

C 4.10消费特征 项目消费与体育消费
CISs

2025年，有超8成的参赛者除参与路跑运动外，还同时参与其他运动项目。参赛者当年人均体育消费支出

中，路跑运动相关消费支出占比约为60.1%，体育消费中的运动项目支出结构多元化特征明显。

只参与格期运动
 排名 运动项目   占比

自行车 15.9%

山地徒步 11.3% 其他弱是醇费占比

羽毛球 3.1%

2025年样本人群陪伴项目选择分布 2025年样本人群体育消费结构

CISS

感谢全国广大跑者对本研究的支持和帮助。

未来，让我们一同携手为中国路跑运动的高质量发展贡献力量。

方跑步让我们的生活更加美好


