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最近一年大盘表现 

 

资料来源：Wind，华鑫证券研究 

 

相关研究  
1、《A 股牛市的三大支撑仍存，静

待上涨催化》2026-08-03 

2、《7 月 FOMC：9-3的分裂下的相

机抉择》2026-07-30 

3、《6 月 FOMC：沃什新政下的加息

重启》2026-06-18  
 

  
 

 

7 月 30 日，中共中央政治局会议召开，会议分析研究当前经

济形势，部署下半年经济工作。 

 

投资要点 

▌年中政策定调提质增效，稳增长、稳预期和稳市

场 

7月政治局会议聚焦发力提效，落实存量，谋划增量。货币政
策新增“综合运用并适时调整货币政策工具”，结构性宽松
可期。财政政策要求“加快财政支出和债券资金使用进
度”，财政发力有望提速。内需要求“有效扩大国内需
求”，注重促消费（服务消费）和扩投资（六张网）。产业
聚焦“推动新旧动能转换”，新兴产业和未来产业是发力重

点。资本市场重在“提升资本市场韧性和信心”，兼顾短期
维稳和中长期改革，进一步夯实政策底。 

▌资本市场纳入宏观安全，“信心”之上新增“韧

性” 

对比 4 月政治局会议表述，本次会议强调“深化资本市场投
融资综合改革，提升资本市场韧性和信心”，“信心”一词
外再添“韧性”一词，政策定调从侧重稳市场情绪与预期，
转向中长期制度层面的构建。自 4 月以来，国内资本市场持
续受外部扰动与内部转型双重作用，在此背景下，将资本市
场纳入宏观安全屏障体系的必要性愈发凸显，明确资本市场

作为宏观经济稳定器的战略地位，目标打造兼具抗外部冲
击、内生修复机制的权益市场。 

▌再提“韧性”强调长效机制建设，夯实 A股牛市基

础 

对比历届重要经济相关会议内容，资本市场“韧性”一词上
一次提及可追溯至 2018 年 12 月中央经济工作会，本次再度
提及“韧性”一词，标志着资本市场政策重心将从短期维稳
逐步向长效机制建设目标升级。并且监管思路已从重融资转
向“投”与“融”两端均衡发展。针对潜在 A 股市场政策改
革措施抓手的分析，我们认为可以重点关注 2026 年内 6 月召
开的陆家嘴金融论坛。从政策维度，强化 A 股市场长效机制

建设，进一步发挥中长期资金在 A 股市场中的“压舱石”作
用，完善居民、外资等多元资金源入市方式，保障 A 股“宽
流动性”这一最大底牌。同时，鼓励更多新领域的优质公司
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上市，进一步夯实本轮高景气新动能产业引领的 A 股牛市底
气。 

 

▌ 风险提示 

国内政策不及预期、海外事件冲击影响再起。 
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1、事件： 

7 月 30 日，中共中央政治局会议召开，会议分析研究当前经济形势，部署下半年经济

工作。 

2、评论： 

2.1、年中政策定调提质增效，稳增长、稳预期和稳市场 

7 月政治局会议聚焦发力提效，落实存量，谋划增量。会议要求“高度重视经济运行中

的困难挑战”，加大逆周期调节力度，从扩内需、强产业、保民生和防风险等多维度部署

下半年经济工作，用好存量政策，及时谋划增量政策。货币政策新增“综合运用并适时调

整货币政策工具”，结构性宽松可期。财政政策要求“加快财政支出和债券资金使用进

度”，财政发力有望提速。内需要求“有效扩大国内需求”，注重促消费（服务消费）和

扩投资（六张网）。产业聚焦“推动新旧动能转换”，新兴产业和未来产业是发力重点。

资本市场重在“提升资本市场韧性和信心”，兼顾短期维稳和中长期改革，进一步夯实政

策底。 

2.2、资本市场纳入宏观安全，“信心”之上新增“韧性” 

对比年内 4月政治局会议针对资本市场“推动中小金融机构改革，稳定和增强资本市场

信心”的表述，本次 7月政治局会议强调“深化资本市场投融资综合改革，提升资本市场韧

性和信心”，“信心”一词外再添“韧性”一词，政策定调从侧重稳市场情绪与预期，转

向中长期制度层面的构建。自 4 月以来，国内资本市场持续受外部扰动与内部转型双重作

用。外部美伊冲突多次反复、美加息预期快速升温、韩国监管去杠杆等事件先后形成冲击；

国内供给端“K 型分化”趋势愈发明显，资本市场进入新旧动能转换中的估值重塑阶段。在

此背景下，将资本市场纳入宏观安全屏障体系的必要性愈发凸显，7 月政治局明确资本市场

作为宏观经济稳定器的战略地位，目标打造兼具抗外部冲击、内生修复机制的权益市场。 

2.3、再提“韧性”强调长效机制建设，夯实 A 股牛市基

础 

对比历届重要经济相关会议内容，资本市场“韧性”一词上一次提及可追溯至 2018 年

12 月中央经济工作会议，提出“打造一个规范、透明、开放、有活力、有韧性的资本市

场”。之后，近 8年资本市场相关政策表述侧重稳发展的表述。本次 7月政治局会议再度提

及“韧性”一词，标志着资本市场政策重心将从短期维稳逐步向长效机制建设目标升级。

并且“深化资本市场投融资综合改革”的表述，表明监管思路已从重融资转向“投”与

“融”两端均衡发展。针对潜在 A股市场政策改革措施抓手的分析，我们认为可以重点关注

2026 年内 6 月召开的陆家嘴金融论坛中明确的投融资改革要点。投资端针对各类资金源完
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善投资渠道，引导养老、保险等中长期国资资金加大权益资产配置、推出主动 ETF满足居民

财富管理需求、鼓励外资参与基金投顾业务。融资端针对发行、并购多项改革并行，并且

进一步加大对 AI 大模型、未来产业、新型消费、现代服务业等行业支持力度。从政策维度，

强化 A股市场长效机制建设，进一步发挥中长期资金在 A股市场中的“压舱石”作用，完善

居民、外资等多元资金源入市方式，保障 A股“宽流动性”这一最大底牌。同时，鼓励更多

新领域的优质公司上市，进一步夯实本轮高景气新动能产业引领的 A股牛市底气。 

 

图表 1：2026 陆家嘴金融论坛吴清主席发言内容中投融资改革要点 

 
资料来源：Wind，华鑫证券研究 
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3、风险提示 

（1）国内政策不及预期 

（2）海外事件冲击影响再起 
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▌ 研究所组介绍 
 
谭倩：研究所所长，14年研究经验。 
 
 

▌ 证券分析师承诺 

本报告署名分析师具有中国证券业协会授予的证券投资咨询执业资格并注册为

证券分析师，以勤勉的职业态度，独立、客观地出具本报告。本报告清晰准确

地反映了本人的研究观点。本人不曾因，不因，也将不会因本报告中的具体推

荐意见或观点而直接或间接收到任何形式的补偿。 

 

▌ 证券投资评级说明 

股票投资评级说明： 

 投资建议 预测个股相对同期证券市场代表性指数涨幅 

1 买入 > 20% 

2 增持 10% — 20% 

3 中性 -10% — 10% 

4 卖出 < -10% 

行业投资评级说明： 

 投资建议 行业指数相对同期证券市场代表性指数涨幅 

1 推荐 > 10% 

2 中性 -10% — 10% 

3 回避 < -10% 

以报告日后的 12个月内，预测个股或行业指数相对于相关证券市场主要指数的

涨跌幅为标准。 

相关证券市场代表性指数说明：A 股市场以沪深 300 指数为基准；新三板市场

以三板成指（针对协议转让标的）或三板做市指数（针对做市转让标的）为基

准；香港市场以恒生指数为基准；美国市场以道琼斯指数为基准。 

 

▌ 免责条款 

华鑫证券有限责任公司（以下简称“华鑫证券”）具有中国证监会核准的证券

投资咨询业务资格。本报告由华鑫证券制作，仅供华鑫证券的客户使用。本公

司不会因接收人收到本报告而视其为客户。 

本报告中的信息均来源于公开资料，华鑫证券研究部门及相关研究人员力求准

确可靠，但对这些信息的准确性及完整性不作任何保证。我们已力求报告内容

客观、公正，但报告中的信息与所表达的观点不构成所述证券买卖的出价或询
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价的依据，该等信息、意见并未考虑到获取本报告人员的具体投资目的、财务

状况以及特定需求，在任何时候均不构成对任何人的个人推荐。投资者应当对

本报告中的信息和意见进行独立评估，并应同时结合各自的投资目的、财务状

况和特定需求，必要时就财务、法律、商业、税收等方面咨询专业顾问的意

见。对依据或者使用本报告所造成的一切后果，华鑫证券及/或其关联人员均不

承担任何法律责任。本公司或关联机构可能会持有报告中所提到的公司所发行

的证券头寸并进行交易，还可能为这些公司提供或争取提供投资银行、财务顾

问或者金融产品等服务。本公司在知晓范围内依法合规地履行披露。 

本报告中的资料、意见、预测均只反映报告初次发布时的判断，可能会随时调

整。该等意见、评估及预测无需通知即可随时更改。在不同时期，华鑫证券可

能会发出与本报告所载意见、评估及预测不一致的研究报告。华鑫证券没有将

此意见及建议向报告所有接收者进行更新的义务。 

本报告版权仅为华鑫证券所有，未经华鑫证券书面授权，任何机构和个人不得

以任何形式刊载、翻版、复制、发布、转发或引用本报告的任何部分。若华鑫

证券以外的机构向其客户发放本报告，则由该机构独自为此发送行为负责，华

鑫证券对此等行为不承担任何责任。本报告同时不构成华鑫证券向发送本报告

的机构之客户提供的投资建议。如未经华鑫证券授权，私自转载或者转发本报

告，所引起的一切后果及法律责任由私自转载或转发者承担。华鑫证券将保留

随时追究其法律责任的权利。请投资者慎重使用未经授权刊载或者转发的华鑫

证券研究报告。 
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