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摘要

中国乳腺增生用药行业呈现多元化发展格局，

中西药协同满足差异化治疗需求。中成药凭

借价格优势和长期调理特性，成为女性患者

健康管理的重要选择，西药则以快速缓解症

状的优势覆盖更广泛人群，尤其在激素调节

和疼痛控制领域占据主导地位。行业增长主

要依靠：女性群体健康意识提升，政策引导

下的早期筛查、全生命周期健康管理模式加

速普及。未来，行业将在政策支持、技术创

新与细分需求驱动下持续扩容。

◼ 行业西药多为性激素类药，中药包括冲任失

调、肝郁气滞、肝郁痰凝与痰瘀互结类药

西药方面，治疗乳腺增生症的药物有他莫昔芬

与溴隐亭。他莫昔芬有竞争性抑制体内雌激素

作用，对乳房疼痛有较好的缓解作用，也可改

善中成药起效慢的弊端。中药方面，治疗乳腺

增生症的药物包括冲任失调、肝郁气滞、肝郁

痰凝与痰瘀互结四类。

◼ 《妇女发展纲要》通过完善全生命周期健康

管理模式等措施，对行业形成多维促进作用

纲要提出“发挥多学科协作优势”和“积极发挥中

医药作用”，中医辨证分型可指导中成药内服，

而西医激素调节药物将用于症状控制，全生命

周期管理将进一步推动中西医结合治疗模式，

巩固中药在乳腺增生用药里的地位，同时促进

中药现代化。

◼ 乳腺增生症是最常见的良性乳腺疾病，临床

表现包括乳房疼痛等

乳腺增生症是乳腺正常发育和退化过程失常导

致的一种良性乳腺疾病，本质是由于乳腺主质

和间质不同程度地增生及复旧不全所致的乳腺

正常结构紊乱，病理学形态多样且复杂。该病

的临床表现主要为乳腺疼痛、结节状态或肿块，

部分病人合并乳头溢液。
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乳腺良性增生性病变是一种综合性疾病，实质是腺体的增生过度或
复旧不全，常见于30~50岁女性，病因多为内分泌功能紊乱

乳腺增生症的定义及危险因素

来源：CNKI、头豹研究院

乳腺增生症的命名

乳腺增生症的危险因素

雌、孕激素比例失调，使乳腺实

质增生过度和复旧不全。

乳腺性激素受体的质和量异常，

使乳腺各部分增生程度参差不齐。

催乳素升高，影响乳腺生长、发

育和泌乳功能，同时影响下丘脑-

垂体-性腺轴功能。

◼ 乳腺增生症是临床上最常见的良性乳腺疾病

乳腺增生症是乳腺正常发育和退化过程失常（ANDI）导致的一种良性乳腺疾病

（BBD），本质是由于乳腺主质和间质不同程度地增生及复旧不全所致的乳腺正常

结构紊乱，病理学形态多样且复杂，因此临床命名不统一。国外文献通常称为乳腺

腺病、纤维囊性乳腺病、乳腺纤维囊性改变、良性乳腺结构不良、硬化性腺病等，

ICD-10称为乳腺囊肿、慢性囊性乳腺病、乳腺囊性增生病、乳房纤维硬化症、乳腺

增生等，本文聚焦的乳腺增生症均包括上述病症。

乳腺增生症多发生于30~50岁女性，致病原因多为内分泌功能紊乱，危险因素包括：

⚫ 雌、孕激素比例失调，使乳腺实质增生过度和复旧不全；

⚫ 乳腺性激素受体的质和量异常，使乳腺各部分增生程度参差不齐；

⚫ 催乳素升高，影响乳腺生长、发育和泌乳功能，也影响下丘脑-垂体-性腺轴功能

因此，任何导致性激素或其受体改变的因素均可增加乳腺增生症的患病风险，如年

龄、月经史、孕育史、哺乳史、服避孕药史及饮食结构，以及社会心理因素等。

乳

腺

增

生

症

乳腺腺病（Mastopathy）

纤维囊性乳腺病（Fibroadenosis）

乳腺纤维囊性改变（Fibrocystic Change）

良性乳腺结构不良（Benign Mammary Dysplasia）

硬化性腺病（Sclerosing Adenosis）

国外

文献

通称

乳腺囊肿

慢性囊性乳腺病

乳腺囊性增生病

乳房纤维硬化症

乳腺增生

《疾病和有关健

康问题的国际统

计分类第10次修

订版》

（ICD-10）
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乳腺增生症主要的临床表现是乳腺疼痛、结节状态或肿块，发病机
制与雌二醇、孕酮和催乳素激素的过度作用有关

乳腺增生症的临床表现及发病机制

来源：CNKI、头豹研究院

乳腺增生症的临床表现

➢ 乳房有不同程度胀痛、刺痛或隐痛与月经、情绪变化有关；

➢ 定位明确的非月经周期性疼痛

➢ 单侧或双侧乳房触及单个或数个颗粒状结节、条索状结节以及局限性或弥漫性腺体增厚，形状不一，可随

月经周期性变化或情绪改变而增大、缩小或变硬、变软；

➢ 部分患者乳头可有溢液或瘙痒，溢液常为淡黄色、无色或乳白色浆液，血性溢液少见

◼ 乳腺增生症的临床表现包括乳房疼痛等，发病机制与激素的过度作用有关

乳腺增生症主要的临床表现是乳腺疼痛、结节状态或肿块，部分病人合并乳头溢液。

疾病早期病人主诉的疼痛可为与月经周期相关的周期性疼痛，而乳腺囊性增生病者

常为定位明确的非周期性疼痛。乳腺结节状态包括颗粒状结节、条索状结节以及局

限性或弥漫性腺体增厚等，结节常为多个，可累及双侧乳腺，亦可单发。肿块一般

较小，形状不一，可随月经周期性变化而增大、缩小或变硬、变软。伴乳头溢液者

常为淡黄色、无色或乳白色浆液，血性溢液少见。流调显示，中国育龄期妇女乳腺

增生症的检出率为15.0%～22.4%，专科门诊检出率为50%～70%，逐年呈上升趋势。

在乳腺的激素依赖期，乳腺对雌二醇、孕酮和催乳素等多种激素产生反应。现代医

学认为，乳腺增生症的发病机制与上述激素的过度作用有关。若雌二醇水平过高或

孕酮水平过低，会导致乳腺导管和腺泡过度增生，形成囊肿或结节，从而发展为乳

腺增生症。而高催乳素可直接刺激乳腺细胞增殖，或通过抑制孕酮的分泌，间接增

强雌二醇的活性，进一步加剧增生。

中国育龄期妇女乳腺增生症的检出率，2019

单位：%

中国专科门诊乳腺增生症的检出率，2019

单位：%
检出率：15.0%～22.4%

未检出率

检出率：50.0%～70.0%

未检出率
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乳腺增生的首要筛查及辅助诊断方式是超声检查，需结合病人的临
床表现与辅助检查，并除外相关疾病后才能做出诊断

乳腺增生症的辅助检查及鉴别诊断

来源：CNKI、头豹研究院

乳腺增生症的辅助检查

◼ 乳腺增生症的首要筛查方式为超声检查，诊断需与疾病或症状相鉴别

乳腺增生的筛查方法众多，辅助检查有乳腺超声检查、乳腺X线检查、乳管镜及乳

管造影检查、病理学检查和其他，超声检查是乳腺增生的首要筛查及辅助诊断方式。

乳腺增生症的诊断需要结合患者的临床表现与辅助检查，尤其是病理学检查并除外

相关疾病，相关疾病包括乳痛症、乳腺纤维腺瘤、乳腺癌。乳腺增生症为真性乳腺

疼痛，多为非周期性乳腺疼痛，疼痛强度轻重各异，常伴有影像学上结节或囊肿样

改变，乳腺超声及X线检查BI-RADS分类多为1~3类。需要与疾病或症状相鉴别。

乳腺增生症的鉴别诊断表

年龄 病程 疼痛 肿块 乳头溢液
影像学表现

超声 X线

乳腺增
生症

30～50岁 缓慢
多为非
周期性

常多个，但亦可
单发呈片状、结
节状或条索状

无色、淡
黄色

局限性低回声或无回声，
病变后方回声增强效应

形态规则，片状密度增高影

乳痛症 25～45岁
缓慢，常
有自限性

多为周
期性

无肿块或结节状
弥漫性增厚

无
腺体回声增强，结构紊乱，
但无肿块及结节

无异常或可较对侧乳腺呈弥漫
性腺体密度增高

乳腺纤
维腺瘤

30岁以下，
20～25岁

缓慢 无 常单个 无
边界清晰，形态部分规则
的低回声，多呈圆形、椭
圆形或分叶状

边界清晰的等或略高密度肿块
影，周围见薄透亮环，可伴有
爆米花样钙化

乳腺癌 40～60岁 迅速 无 常单个
血性、黄
色、黄
绿色

形态不规则或呈小分叶状
毛刺状，蟹足样

高密度肿块影、边缘毛刺样，
边界不清，周围见宽窄不等透
亮环；泥沙样钙化段样分布

对腺体丰富且年

龄<35岁的病人，

首选彩色超声检

查。超声检查对

致密腺体中的结

节和囊、实性肿

物的分辨率远优

于乳腺X线检查。

乳腺超声检查

X线检查是发现早

期癌和微小癌的

重要手段，对于

微钙化的检查是

其他影像学检查

不能比拟的。

乳腺X线检查

针对乳头溢液的

病人，可行乳管

镜或乳管造影并

结合细胞学检查

进行鉴别诊断。

乳管镜、乳管造

影检查

针对体检和影像

学检查发现的乳

腺肿块、局限性

腺体增厚，彩色

超声检查发现的

可疑结节，X线检

查发现的微钙化，

均须进行病理组

织学检查进行明

确诊断。

病理学检查

乳腺磁共振

（MRI）、CT可作

为对乳腺增生症

进行定性并分型

的辅助检查。

其他
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充分的药物干预结合必要的活检及适当的手术切除是乳腺增生症的
有效治疗模式，治疗应针对不同的临床表现及病理学类型分别对待

乳腺增生症的诊治流程

来源：CNKI、头豹研究院

乳腺增生症的诊治流程

乳腰疼痛或乳腺肿物

可选

病史采集 体格检查 超声 乳腺X线检查 MRI

无异常改变发现异常改变

观察

囊性病变 实性病变

细针抽吸

非血性液 血性液

观察 细胞学检

查或组织

病理学

检查

穿刺活检 手术

乳腺增生症 其他良性病变 恶性病变 乳腺增生症或其他良性病变

无非典

型增生

伴非典

型增生

按相应

病变的

处理原

则治疗

随处

观察

密切随

访或药

物干预

或手术

干预

按恶性病变的处理

原则进一步治疗

观察



中国乳腺增生用药行业研究报告 | 2025/06

www.leadleo.com

400-072-5588 10

乳腺增生症多采用系统化治疗模式，包括心理干预和药物干预等，
本文聚焦乳腺增生症的标准化治疗药物

乳腺增生症的治疗方式及乳腺增生用药的定义

来源：CNKI、头豹研究院

乳腺增生症的治疗方式

◼ 经初步评判后，心理干预不能缓解疼痛或体征较为明显的患者可采用药物治疗

乳腺增生症多采用系统化治疗模式，包括心理干预和药物干预等。经心理干预或生活起居方式调摄后临床

症状好转的患者可进入随访观察阶段，无效则联合药物治疗。药物单用或联合治疗期间每3个月进行一次综

合评估，治疗周期为3~6个月，疗程结束后对患者进行疗效评估。若临床有效，并未达到显效或治愈，可适

当延长治疗周期，最长药物延长周期为6个月。符合手术指征后可进行手术治疗。综上所述，本文聚焦的乳

腺增生用药就是乳腺增生症的标准化治疗药物，包括中成药与西药，不含中药汤剂及外治。

治疗

心理干预或

/和生活起

居方式调摄

内用和/或外

用药治疗

随访观察

中医药

（汤剂/

中成药）

西药

外治

（常联

合药物

治疗）

冲任失调

肝郁气滞

肝郁痰凝

血瘀痰凝

他莫昔芬

溴隐亭

针灸

中药外敷

穴位贴敷/埋线

耳穴

3-6个月，

疗效评估

随访观察

延长药物

治疗周期

手术干预

（指征）
随访观察

乳腺增生症的非药物治疗（手术治疗）指征

经药物治疗6个月

后，乳房疼痛不能

缓解，严重影响工

作生活，且在影像

学检查中观察到乳

腺实质结节

药物治疗过程中，

乳腺增生结节形态

发生变化，有恶变

改变的倾向

患者强烈诉求手术

干预时，可采取手

术干预的方式

年龄>40岁的新发

乳腺实质结节，经

乳腺影像报告和数

据系统评估分级在

Ⅳ级以上

育龄期女性，乳腺

结节>10mm，有

生育要求时可手术

干预
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乳腺增生用药有西药与中药两类，西药多为性激素类药，中药按4
种证型包括冲任失调、肝郁气滞、肝郁痰凝与痰瘀互结类药

乳腺增生用药的分类

来源：CNKI、中国医药信息咨询平台、头豹研究院

乳腺增生症的西药治疗

◼ 乳腺增生用药包括西药与中药两类，西药以性激素类药为主

西药方面，治疗乳腺增生症的药物有他莫昔芬与溴隐亭。他莫昔芬有竞争性抑制体

内雌激素作用，对乳房疼痛有较好的缓解作用，也可改善中成药起效慢的弊端。溴

隐亭是特异性下丘脑和垂体的多巴胺受体激动剂，适用于乳腺增生伴乳头溢液患者。

中药方面，治疗乳腺增生症的药物包括冲任失调、肝郁气滞、肝郁痰凝与痰瘀互结

四类。冲任失调药皆有补益肝肾、调摄冲任、理气活血、化痰软坚和散结止痛的功

效，肝郁气滞药具有疏肝解郁、和血散结的功效，肝郁痰凝药具有疏肝解郁、化痰

散结的功效，痰瘀互结药多为活血化瘀、软坚散结的药物。

药物名称 所属分类 适应症 医保类型 价格区间

他莫昔芬
内分泌治疗用药-激素
拮抗剂及相关药物

➢ 治疗绝经前后各期乳腺癌；

➢ 治疗不孕症、多囊卵巢综合征和宫内膜癌等

妇科疾病及肿瘤

甲类 11.70元-32.00元

溴隐亭 其他妇科药

➢ 内分泌系统疾病：泌乳素依赖性月经周期紊

乱和不育症（伴随高或正常泌乳素血症）、

闭经（伴有或不伴有泌乳）、月经过少、黄

体功能不足和药物诱导的高泌乳激素症（抗

精神病药物和高血压治疗药物）；

➢ 非催乳素依赖性不育症：多囊性卵巢综合症，

与抗雌激素联合运用治疗无排卵症；

➢ 抑制生理性泌乳：分娩或流产后通过抑制泌

乳来抑制乳腺充血、肿胀，从而可预防产后

乳腺炎；

➢ 良性乳腺疾病：缓和或减轻经前综合症及乳

腺结节（或囊性）乳腺疾病相关性乳腺疼痛

乙类 91.96元-91.98元

乳腺增生症的中成药治疗

主症：多见于中年妇女，乳房

肿块月经前加重，经后减缓，

乳房疼痛较轻或无疼痛；伴有

腰酸乏力，神疲倦怠

药物：丹鹿胶囊、乳增宁片

冲任失调证

主症：多见于青年女性，以乳

房胀痛、帘痛、刺痛为主，肿

块呈单一片块，质软，触痛明

显，且肿块与月经及情绪变化

相关，伴有明显的精神情志改

变，或精神抑郁，或烦躁易怒

药物：乳癖散结胶囊、舒肝颗

粒、丹栀逍遥丸

肝郁气滞证

主症：多见于青年妇女，乳房

肿块，质韧不坚，胀痛或刺痛，

症状随喜怒消长

药物：乳宁颗粒、乳核散结片、

十味香鹿胶囊、乳康片

肝郁痰凝证

主症：多见于中年女性，乳房

肿块形态多样，边界不清，质

地较韧，多刺痛，且痛处固定

不移

药物：小金丸、红金消结片

痰瘀互结证
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从以中医辨证论治为主，到中西药并行发展，再到以规范化共识与
指南为引领，行业逐步实现从经验性用药到循证医学指导的转型

中国乳腺增生用药行业发展历程

来源：CNKI、头豹研究院

中国乳腺增生用药行业各时期的标志性事件

萌芽期

⚫ 20世纪80年代，国外已有

他莫昔芬治疗乳腺增生症的

报道，中国用他莫昔芬治疗

乳腺增生症的前瞻性研究也

已开展。同期，中国医院里

乳腺增生用药首选中成药，

对癖结型常用乳癖消或小金

丹，对气滞型常用逍遥丸和

舒肝丸。若对上述药物无效，

改用男性激素药短期治疗；

⚫ 20世纪90年代，中国医院

里乳腺增生症的药物治疗开

始可用维生素药辅助，而后

再用激素药治疗

高速发展期

⚫ 2006年，中国医院常用的

乳腺增生用西药包括激素

类制剂、碘制剂；

⚫ 2009年，中国医院里乳腺

增生症多采用中成药，部

分患者可缓解症状，而国

外多以丹那唑、溴隐亭、

黄体酮、他莫昔芬及小剂

量碘剂治疗，获得较好的

疗效；

⚫ 2015年，乳腺增生用中药

取得一定的进展，小金丸、

逍遥丸及乳癖散结胶囊的

疗效获肯定

成熟期

⚫ 2016年，《乳腺增生症诊

治专家共识》发布，指出对

于持续性存在的严重乳腺疼

痛病人，可予药物治疗，并

强调药物治疗不能有效缓解

乳腺增生症的病理学改变，

不能起到根治作用；

⚫ 2021年，《中成药治疗乳

腺增生症临床应用指南》发

布，认为中成药疗效较为稳

定，具有缓解疼痛、不良反

应相对较小、应用与携带方

便等优点，为合理应用中成

药治疗乳腺增生症提供参考

和指导

• 萌芽期：行业呈现出中医主导与西医探索并存的格局。随着他莫昔芬治疗乳腺增

生的研究逐步引入，中国学者开始尝试将其应用于临床并开展前瞻性研究。医院

普遍以中成药作为一线治疗方案，针对不同中医证型选择特定药物，中成药无效

即考虑短期使用激素药物。这一阶段的特征是中药占据市场主导地位，西药应用

处于尝试阶段，治疗目标以缓解症状为主，尚未形成系统化的治疗路径或规范化

用药标准；

• 高速发展期：行业以中西药并行发展、技术引进加速和市场多元化为显著特征。

激素类制剂和碘制剂成为医院治疗乳腺增生的常规西药，行业中成药领域也取得

突破，乳癖散结胶囊等中成药的疗效得到进一步的肯定，显示出中药在缓解疼痛、

调节内分泌方面的优势。此外，市场需求的扩大催生了更多药物研发和市场竞争，

行业进入快速扩张期；

• 成熟期：这一阶段以规范化和标准化为核心标志，行业进入高质量发展阶段。

《乳腺增生症诊治专家共识》的发布具有里程碑意义，明确指出药物治疗无法逆

转病理改变，仅能缓解症状，这一观点打破了传统“根治”观念，推动临床更注重

综合管理与药物治疗的结合。而《中成药治疗乳腺增生症临床应用指南》为合理

用药提供了科学依据，标志着中药治疗从经验性应用转向循证医学指导。
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政策既巩固中成药的核心地位，又通过医保扩容和监管强化，推动
用药结构优化和市场规范化，为行业长期健康发展奠定基础

中国乳腺增生用药行业相关政策

文件名称 日期 发布主体 政策内容 政策解读

《国家基本医
疗保险、工伤
保险和生育保
险药品目录

（2024年）》

2025-
01-01
实施

国家
医保局
、人力
资源社会
保障部

《目录》西药部分、中成药部分、协议

期内谈判药品部分和中药饮片部分所列

药品为基本医疗保险、工伤保险和生育

保险基金准予支付费用的药品。其中西

药部分1,398个，中成药部分1,336个，

协议期内谈判药品部分425个（含西药

367个、中成药58个），共计3,159 个。

2024年国家医保药品目录调整延续了“保

基本、可持续、防风险”的原则，重点优

化慢性病、常见病用药的保障范围，同时

强化对创新药和临床必需药物的支持。乳

腺增生作为高发的内分泌相关疾病，其用

药需求长期存在，医保目录的调整对行业

影响显著。

《关于进一步
加强用药安全
管理提升合理
用药水平的
通知》

2022-
07-27
发布

国家
卫健委、
国家中医
药管理局

一要降低用药错误风险，提高用药安全

水平；二要加强监测报告和分析，积极

应对药品不良反应；三要加强用药安全

监管，促进合理用药水平提高。

在加强监测报告和分析，积极应对药品不

良反应部分，《通知》强调要做好药品不

良反应监测报告；要强化监测结果分析及

处置；要及时研判用药风险并反馈临床。

《“十四五”中
医药发展规划》

2022-
03-03
发布

国务院
办公厅

一要建设优质高效中医药服务体系；二

要提升中医药健康服务能力；三要建设

高素质中医药人才队伍；四要建设高水

平中医药传承保护与科技创新体系；五

要推动中药产业高质量发展；六要发展

中医药健康服务业；七要推动中医药文

化繁荣发展；八要加快中医药开放发展；

九要深化中医药领域的改革等。

规划指出要彰显中医药在健康服务中的特

色优势，增强疾病治疗能力。开展国家中

医优势专科建设，以满足重大疑难疾病防

治临床需求为导向，做优做强骨伤、肛肠、

儿科、皮肤科、妇科、针灸、推拿及脾胃

病、心脑血管病、肾病、肿瘤、周围血管

病等中医优势专科专病，巩固扩大优势，

带动特色发展。

《中成药治疗
乳腺增生症临
床应用指南》

2022-
04-16
发布

全国 《中
成药治疗
乳腺增生
症临床应
用指南》 
课题组

本指南为临床医生治疗乳腺增生症提供

中成药选择的一般原则，也为患者了解

相关信息提供参考，对优化乳腺增生症

中成药治疗方案和合理使用中成药具有

重要意义。

遵循“循证为主、共识为辅、经验为鉴”原

则，遴选临床定位明确、疗效肯定、具有

循证医学研究证据和广泛专家共识的治疗

乳腺增生症的中成药品种，为合理应用中

成药治疗乳腺增生症提供参考和指导。

《药品生产监
督管理办法》

2020-
07-01
实施

国家
市监局

一是全面规范生产许可管理。明确药品

生产的基本条件，规定了药品生产许可

申报资料提交、许可受理、审查发证程

序和要求，规范了药品生产许可证的有

关管理要求；二是全面加强生产管理；

三是全面加强监督检查；四是全面落实

最严厉的处罚。

药品上市许可持有人应当建立药物警戒体

系，按照国家药品监督管理局制定的药物

警戒质量管理规范开展药物警戒工作。药

品上市许可持有人、药品生产企业应当经

常考察本单位的药品质量、疗效和不良反

应。发现疑似不良反应的，应当及时按照

要求报告。

来源：国家医保局、中国政府网、CNKI、头豹研究院

中国乳腺增生用药行业相关政策



❑中国乳腺增生用药行业的市场规模分析

❑中国乳腺增生用药行业的发展趋势

Chapter 2
中国乳腺增生用药行业的市场规模
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当前市场西药与中成药并行，未来规模增长主要依靠女性健康视角
下的需求扩张与男性健康视角下的创新机遇

中国乳腺增生用药行业的市场规模分析

来源：国家统计局、CNKI、中国医药信息咨询平台、头豹研究院

中国乳腺增生用药行业市场规模及预测，2020-2029E

单位：亿元

172.9 175.8 179.0 182.9 187.3 194.7 202.1 209.7 217.4 225.3

159.3 161.9 164.8 168.4 172.4
179.2

186.1
193.1

200.2
207.4

2020 2021 2022 2023 2024 2025E 2026E 2027E 2028E 2029E

332.1 337.8 343.8 351.3 359.8
373.9

388.2
402.8

417.6
432.7

+2.0%

+3.8%

乳腺增生用中药 乳腺增生用西药

◼ 当前中成药主导需求，西药规模领先，未来女性与男性健康双轨扩容驱动增长

行业规模按药品终端销售额计，经测算，2024年中国乳腺增生用药行业市场规模达

359.8亿元，其中西药187.3亿元，中成药172.4亿元，预计到2029年行业市场规模增

长至432.7亿元。中成药主要满足女性患者的长期调理需求，价格相对亲民，在市场

中占据一定的份额。而西药在调节激素水平、缓解疼痛等方面具有快速起效的特点，

既适用于女性患者，又是男性患者的首选药物，因此占据更大的市场份额。

预计中国乳腺增生用药市场将呈现两大增长驱动力：女性层面，“三医”联动改革将

显著提升乳腺增生用药的可及性和可负担性，“预防为主”和“健康中国行动” 将推动

乳腺增生的早期筛查和健康管理，直接带动用药需求。同时，中医辨证分型可指导

中成药内服，而西医激素调节药物将用于症状控制，政策推行建立的妇女全生命周

期健康管理模式将进一步推动中西医结合治疗模式，市场规模有望持续增长。男性

层面，男性乳腺增生的病因复杂，对精准治疗和个性化用药提出更高要求，将加速

药物研发朝多靶点调节等方向突破。
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《中国妇女发展纲要》通过完善妇女健康保障制度、健全妇幼健康
服务体系等策略措施，对乳腺增生用药行业形成多维促进作用

中国乳腺增生用药行业的发展趋势（1/2）

来源：中国政府网、头豹研究院

《中国妇女发展纲要（2021-2030年）》关于妇女健康的部分策略措施

策略举措 对行业发展的促进作用

完善保障妇女健康的制度机制。坚持预防为主，深入实施“健

康中国行动”和“健康中国母亲行动”，深入推进医疗、医保、

医药联动改革，统筹改革监管体制，保障妇女获得高质量、

有效率、可负担的医疗和保健服务。

“三医”联动改革将显著提升乳腺增生用药的可及性和可负担性，

而“预防为主”和“健康中国行动” 将推动乳腺增生的早期筛查

和健康管理，直接带动用药需求。

加强妇幼健康服务体系建设。健全以妇幼保健机构为核心、

以基层医疗卫生机构为基础、以大中型医院和教学科研机构

为支撑的妇幼健康服务网络，提升妇幼健康服务供给能力和

水平。

该服务体系的建设意味着乳腺增生筛查和诊疗服务将向基层

下沉，覆盖更多女性群体。妇幼保健机构和基层医疗机构的

协同合作，将推动乳腺增生的早期发现和规范化治疗，从而

带动用药需求。

建立完善妇女全生命周期健康管理模式。针对青春期、育龄

期、孕产期、更年期和老年期妇女的健康需求，提供全方位

健康管理服务。坚持保健与临床结合，预防为主、关口前移，

发挥多学科协作优势，积极发挥中医药在妇幼保健和疾病防

治中的作用。为妇女提供宣传教育、咨询指导、筛查评估、

综合干预和应急救治等全方位卫生健康服务，提高妇女健康

水平和人均健康预期寿命。

一方面，全生命周期健康管理模式强调针对不同年龄段妇女

的健康需求提供个性化服务，乳腺增生用药将呈现分层化趋

势。另一方面，纲要提出“发挥多学科协作优势”和“积极发挥

中医药作用”，中医辨证分型可指导中成药内服，而西医激素

调节药物将用于症状控制，全生命周期管理将进一步推动中

西医结合治疗模式，巩固中药在乳腺增生用药里的地位，同

时促进中药现代化。

完善宫颈癌和乳腺癌综合防治体系和救助政策。提高妇女的

宫颈癌和乳腺癌防治意识和能力，宫颈癌和乳腺癌防治知识

知晓率达到90%以上。落实基本公共卫生服务中农村妇女宫颈

癌和乳腺癌检查项目，督促用人单位落实女职工保健工作规

定，定期进行女职工宫颈癌和乳腺癌筛查，提高人群筛查率。

加强宫颈癌和乳腺癌筛查和诊断技术创新应用，提高筛查和

服务能力，加强监测评估。强化筛查和后续诊治服务的衔接，

促进早诊早治。

一方面，乳腺增生作为乳腺癌的前期病变之一，政策推动的

早诊早治模式将促使患者更早开始治疗并坚持长期用药，可

稳定用药需求。另一方面，政策要求宫颈癌和乳腺癌防治知

识知晓率达到90%以上，将显著提升女性对乳腺增生的认知和

治疗意愿。此外，政策要求加强筛查和诊断技术创新应用，

将间接推动乳腺增生用药的技术进步。而筛查技术的提升将

帮助医生更精准判断患者是否需要药物干预，从而优化用药

方案。

促进妇女心理健康。加强心理健康相关知识宣传，根据妇女

需要开展心理咨询、评估和指导，促进妇女掌握基本的心理

调适方法，预防抑郁、焦虑等心理问题。强化心理咨询和治

疗技术在妇女保健和疾病防治中的应用。

乳腺增生与内分泌失调、情绪波动密切相关，而政策推动的

心理健康服务可有效缓解焦虑、抑郁等负面情绪，从而降低

乳腺增生的发病率，间接降低药物需求。并且，政策或推动

乳腺增生治疗从“单纯用药”向“药物+心理干预”模式转变，即

通过心理调适减少激素类药物的使用频率，转而依靠中成药

作用，优化用药结构。

提高妇女营养水平。持续开展营养健康科普宣传教育，因地

制宜开展营养和膳食指导，提高妇女对营养标签的知晓率，

促进妇女学习掌握营养知识，均衡饮食、吃动平衡，预防控

制营养不良和肥胖。面向不同年龄阶段妇女群体开发营养健

康宣传信息和产品，提供有针对性的服务。

高脂饮食会增加雌激素水平，刺激乳腺组织增生，而营养水

平提升会促使更多女性主动控制饮食，或将显著减少因内分

泌失调引发的乳腺增生新发病例，从而间接减少药物需求。

另外，饮食干预作为辅助治疗手段，或将延长患者对药物的

依赖周期，稳定用药市场。

引导妇女积极参与全民健身行动。完善全民健身公共服务体

系。引导妇女有效利用全民健身场地设施，积极参与全民健

身赛事活动，加入各类健身组织。

全民健身行动通过提升妇女体育活动意识和运动习惯，有助

于预防和缓解乳腺增生。运动可调节内分泌、改善血液循环、

增强免疫力，可降低乳腺增生发病率。

强化妇女健康服务科技支撑。推进“互联网+妇幼健康”，促进

大数据、云计算、人工智能、计算机仿真技术等在妇女健康

领域的创新应用。实施妇女人群健康管理和健康风险预警。

政策推动的“互联网+妇幼健康”服务可突破地域限制，使偏远

地区患者便捷获得专业诊疗，实现乳腺增生病例的远程会诊

和用药指导，减少患者奔波成本。
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男性乳腺增生症的病因复杂性及治疗需求多元化，共同驱动乳腺增
生用药行业向精准化、创新化方向发展

中国乳腺增生用药行业的发展趋势（2/2）

来源：CNKI、头豹研究院

生理性男性乳腺增生症的分类

病理性男性乳腺增生症的病因

◼ 男性乳腺增生症治疗需求的增长，为乳腺增生用药行业的发展提供了重要机遇

临床上，男性乳腺增生症较为少见，包括生理性与病理性男性乳腺增生症两类，近年发病率有所提升。从

男性生长周期看，新生儿、青春期与老年期三阶段的乳房增大可视为生理性，而病理性的病因包括睾酮生

成不足或其作用减弱、雌激素产生过多或药物等，治疗手段包括药物与外科手术，相关药物包括雄激素制

剂、他莫昔芬、克罗米芬与丹那唑。

行业仍存在未被满足的临床需求，推动药企加大对相关药物的研发投入，而病理性男性乳腺增生的复杂病

因促使行业向精准治疗方向发展，通过基因检测和分子诊断技术制定个性化用药方案，减少副作用并提高

疗效。此外，男性乳腺增生常伴随代谢综合征，促使多靶点治疗药物的研发需求增加。

伴乳腺增生症的男孩平均血浆雌二醇水平

较高，或是青春期阶段乳房局部的芳香化

酶作用增强�局部雌激素形成增多�。

青春期男性乳腺增生症

老年男性大多伴有不同程度的睾丸功能下

降�，雌激素和雄激素的代谢已发生变化�，

致使乳房组织中睾酮与雌二醇的比例发生

改变，继而组织增生。

老年性男性乳腺增生症

约有50%以上的新生儿出生时乳腺增大，

主要系母体或胎盆的雌激素进入胎儿循环�

作用于乳腺组织所致，通常在数周内消退�。

新生儿男性乳腺增生症

会引起睾酮生成减少或作用障碍的疾

病包括：病毒性睾丸炎、外伤、先天

性无睾症、睾酮合成缺陷、肉芽肿性

疾病、慢性肾功能衰竭、雄激素抵抗

综合征、神经系统疾病。

睾酮生成减少或作用障碍

雌激素产生增加主要源于外周芳香化

酶的底物增加或睾丸分泌雌激素增加。

会引起外周芳香化酶底物增加的疾病

包括：肾上腺疾病、肝脏疾病、饥饿

状态和消耗性病症后康复阶段、甲亢。

会引起睾丸分泌雌激素增加的疾病包

括：睾丸肿瘤、支气管癌和其他肿瘤、

真两性畸形。

雌激素产生增加

药物在男性乳腺增生症的病因中占较

大比例。

药物通过不同的机制可引起男性乳腺

增生：类似雌激素样物质的直接作用；

促进睾丸产生雌激素；抑制睾酮的合

成或抑制其生物作用�及其它未明机制。

药物



❑中国乳腺增生用药产业链图谱

❑中国乳腺增生用药产业链上游分析

❑中国乳腺增生用药产业链中游分析

❑中国乳腺增生用药产业链下游分析

Chapter 3
中国乳腺增生用药的产业链分析
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产业链上游提供原料药等化药原料、中药材等中成药原料，中游为
乳腺增生化学药与中成药的研产销商，下游为医药流通终端

中国乳腺增生用药的产业链图谱

来源：各公司公告、头豹研究院

根据药物品类，上游化学药的原料厂商主要提供原料药、医药中间体及其他辅料与制药设

备，上游中成药的原料厂商主要提供中药材及其他辅料与制药设备。化药原料药以他莫昔

芬居多，主要根茎类中药材价格走势波动较大。

上游：原料药等化学药原料供应商、中药材等中成药原料供应商

中国乳腺增生用药包括化学药与中成药两类。化学药以激素类药物为主，他莫昔芬应用最

广，溴隐亭依赖进口；中成药包括小金丸等源自经典方剂的产品、丹鹿胶囊与乳增宁片等

独家品种，独家品种成为中小企业突破竞争的关键。

中游：乳腺增生用药研发、生产及销售商

下游的参与者包括医药流通企业、医疗机构及药店零售终端等。公立医院是医疗体系的重

要组成部分，针对乳腺增生的治疗能够提供全面的药物选择和个性化的治疗方案。而零售

药店是患者自行购买乳腺增生用药的重要渠道。

下游：公立医院、零售药店及公立基层医疗机构等

中国乳腺增生用药的产业链图谱

化学药 中成药

原料药 中药材

电商平台 实体药店 公立医院
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整体化药原料药行业正处于调整期，而乳腺增生治疗药物原料药供
应格局分化明显，他莫昔芬供应来源相对多元

中国乳腺增生用药行业上游分析：化学药

来源：工信部、CDE、头豹研究院

◼ 行业化药原料药供应格局分化，体现了不同品种的技术壁垒和市场吸引力差异

根据工信部，2023年化药原料药制造行业的主营收入实现同比减少5.9%，利润总额

实现同比减少13.2%。整体原料药行业经历了显著的周期性调整，目前初现复苏迹象。

根据CDE，截至2025年6月，乳腺增生化药原料药以他莫昔芬的有效登记数量最多，

达9件，境内外厂商皆有；溴隐亭仅2件，均为境外厂商。他莫昔芬的合成工艺成熟，

技术门槛较低，原料药市场竞争激烈。而溴隐亭在治疗乳腺增生中主要用于抑制泌

乳素分泌，需求相对有限，叠加合成工艺的考量，致使中国本土企业参与度不足。

品种名称 企业名称 产品来源 初次获批年份

枸橼酸他莫昔芬

OLON S.P.A. ；上海葆隆生物科技有限公司 境外生产 2021年

扬子江药业集团江苏海慈生物药业有限公司 国产 2019年

苏州第壹制药有限公司 国产 2019年

好医生药业集团有限公司 国产 2019年

沈阳福宁药业有限公司 国产 2019年

上海复旦复华药业有限公司 国产 2019年

北京京丰制药（山东）有限公司 国产 2019年

北京斯利安药业有限公司 国产 2019年

扬子江药业集团江苏海慈生物药业有限公司 国产 2018年

甲磺酸溴隐亭
CURIA ITALY S.R.L.;库里亚（北京）医药信息咨询有限公司 境外生产 2023年

TAPI Czech Industries s.r.o. ；泰佩（北京）医药科技有限公司 境外生产 2021年

乳腺增生化学药的有效登记信息，2025M6

化药原料药制造主营收入同比增长，2017-2023

单位：%

化药原料药制造利润总额同比增长，2017-2023

单位：%
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上游动物类药材应用有限但供应稳定，根茎类价格波动对中游生产
影响显著，其他类对特定中成药产品的生产影响较大

中国乳腺增生用药行业上游分析：中成药

来源：中药材天地网、头豹研究院

乳腺增生中成药的动物类典型药材历史价格情况，2023M1-2025M6

单位：元/千克

乳腺增生中成药的根茎类典型药材历史价格情况，2023M1-2025M6

单位：元/千克

乳腺增生中成药的其他类典型药材历史价格情况，2023M1-2025M6

单位：元/千克

◼ 乳腺增生中成药上游药材价格走势差异显著，中游企业需针对不同类别药材制定差异化策略

药市数据显示：动物类的价格走势相对平稳，2025年6月鳖甲的市场价格为90元/千克，处于自2023年1月以

来3.33%的历史低位。该类药材在乳腺增生中成药的应用比例较低，供应稳定，对中游生产影响较小；

根茎类是行业中成药的核心药材，其中最常用的当归价格走势波动大，2025年6月当归市价58元/千克，处

于自2023年1月以来13.33%的历史低位。中游厂商对该类药材的成本敏感度高，价格波动直接影响生产策略；

其他类包括全草类、树皮类及果实籽仁类药材，丹枙逍遥丸的核心药材牡丹皮与栀子价格走势略有波动， 

2025年6月牡丹皮与栀子的市价分别为80元/千克与52元/千克，分别处于自2023年1月以来23.33%的历史低

位与56.67%的历史高位。该类药材在乳腺增生中成药里应用较少，但部分品种对特定产品具有关键作用，

其价格波动会引发连锁反应，或造成特定产品短缺。

90

245

2

2023年1月 2023年7月 2024年1月 2024年7月 2025年1月 2025年7月

鳖甲 鹿角 牡蛎
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当归 香附 柴胡

7

110

8070

52

2023年1月 2023年7月 2024年1月 2024年7月 2025年1月 2025年7月

薄荷 牡丹皮 栀子
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整体化药行业承压，他昔莫芬主导乳腺增生化药市场，与其临床治
疗路径依赖和仿制药开发性价比高有关

中国乳腺增生用药行业中游分析：化学药

来源：国家药监局、头豹研究院

◼ 他莫昔芬主导市场，产业资本深度渗透

根据工信部，2023年化药制剂制造行业的主营收入实现同比减少0.5%，利润总额实

现同比减少3.4%。行业整体面临成本上升、竞争加剧及政策调控等多重压力，乳腺

增生化药受大环境影响，利润空间受到挤压。

根据国家药监局，截至2025年6月，乳腺增生化学药的有效获批数量达14件，其中

他莫昔芬12件，溴隐亭2件。厂商分布看，43%的乳腺增生化药厂商拥有上市公司的

背景。该悬殊源于两大因素：一是临床治疗路径依赖，他莫昔芬作为雌激素受体调

节剂，在乳腺增生领域应用成熟，医生处方习惯稳固；二是仿制药开发性价比优势

突出，他莫昔芬的合成工艺标准化程度高，企业研发投入回报可预期。溴隐亭因适

用人群较窄且依赖进口，抑制了企业布局意愿。

同时，43%的资本参与度体现上市公司正深刻影响乳腺增生化药市场。上市公司通

常具备更强的资金实力、技术研发能力和规模化生产优势，可快速整合上下游资源，

而非上市企业的生存空间取决于能否在细分场景构建“资本无法快速复制的壁垒”。

乳腺增生化学药的有效获批数量，2025M6

单位：个

乳腺增生用化药的上市厂商分布，2025M6

单位：%

43%

57%

具有上市公司背景

不具有上市公司背景

化药制剂制造主营收入同比增长，2017-2023

单位：%

化药制剂制造利润总额同比增长，2017-2023

单位：%

12.9

19.4

11.5

1.9

-0.5

2017 2018 2019 2022 2023

22.1

8.7

14.6

0.9

-3.4

2017 2018 2019 2022 2023

12

2

他莫昔芬 溴隐亭
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源自经典方剂的乳腺增生中成药主导市场，业内资本参与度较低，
中小企业依靠独家品种构筑护城河

中国乳腺增生用药行业中游分析：中成药

来源：国家药监局、头豹研究院

◼ 小金丸临床基础深厚，独家品种成为非上市企业差异化竞争的核心壁垒

根据国家药监局，截至2025年6月，乳腺增生中成药的有效获批数量达51件，其中

小金丸达29件，丹栀逍遥丸6件。丹鹿胶囊、乳增宁片、乳癖散结胶囊、舒肝颗粒、

乳宁颗粒、乳核散结片与十味香鹿胶囊为药企独家品种。厂商分布看，仅31%的厂

商拥有上市公司的背景。

产品格局方面，小金丸作为经典方剂，临床基础深厚，并且丸剂便于长期服用，契

合乳腺增生管理需求。丹栀逍遥丸通过明确“肝郁气滞”证型定位，覆盖以乳房胀痛、

窜痛、刺痛为主的青年女性群体，形成细分竞争。

厂商方面，31%的低资本参与度体现业内以中小药企为主。非上市公司的研发费用

率低，难以承担大规模循证医学研究或新剂型开发，导致产品创新动力不足。并且

非上市企业产能升级滞后，并且通过仿制经典方剂依赖“跟随式”竞争。因此，独家

品种成为中小企业突破竞争的关键，药企可通过政策红利规避价格挤压风险，对地

方渠道的控制力可强化区域优势。

乳腺增生中成药的上市厂商分布，2025M6

单位：%

七类乳腺增生中成药的独家厂商一览表，2025M6

乳腺增生中成药的有效获批数量，2025M6

单位：件

1 2 1 2
6

2 1 1 3

29

3

丹鹿胶囊乳增宁片 乳癖散
结胶囊

舒肝颗粒 丹栀逍
遥丸

乳宁颗粒 乳核散
结片

十味香
鹿胶囊

乳康片 小金丸 红金消
结片

31%

69%

具有上市公司背景

不具有上市公司背景

药物名称 生产单位

丹鹿胶囊 苏中药业集团股份有限公司

乳增宁片 广东三顺制药有限公司

乳癖散结胶囊 陕西白鹿制药股份有限公司

舒肝颗粒 昆明中药厂有限公司

乳宁颗粒 南京同仁堂药业有限责任公司

乳核散结片 广州白云山中一药业有限公司

十味香鹿胶囊 吉林华康药业股份有限公司
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行业发展顺应线上渠道快速增长的趋势，轻中度患者非药物干预倾
向显著与重度患者西药替代效应强化致使行业中成药增长乏力

中国乳腺增生用药行业下游分析

来源：商务部、米内网、头豹研究院

◼ 患者的隐私需求驱动线上渠道快速增长，乳腺增生中成药增长乏力与患者用药行为的分化有关

根据米内网，从中国药店零售终端的渠道构成来看，2020-2024年网上药店销售占比从5.6%升至13.2%。根

据商务部，2020-2023年中国中成药药品流通销售额从3,414亿元升至4,544亿元。多数乳腺增生患者线下购

药时，需与药师或医生当面交流症状，或引发尴尬或隐私泄露顾虑。而线上渠道通过匿名下单、私密配送、

无接触支付等方式，可有效缓解轻度患者的痛点。

妇科中成药方面，根据米内网，2024年Q1-Q3乳腺增生用药贡献整体妇科中成药的销售占比仅5%，实现销

售同比减少3.3%。轻中度乳腺增生女患者普遍呈现症状自限性，且与情绪波动高度关联，患者更倾向于通

过生活方式调整或定期观察等方式进行自我管理，对中成药或西药的治疗需求转化率较低。并且，现有乳

腺增生中成药多基于传统理论，多数患者对中药疗效机制认知不足，削弱患者用药信心。而对于症状严重、

伴随结构异常的乳腺增生患者，化学药物的渗透率显著提升，形成对中成药市场的结构性挤压。

中国药品零售终端的渠道构成，2020-2024

单位：%

中国中成药类药品流通销售额，2020-2023

单位：十亿元

中国药店妇科中成药销售的品类构成，2024Q1-
Q3

单位：%

中国药店各品类妇科中成药的销售同比增长率，
2024Q1-Q3

单位：%

9.7% 12.0% 13.2%
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5.6%
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341.4
374.9
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454.4
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+10.0%

实体药店 网上药店

47%

35%

6%
5%

3%

5%妇科调经中成药

妇科炎症用药

妇科更年期用药

乳腺增生用药

妇科安胎药

妇科其它用药

12.7

6.6

3.7

-1.8

-3.3

8.1

妇科更年期用药

妇科调经中成药

妇科安胎药

妇科炎症用药

乳腺增生用药

妇科其它用药



❑中国乳腺增生用药行业竞争格局分析

Chapter 4
中国乳腺增生用药的竞争格局
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行业的竞争格局受多重因素驱动，呈现“化学药与中成药双轨并行、
差异化竞争”的特征

中国乳腺增生用药行业竞争格局综述

来源：头豹研究院

◼ 行业产品包括化学药与中成药，入局企业发展重心各异，市场竞争较为复杂

中国乳腺增生用药行业呈现“双轨竞争”态势。中成药凭借副作用小、疗效温和、中

医辨证论治优势，成为乳腺增生患者的长期调理首选。头部企业通过独家品种壁垒

或道地药材供应链控制巩固市场地位。化学药以激素调节类药物为核心，主要面向

中重度乳腺增生患者。

• 竞争格局形成的主要原因：化学药领域，企业普遍选择布局需求稳定的成熟品种，

主要系其具备多适应症潜力及较低的研发风险；中成药领域，高度依赖独家品种

或经典方剂通过中医辨证论治的差异化路径构建壁垒。梯度划分本质源于企业毛

利率与研发费用率的分化。头部企业凭借高毛利产品维持盈利能力，同时通过高

研发投入巩固护城河，而中小药企因资源受限难以突破同质化竞争，导致市场集

中度逐步提升。

• 竞争格局未来变化的趋势：短期来看，中成药仍占据主导地位，但需通过中药标

准化及循证医学研究提升市场认可度。长期来看，创新药有望成为新增长极，尤

其针对乳腺增生与乳腺癌的交叉治疗领域。与此同时，政策层面的“中西医结合”

战略将加速中成药的国际化布局，预计行业将向“头部企业主导创新+腰部企业深

耕细分市场”的结构演变。

第一梯

第二梯队

第三梯队

第一梯队

第二梯队

第三梯队

中国乳腺增生用药行业竞争格局

03

第三梯队：以海王生物为代表

✓ 盈利能力在业内表现较弱，品牌影响力有限；

✓ 行业药品数量较少，乳腺增生治疗并非发展重心

第二梯队：以九芝堂、健民集团和复旦复华为代表

✓ 部分企业盈利能力突出，但不及第一梯队；

✓ 另部分企业聚焦化学药领域，但盈利能力稍弱
02

第一梯队：以长春高新为代表

✓ 盈利能力在业内表现优异，市场地位稳固，患者信任度高；

✓ 重点布局中成药，拥有独家品种
01
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从盈利能力、研发投入和行业深耕度三个维度出发，盈利能力和研
发投入是模型的重要指标

中国乳腺增生用药行业竞争格局：评价依据

来源：头豹研究院

维度 细分指标 指标要点

盈利能力 毛利率
根据公司公告，统计2024年公司的毛利率水平，衡量公司的盈利能力。盈利能力决定
企业资源投入的可持续性，高毛利率企业更易维持市场竞争力。

行业深耕度 覆盖程度

根据国家药监局，统计截至2025年6月18日，公司及其子公司、孙公司等关联公司所获
的乳腺增生用药数量。该指标包含产品线广度与深度，为二者相加所得。广度方面，
公司同时布局化药与中成药，计100分；公司仅布局二者其一，计50分。深度方面，公
司每获批一项药品批文，计10分。该值越高，公司越能通过多元化满足细分需求并降
低风险。

研发投入 研发费用率
根据公司公告，统计2024年公司的研发费用/营业收入水平，衡量公司的研发投入。研
发投入强度反映企业创新能力和技术壁垒，高研发企业主导未来市场格局。
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盈利能力

研发投入

复旦复华

步长制药

福安药业

九州通

昆药集团

海王生物

白云山

长春高新

益佰制药
亿帆医药

同仁堂

华润三九

九芝堂

达仁堂

健民集团

◼ 评价模型：

本报告从盈利能力、研发投入和行业深耕度三个维度出发，并细化为3个关键指标，

构建乳腺增生用药的行业竞争格局评价模型。评估企业核心增长力的关键是盈利能

力与研发投入。具体而言，乳腺增生用药属于医药细分领域，研发周期长、审批严

格，企业需长期投入才能实现产品上市。盈利能力直接反映企业能否覆盖研发成本、

维持运营，并为后续市场拓展提供资金支持。反映在气泡图中，企业越靠近右上角，

竞争实力越突出。

中国乳腺增生用药企业竞争格局评价模型

中国乳腺增生用药行业竞争格局气泡图



❑长春高新

❑益佰制药

❑复旦复华

Chapter 5
中国乳腺增生用药的代表企业分析
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长春高新聚焦医药产业，中成药业务实现较快增长，行业代表产品
为十味香鹿胶囊

中国乳腺增生用药的代表企业介绍：长春高新

◼ 长春高新于1996年上市，位列东北地区首批上

市公司之中，主营业务由高新区基础设施建设

成功转型为医药科技创新。公司形成了基因工

程药、生物疫苗、现代中药三大产业发展平台，

旗下药企包括金赛药业、华康药业等。

◼ 金赛药业主要从事基因工程生物药品的研产销，

持续深耕儿童及女性健康领域，并积极布局成

人内分泌、皮科医美、肿瘤等业务板块；华康

药业主要从事中成药与化药的研产销，涵盖中

药抗炎、心脑血管、儿科、骨科等产品线。

企业名称： 长春高新

成立时间： 1993年

总部地址： 吉林省长春市

经营范围： 医药科技

来源：公司公告、头豹研究院

◼ 长春高新的中成药业务极具竞争力，以特色品种十味香鹿胶囊进入行业

长春高新的核心竞争力包括：产品研发优势、技术平台优势、技术工艺创新优势、

产学研医融合优势等。集团核心子公司战略布局由儿童成长拓展至儿童全生命周期

管理、以生殖为核心的女性健康全方位管理，并围绕儿童健康、女性健康、内分泌

等主力领域开展寻找具有开发潜力的靶点自主研发，不断明确疾病赛道设。

根据公司公告，2020-2024年公司中成药业务收入从5.83亿元增至7.62亿元，制药业

务的毛利率维持在89%至92%的行业领先水平。在乳腺增生治疗领域，集团通过十味

香鹿胶囊的中成药入局。中成药板块，华康药业持续建设中药抗炎等疾病健康解决

方案专业、专家型企业，在中药市场里极具竞争优势，是目前支撑业绩的主要产品。

长春高新技术产业（集团）股份有限公司——企业介绍

公司中成药业务的收入情况，2020-2024

单位：亿元

公司制药业务的毛利率情况，2020-2024

单位：%

5.83
6.42 6.58 7.03

7.62

2020 2021 2022 2023 2024

+6.95% 90.85 91.31 91.55 90.40 89.44

2020 2021 2022 2023 2024
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益佰制药产品涉及肿瘤、心脑血管、妇科、儿科、骨科和呼吸等多
个治疗领域，乳腺增生用药岩鹿乳康片属于其代表性妇科药

中国乳腺增生用药的代表企业介绍：益佰制药

◼ 益佰制药立足制药工业，拥有中药材种植加工

提取、原料药到制剂全产业链的化学药、中药、

生物药生产线的综合性制药企业。

◼ 公司的业务包括医药工业、医疗服务与大健康

产业板块。医药工业主营药品的研产销，药品

涵盖化学药、中成药和生物药等多个医药细分

行业，产品涉及肿瘤、心脑血管、妇科、儿科、

骨科和呼吸等多个治疗领域。化学药主要产品

包括注射用洛铂、银杏达莫注射液；中成药主

要产品包括妇科类（妇炎消胶囊、葆宫止血颗

粒、妇科调经滴丸和岩鹿乳康片）等。

企业名称： 益佰制药

成立时间： 1995年

总部地址： 贵州省贵阳市

经营范围： 医药制造

来源：公司公告、头豹研究院

贵州益佰制药股份有限公司——企业介绍

◼ 益佰制药专注肿瘤、心脑血管、妇科等多治疗领域，妇科药收入实现稳健增长

益佰制药的核心竞争力包括：产品群优势、苗药研发优势等。截至2024年12月31日，

公司现拥有152个品种、194个药品生产批准文号，其中64个品种进入国家医保目录。

抗肿瘤用药方面，公司的代表性产品是独家品种、原研药注射用洛铂，已进入国家

医保目录；妇儿科用药方面，公司拥有妇科调经滴丸、岩鹿乳康片等众多产品。

根据公司公告，2020-2024年公司妇科药业务收入从2.54亿元增至2.87亿元，毛利率

维持在57%至69%的行业较高水平。在乳腺增生治疗领域，集团通过岩鹿乳康片的中

成药入局。妇科药业务实现稳健增长，毛利表现略有波动，公司在妇科药领域具有

一定的竞争优势。

公司妇科药业务的收入情况，2020-2024

单位：亿元

公司妇科药业务的毛利率情况，2020-2024

单位：%

2.54

3.36
2.83 2.91 2.87

2020 2021 2022 2023 2024

+3.10%
63.37

68.89
63.28 60.24 57.56

2020 2021 2022 2023 2024
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复旦复华依托复旦大学医学、药学等优势学科，聚焦专科药与特色
药，乳腺增生用药枸橼酸他莫昔芬片的需求逐渐回升

中国乳腺增生用药的代表企业介绍：复旦复华

◼ 复旦复华起源于1984年创办的复旦大学科学技

术开发公司，1992年改制，是中国高校第一家

上市公司。

◼ 公司从事医药业务的主要企业为上海复旦复华

药业有限公司和江苏复旦复华药业有限公司，

业务涵盖化学原料药、化学药品制剂、中成药

等。依托复旦大学医学、药学等优势学科，专

注于做专科药、特色药，围绕消化系统药品、

神经系统用药品、抗肿瘤药品、循环系统药品

等治疗领域。注射用谷胱甘肽等产品在各自细

分的治疗领域占有一定的市场地位。

企业名称： 复旦复华

成立时间： 1990年

总部地址： 上海市

经营范围： 医药制造

来源：公司公告、头豹研究院

上海复旦复华科技股份有限公司——企业介绍

◼ 复旦复华背靠医学名校，品牌优势显著，行业产品他莫昔芬正经历阶段性回调

依托复旦大学医学、药学、生命科学等优势学科以及多年制药业的经验积累，公司

在上海医药行业品牌形象良好。药业公司专注于专科药与特色药，研产了注射用谷

胱甘肽、双益平、卡马西平片、氟他胺片、枸橼酸他莫昔芬片等药品，先后申请注

册“双益”等商标。双益牌枸橼酸他莫昔芬片、氟他胺片等5个重点产品连续多年入选

“上海医药行业名优产品”。

根据公司公告，2024年公司枸橼酸他莫昔芬片实现产量28.06万瓶，销量22.24万瓶。

2023年枸橼酸他莫昔芬片的产量与销量下降主要系该产品尚未通过仿制药质量和疗

效一致性评价所致，2024年回归历史增长态势。

公司他莫昔芬片的产量，2020-2024

单位：万瓶

公司他莫昔芬片的销量，2020-2024

单位：万瓶

25.83 25.86
28.94

6.49

22.24

2020 2021 2022 2023 2024

41.18 43.00

28.02

3.70

28.06

2020 2021 2022 2023 2024
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◆ 头豹研究院布局中国市场，深入研究19大行业，持续跟踪532个垂直行业的市场变化，已沉淀超过100万行业

研究价值数据元素，完成超过1万个独立的研究咨询项目。

◆ 研究院依托中国活跃的经济环境，研究内容覆盖整个行业的发展周期，伴随着行业中企业的创立，发展，扩

张，到企业走向上市及上市后的成熟期，研究院的各行业研究员探索和评估行业中多变的产业模式，企业的

商业模式和运营模式，以专业的视野解读行业的沿革。

◆ 研究院融合传统与新型的研究方法，采用自主研发的算法，结合行业交叉的大数据，以多元化的调研方法，

挖掘定量数据背后的逻辑，分析定性内容背后的观点，客观和真实地阐述行业的现状，前瞻性地预测行业未

来的发展趋势，在研究院的每一份研究报告中，完整地呈现行业的过去，现在和未来。

◆ 研究院密切关注行业发展最新动向，报告内容及数据会随着行业发展、技术革新、竞争格局变化、政策法规

颁布、市场调研深入，保持不断更新与优化。

◆ 研究院秉承匠心研究，砥砺前行的宗旨，从战略的角度分析行业，从执行的层面阅读行业，为每一个行业的

报告阅读者提供值得品鉴的研究报告。

方法论

◆ 本报告著作权归头豹所有，未经书面许可，任何机构或个人不得以任何形式翻版、复刻、发表或引用。若征

得头豹同意进行引用、刊发的，需在允许的范围内使用，并注明出处为“头豹研究院”，且不得对本报告进行任

何有悖原意的引用、删节或修改。

◆ 本报告分析师具有专业研究能力，保证报告数据均来自合法合规渠道，观点产出及数据分析基于分析师对行

业的客观理解，本报告不受任何第三方授意或影响。

◆ 本报告所涉及的观点或信息仅供参考，不构成任何投资建议。本报告仅在相关法律许可的情况下发放，并仅

为提供信息而发放，概不构成任何广告。在法律许可的情况下，头豹可能会为报告中提及的企业提供或争取

提供投融资或咨询等相关服务。本报告所指的公司或投资标的的价值、价格及投资收入可升可跌。

◆ 本报告的部分信息来源于公开资料，头豹对该等信息的准确性、完整性或可靠性不做任何保证。本文所载的

资料、意见及推测仅反映头豹于发布本报告当日的判断，过往报告中的描述不应作为日后的表现依据。在不

同时期，头豹可发出与本文所载资料、意见及推测不一致的报告和文章。头豹不保证本报告所含信息保持在

最新状态。同时，头豹对本报告所含信息可在不发出通知的情形下做出修改，读者应当自行关注相应的更新

或修改。任何机构或个人应对其利用本报告的数据、分析、研究、部分或者全部内容所进行的一切活动负责

并承担该等活动所导致的任何损失或伤害。

法律声明
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