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「美容保健食品」2026年5月市场月度报告

TikTok shop 日本

你的跨境「口袋分析师」-1对1服务 & 类目可定制
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报告说明

核心目的
1. 市场监控与机会发现
通过追踪核心指标（销售额、销量、均价）的月度环比变化，帮助企业建立对目标类目的常态化监控机制。旨在辅助企业快速识别市场波动，如销售额下跌是源于价格调整还是销量下

滑；同时，通过分析各价位段、不同上架时间商品的表现，发掘新兴的增长点与潜在的选品、上新机会。

2. 竞争格局深度剖析
通过拆解数据，深入剖析行业的各个维度，为卖家勾勒出清晰的竞争图谱。报告从销售渠道（短视频、直播、橱窗）、销售主体（联盟、自营、商城）、店铺类型（品牌店、零售店）等

角度，解析销售如何发生；并通过头部店铺及商品的排行与特征分析，帮助卖家了解自身市场位置，洞察竞争对手的策略变化，从而动态调整自身的竞争策略。

3. 辅助战略层面的决策参考
 本报告旨在为企业提供一份基于客观数据的宏观与中观视角。通过分析不同价位段的市场容量及其驱动因素，以及热销商品的成功共性，为企业评估赛道潜力、制定长期市场战略、优
化产品定价与营销预算分配，提供具有高度参考价值的数据支持，降低决策中的不确定性。

特别说明：

误差来源说明：Tiktok数据受算法估算偏差（如销量/搜索量为模型推算值）及类目定义变动影响，与实际值可能存在差异•
报告中的分析结论、图表及解读版权归蔚云出海(广州)企业咨询有限公司所有•
本报告基于Tiktok平台公开数据生成，旨在提供市场动态的参考性洞察，不构成直接运营决策建议。使用者需结合自身业务数据及实时市场验证结论，并关注政策更新对数据的影响。•

报告标题： ﻿日本﻿  -  Tiktok  -  ﻿2026年﻿  -  ﻿美容保健食品﻿ - ﻿2026年5月﻿ - 市场年度报告 - 蔚云出海
分析日期： ﻿2026年06月﻿
撰写方：蔚云出海(广州)企业咨询有限公司

数据来源：本报告所有原始数据来自 Tiktok 官方平台（tiktok.com）  ﻿日本﻿ 站
分析类目： ﻿美容保健食品﻿ 
分析商品数：﻿142﻿ 个热销商品，除特别注明外，本报告各数据维度分析均取自这一商品集合。
覆盖周期： ﻿2026年4月﻿ - ﻿2026年5月﻿ , 报告中"本月"为 ﻿2026年5月 ，"上月"为  ﻿2026年4月﻿。

关于币种：本报告中的所有金额数据（如平均价位、销售额）均以“本地币”统计，“本地币”指具体业务所在国家或地区使用的当地货币。

蔚
云
出
海
00
2

蔚
云
出
海
00
2

蔚
云
出
海
00
2

蔚
云
出
海
00
2

蔚
云
出
海
00
2

蔚
云
出
海
00
2

蔚
云
出
海
00
2

蔚
云
出
海
00
2

蔚
云
出
海
00
2

蔚
云
出
海
00
2

蔚
云
出
海
00
2

蔚
云
出
海
00
2

蔚
云
出
海
00
2

蔚
云
出
海
00
2

蔚
云
出
海
00
2

蔚
云
出
海
00
2

蔚
云
出
海
00
2

蔚
云
出
海
00
2

蔚
云
出
海
00
2

蔚
云
出
海
00
2

蔚
云
出
海
00
2

蔚
云
出
海
00
2

蔚
云
出
海
00
2

蔚
云
出
海
00
2

蔚
云
出
海
00
2

蔚
云
出
海
00
2

蔚
云
出
海
00
2



Power BI Desktop

报告目录

1、TIKTOK平台行业及竞争概况
1.1 市场整体发展态势
1.2 行业核心指标概览（销售额、销量、均价）
1.3 行业销售分布

1.4 头部（TOP 10）店铺月度表现

1.5 在售商品分布

1.6 畅销商品排行榜（总销售/直播销售/短视频销售/橱窗销售）
2、TIKTOK价位段概况
2.1 各价格段销量与销售额份额及变化
2.2 各价位段上架时间分布
2.3 各价位段销售渠道分布
2.4 各价位段核心指标概览（销售额、销量、均价）及畅销商品排行
3、报告总结
4、关于我们：蔚云出海机构介绍

销售渠道（video短视频 / live直播 / showcase商品橱窗）•

销售主体（affiliate联盟收入 / self自营收入 / shopmall商城收入）•

店铺类型占比（BRAND / RETAILER）•

店铺格局•

店铺排行•

店铺分布（销量 vs 价位）•

店铺类型分布•

店铺销售渠道分布•

店铺销售主体分布•

上架年份分布•

上架月份分布•

商品评分分布•
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01
第一部分 TIKTOK平台行业及竞争概况
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市场整体发展态势

二级类目发展概况

10.0%

10.2%

10.4%

10.6%

10.8%

销售额

环
比

50 百万 100 百万 150 百万 200 百万

保健食品

医疗保健

TIKTOK平台行业及竞争概况
2026年5月﻿，在一级类目【﻿保健﻿】中，二级类目 ﻿【保健食品】销售最高，销售额185,834,482，环比增长10.8%﻿。
【﻿美容保健食品﻿】 属于【﻿保健食品﻿】类目。

说明：本页面数据覆盖平台类目所有数据，图中泡泡为月销售额，泡泡越大，则该类目月销售额越高。
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市场整体发展态势TIKTOK平台行业及竞争概况

三级类目销售额分布

50.52%

保健食品 28.58%

健身保健食品 20.9%

美容保健食品

三级类目发展概况
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环

比
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美容保健食品

保健食品
健身保健食品

2026年5月﻿，在二级类目【﻿保健食品﻿】中，
【美容保健食品】销售额93,891,270，环比增长18.3%，占比50.5%；对比其他类目销售排名第1，销售增长排名第1﻿。

说明：本页面数据覆盖平台类目所有数据，图中泡泡为月销售额，泡泡越大，则该类目月销售额越高。
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在售商品分布TIKTOK平台行业及竞争概况

在售商品评分分布
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产品销量 产品数量

2026年5月﻿，在商品评分中，﻿4.6分产品销售最多﻿。
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TOP10商品TIKTOK平台行业及竞争概况

id 商品标题 上架日期 销售额

 

销量 平均价格 直播收入
占比

短视频收
入占比

商品橱窗收
入占比

173428419184
8826112

エトア カロキシーカット-ETOA CALOXY CUT- 5ml 30包 バランス サポートサ
プリメント

2/3/2026 23,414,200 6,054 3,867.56 79.7% 20.3% 0.0%

173209550497
0188032

【公式】ELLISS-エルリス リポソーマルビタミンC 1000mg レモン味 30包 8/26/2025 14,265,700 8,051 1,771.92 7.5% 92.5% 0.0%

173355594977
6439040

NMN サプリメント 38500mg (1粒321mg) 日本製 高純度100% GMP認定商品
耐酸性 サプリ 全ロット分析 120日分 健康 美容 ビタミン

12/27/2025 9,753,100 2,927 3,332.11 63.7% 36.3% 0.0%

173441430989
9863296

【公式】 ELLISS-エルリス シャイニングショット シャインマスカット風味 30
包

2/18/2026 8,147,400 5,740 1,419.41 11.7% 88.3% 0.0%

173338136475
4842880

【公式】ELLISS-エルリス- マルチビタミンショット アサイーボウル味 栄養機
能食品 30包

12/3/2025 5,811,200 3,269 1,777.67 10.2% 89.8% 0.0%

173142234133
3222912

嫁にもろてプロテインマグケーキ 嫁もろマグケーキ 450g ちゃぴさん監修 6/11/2025 4,047,100 1,294 3,127.59 55.2% 44.8% 0.1%

173313488615
4241280

【公式】マグリポ+D マグネシウム リポソーム サプリメント 日本製 液体タイ
プ 30本入り 睡眠 自律神経 イライラ 更年期

11/18/2025 3,662,500 512 7,153.32 86.4% 12.7% 0.9%

173209690264
8988928

【公式】ELLISS-エルリス レチノールCショット ビタミンC ビタミンA ザクロ味
30包

9/22/2025 3,534,100 1,987 1,778.61 23.8% 76.2% 0.0%

173329307408
6134784

ととのいフローラ 乳酸菌 シトラスヨーグルト味 食物繊維 ナチュラル抹茶味 酵
母 サプリ30包

12/16/2025 2,264,700 769 2,944.99 80.3% 19.7% 0.0%

173528502201
9257344

【seven fairy】seven fairyセレクト　GL-F06 ファストザイム・プラス　10ml
スティック×30包

5/23/2026 1,330,900 161 8,266.46 57.1% 0.0% 42.9%

2026年5月﻿，畅销商品中： ﻿TOP1商品销售额23,414,200；TOP2商品销售额14,265,700；TOP3商品销售额9,753,100。﻿ 
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TOP10商品TIKTOK平台行业及竞争概况

id 商品标题 上架日期 销售额 直播销售额

 

平均价格 直播收入
占比

短视频收
入占比

商品橱窗收
入占比

173428419184
8826112

エトア カロキシーカット-ETOA CALOXY CUT- 5ml 30包 バランス サポー
トサプリメント

2/3/2026 23,414,200 18,663,600 3,867.56 79.7% 20.3% 0.0%

173355594977
6439040

NMN サプリメント 38500mg (1粒321mg) 日本製 高純度100% GMP認定
商品 耐酸性 サプリ 全ロット分析 120日分 健康 美容 ビタミン

12/27/2025 9,753,100 6,216,300 3,332.11 63.7% 36.3% 0.0%

173313488615
4241280

【公式】マグリポ+D マグネシウム リポソーム サプリメント 日本製 液体タ
イプ 30本入り 睡眠 自律神経 イライラ 更年期

11/18/2025 3,662,500 3,165,400 7,153.32 86.4% 12.7% 0.9%

173142234133
3222912

嫁にもろてプロテインマグケーキ 嫁もろマグケーキ 450g ちゃぴさん監修 6/11/2025 4,047,100 2,232,100 3,127.59 55.2% 44.8% 0.1%

173329307408
6134784

ととのいフローラ 乳酸菌 シトラスヨーグルト味 食物繊維 ナチュラル抹茶味
酵母 サプリ30包

12/16/2025 2,264,700 1,819,600 2,944.99 80.3% 19.7% 0.0%

173277448999
7411584

【PYR】パイラファイリングプラス　飲みやすいココア味　45包入り 12/21/2025 1,279,400 1,224,000 7,897.53 95.7% 0.0% 4.3%

173209550497
0188032

【公式】ELLISS-エルリス リポソーマルビタミンC 1000mg レモン味 30包 8/26/2025 14,265,700 1,066,500 1,771.92 7.5% 92.5% 0.0%

173441430989
9863296

【公式】 ELLISS-エルリス シャイニングショット シャインマスカット風味
30包

2/18/2026 8,147,400 952,500 1,419.41 11.7% 88.3% 0.0%

173466972121
7107200

【ABITOKYO】　NUTRIME　ジエルピ ックス リ ムレ モンバ ーベナ２個セ
ット　209

3/21/2026 986,300 908,300 13,150.67 92.1% 0.0% 7.9%

173209690264
8988928

【公式】ELLISS-エルリス レチノールCショット ビタミンC ビタミンA ザク
ロ味 30包

9/22/2025 3,534,100 842,600 1,778.61 23.8% 76.2% 0.0%

2026年5月﻿，商品直播销售TOP10中： 
TOP1商品直播销售额18,663,600；TOP2商品直播销售额6,216,300；TOP3商品直播销售额3,165,400。﻿
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Power BI Desktop

报告全文共45页，包含更详细的数据与深度分析。

如需查阅完整内容，您可扫码联系「蔚云出海 | Alice」，我们将为您
提供协助。
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