
从洁净刚需到多元居家体验
2026年H1家清行业消费趋势洞察



宏观环境与行业大盘：经济稳步修复，家庭生活投入持续增长，品质居家需求加速释放

数据源：国家统计局
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GDP（国内生产总值）

+5.0%

可支配收入

+5.0%

2025年全年

2025年全年

全国居民人均消费支出

+4.4%

人均居住消费支出

+5.2%

2025全年

2025年全年（2024年+xxx%）

+8.0%
年同比增速

生活用品及服务消费

+7.7%

全国服务消费占比

+46.1%
2025全年（vs2024年+0.3%）

2025全年（高于消费整体增速4.4% ）



家庭生活方式重构，驱动家清消费进入价值升级时代
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可以再说一个稍微大一点的宏观变化导致的品类升级

家成为情绪修复空间
居家
疗愈

心理和情绪健康的重要性持续提升

61%
更加重视情绪健康

40%
家是调节生活节奏的空间

消费者表示相比五年前
更加重视心理和情绪健康

受访者休息私人时间
喜欢宅家做自己的事

2. 微小幸福消费——口红效应持续演化
观点
消费更加理性，但消费者并没有停止消费，而是减少高客单价支出，增加低门槛、高情绪
价值的小额消费。

数据1

国家统计局
2025年
居民消费恢复，
但：
居民更加偏向：
•日常消费 

•服务消费 

•高频消费 

而非耐用品消费。

数据2

尼尔森IQ《2025中国消费者展望》
数据显示：
超过
70%

消费者表示：
更加关注
"每一笔消费是否值得"

但仍愿意：
为了提升生活品质支付溢价。

数据3

麦肯锡《中国消费者报告2025》
指出：
中国消费者：
消费更加谨慎，
但：
情绪价值
已经成为影响购买的重要因素。
愿意为：
•小确幸 

•自我奖励 

•悦己消费 

持续买单。

数据4

CBNData

悦己消费持续增长，
香氛、
零食、
鲜花、
饮料
成为增长最快的小额消费。

PPT一句话
消费者压缩的是预算，而不是快乐；低门槛、高频次、即时满足的消费成为情绪补偿的重
要方式。

家成为情绪修复空间
NIQ《2025全球健康与保健洞察报告（中国）》
•86% 的中国消费者表示正在积极采取行动改善自己的健康； 

•61% 表示相比五年前，更加重视心理和情绪健康； 

•67% 表示更加重视高质量睡眠； 

•34% 愿意为具有放松、镇静功能的产品支付10%以上溢价。 

这个数据比以前那套更强。

混合办公常态化，家更需要秩序感与放松感

社媒「能量场」累计曝光

+1285%
中国非全职员工比例

64%

#精神领地#混合办公

混合办公固化，居家时长居高不下，人们渴望通过嗅觉营造秩序感与放松空间。在宏观增速
换挡期，社会整体焦虑指数偏高，“居家疗愈”成为对抗压力的低成本手段

“口红效应”：即便面对不确定预期，消费者会压缩大件开支，但极度愿意为几十元的情绪
价值产品买单，用微小花费换取即刻愉悦

双职工家庭时间极度稀缺，老龄化带来的轻松清洁需求，以及“懒系青年”对“不动手”的
极致追求，共同撑大了懒人清洁、一次性清洁生态

后疫情时代卫生习惯已经固化为生活方式。家有萌宠、新生儿、过敏体质者的家庭，不再满
足于“强力消毒”，而是要求“安全无毒且精准搞定过敏原”，成分透明化成为信任基础

年轻人消费态度从「买的贵」转为「买的值」

小额消费承载情绪价值
微观
消费

第二条
小额消费承载情绪价值
这一条我反而建议不要再用"口红效应"。
因为2025年行业已经很少这么说。
建议改成：
Purposeful Spending（目的性消费）
NIQ 2025强调：
消费者不是减少消费，而是：
•更有目的地消费 

•更关注健康 

•更关注长期价值 

•更愿意为真正改善生活质量的产品付费 

这比"口红效应"更符合2025的消费语境。

家务进入轻量化精准
健康时代

效率
健康

2018年 2024年

居民家务劳动活动参与者平均投入时间

较2018年减少28分钟

消费者越来越依赖产品和工具提升家务效率

消费者的健康意识持续升级

正在积极

采取行动改善健康

86%
愿意为符合

环保准的产品支付溢价

82%

#改善健康#环保标准

，有32.19%的用户选择“平替产品的品质并不比大牌差，是不为溢价付费，更理性消费”

偏向极简消费或如无必要不消费

36.9%
认为平替产品不必大牌差

32.2%

#平替消费#极简消费

为更好的生活体验支付溢价，而非品牌溢价

厨房湿巾

宠物湿巾

人宠友好

衣物护理喷雾

感官愉悦

香氛蜡烛

居家疗愈

数据源：Yimian数据库&公开数据整理。数据未经审计，仅供参考，如数据与官方公布冲突，以官方数据为准。



家清行业角色跃迁：不止清洁，构筑多元居家体验

数据源：Yimian数据库&公开数据整理。数据未经审计，仅供参考，如数据与官方公布冲突，以官方数据为准。4

从“实用主义”转向“体验+

审美+价值观”

消费理念+29%
#压力与疲惫

这种简单反馈直接的事情会让你重
拾对生活的控制。

脑力工作做多了，做一些体力工作
比如说打扫卫生就真的很解压。

从被动体力劳动到身心解压释放

生活解压

2025-2026消费者社媒情绪

+684%
#适宠化

从功能满足到场景解决方案提供

养宠物我地板都是消毒液拖的
还专门买了吸尘器除螨仪

作为两猫一娃的家庭来说 
日常需要兼顾小孩的健康 

家里需要定期清洁异味 清扫毛发

生活提案

#适童化

+142%
社媒搜索次数 社媒新发布笔记数

从实用主义转向生活哲学的体现

#长期主义 #气味即我

用的东西真的不要轻易地更换 
因为大概率会发现还是原来的好用

宅家幸福感直接翻倍~ 
像把秋日桂花园搬进了家~

生活哲学

+684% TOP1
社媒搜索次数 香味成为选购洗衣液核心因素



家清行业的身份蜕变

从单纯清洁消耗品，转变为贯穿全天、全空间、全人群的居家生活方式载体
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居家感官焕新

松弛情绪治愈

人宠婴全场景

轻 量 化 便 携

高效减负、高性价比囤货、长效抑菌防护、一物多用极简收纳、高频日常刚需

家清纸品的身份蜕变

从单纯清洁消耗品，转变为贯穿全天、全空

间、全人群的居家生活刚需载体

双场景环形结构图（对标原图版式）

中心核心词：全屋日常刚需

左半圈蓝色板块：基础清洁刚需场景

细分场景模块：

1.厨卫深度清洁 

2.去油去污

3.一次性免洗，减少家务清洗

4.全屋日常擦拭 

5.随手除尘

6.轻量化碎片式保洁

7.收纳防潮防护 

8.防霉除湿

9.长效抑菌预防

10.餐厨料理辅材 

11.吸油控水

12.食材清洁配套

右半圈暖黄板块：精致悦享护理场景

细分场景模块：

1.个护贴身擦拭 

2.亲肤温和护理

3.母婴敏感肌适配

4.居家氛围打理 

5.祛味焕新

6.提升居家感官体验

7.养宠毛发打理 

8.快速粘毛除尘

9.低负担宠物清洁

10.出行便携加餐 

11.随身分装小份

12.外出即时清洁

左侧蓝色侧边标签（主清洁场景核心价值）

•高效减负

•高性价比囤货

•安全抑菌

•刚需高频消耗

•一物多场景通用

右侧黄色侧边标签（轻护理悦享场景核心价

值）

•情绪舒适

•细分功能定制

•便携轻量化

•触感 / 气味体验升级

•多元新奇细分款式

排版可以稍微换一下
不然有点太像了

日常清洁

便捷高效

快速除尘深度清洁

强效去垢

抑菌防护

食材安心

饮食洁净

油污速清

高性价比

日常囤货

常备刚需

日间轻护理

织物养护

环境祛味
贴身护理

亲肤护理

敏肌适配

宠物清洁

祛味焕新

空间除尘

即时清洁

便捷出行

随身分装

全屋洁净

高效家务减负

全家健康抑菌

全屋洁净健康

常备高性价比

质感悦享生活场景基础洁净刚需场景



【整体市场趋势】618大促是行业全年峰值，换季防护和梅雨防潮是日常销售增量重要场景

1/1/25 2/1/25 3/1/25 4/1/25 5/1/25 6/1/25 7/1/25 8/1/25 9/1/25 10/1/25 11/1/25 12/1/25 1/1/26 2/1/26 3/1/26 4/1/26 5/1/26 6/1/26

衣物清洗 家庭环境清洁 纸品湿巾

6

2025年1月至2026年6月家清行业与核心类目市场表现（电商销售额&趋势变化）

618大促

618大促
日常/换季

D11大促

日常/换季

行业大盘

提炼核心爆点

2025-12所有超过一年以上没有用过
的物品都清理掉，不再抱着“说不定
哪天就用上了”的念头囤积在家，后
续也会逐渐减少购物专注消耗，争取
早早戒掉囤积癖，把家越住越清爽～

提炼核心爆点
2026-05  618正是囤日用品的时
候咯！ 鸡蛋、牛奶、冰淇淋滋
补品、卷纸抽纸、洗衣液、湿
巾等等等等 都给大家安排上啦！

春夏出游

提炼核心爆点

2025-02 换季总是容易中招，
鼻塞、流涕就是我的日常，
随身携带的一定是 纸巾！
普通的纸巾要么太薄，一擤
就破；要么太粗糙，擦得鼻
子生疼。

提炼核心爆点

2025-05 天气炎热多雨，梅雨天到
来 ，不知不觉间，衣服上长了很
多小霉点，集中出现在衣领、腋下、
胸口和背部等地方 怎么才可以去除
衣服上长的霉斑霉点呢？

提炼核心爆点
2026-06感觉今年大促静悄悄。去
年就薅到了很多，洗洁精，抽纸，
乳霜纸，厨房纸，湿巾，垃圾袋，
手帕纸。自留了两年的用量。

市场特征：618与D11为常规消费旺季；春季换季、梅雨防潮季成为日常重要增量驱动场景；纸品湿巾换季期间表现亮眼，梅雨季衣物清洗和家庭环境清洁走高。

节奏特性：大促囤货出现大小年情况，家清囤货特性具有前置消费效应，一次性囤货可满足1-2年日用需求，大促波峰呈现高低交替的趋势。

年末清扫

数据源：yimian数据库。数据未经审计，仅供参考，如数据与官方公布冲突，以官方数据为准。



2026H1品类销售排序

【家清品类表现】纸品和衣物清洁护理是品类基石，销售金额整体承压，清洁用具脱颖而出

数据源：yimian数据库。数据未经审计，仅供参考，如数据与官方公布冲突，以官方数据为准。 7

纸品/湿巾

家庭环境清洁

衣物清洁/护理

2026年家清品类二级类目销售金额与同比增速

15B

5B

4B

2026H1品类增速排序

销
售
金
额
与
增
速

清洁用具

卫生巾/私处护理

20%+

10%+

2025年1-6月 2026年1-6月

家清大盘行业增速均值<0

增速领跑大盘

增速落后大盘
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图表配色/序列型

图表配色/分类型

HEX D2DDFE HEX A4BBFD HEX 7799FD

HEX 1C55FB HEX 0437CE HEX 022589

HEX 1C55FB HEX 1BD382 HEX FF6FA1 HEX FFA860

HEX 02B5D8 HEX B065FF HEX FFC3A0 HEX F0A562

HEX 6BB1BF HEX FFB6D7 HEX F76B5D HEX 93AAC7

HEX F4E40A HEX 507DBC HEX E58F65 HEX 5A4F86

HEX FF96C2 HEX 027F4F HEX FFC858HEX 01A78E

配色应用指引

品牌色 文本

用于正文(普通)、次要、说明性文本用于强调色

边框 功能色

HEX 0029B6 HEX 9B9B9B

用于边框

HEX DBDFE4

下降

HEX FF686C

上升

HEX 07CC8D

用于图表表头、标题、正文

HEX 1A184E

2 0 2 6 年 H 1 家 清 行 业 四 大 趋 势
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贴 身 养 护 进 阶 靶 向 场 景 洁 净

家清消费走向场景精准化，告别通用产品一刀切。围绕厨房油污、

卫浴水垢、养宠清洁、出行便携等专属场景，消费者偏好匹配场

景痛点的定向解决方案，按需选购、精准洁净。

消费者高度重视入口餐厨、呼吸空气两大贴近人体的场景，对

接触饮食、影响室内空气的家清产品提出更高标准，优先选择

温和安全、低刺激、无有害残留的方案，守护贴身健康。

03 04

洗 护 两 级 分 化 全 屋 防 御 养 护

清洁需求从局部定点去污，升级为全屋空间一体化防护。消

费者不再只处理可见污渍，主动关注防潮、防霉、抑菌、除

味等预防性需求，打造全屋洁净、健康的居家环境。

消费者清洁端追求精简高效，倾向一物多用、通用型清洁

剂；护理端愿意单独投入预算，追求衣物柔顺、面料养护

等增值体验。

01 02
【清洁做减法、护理做加法】

【对贴近人体口鼻的场景关注度提升】 【消费者追求直击问题的定向洁净方案】

【从事后清洁转向前置预防】



01 洗护两级分化需求分层，清洁与护理双向分化

护理愿意「单独加码」

+42%
柔顺护理剂

数据源：yimian数据库&公开数据整理。数据未经审计，仅供参考，如数据与官方公布冲突，以官方数据为准。

2026H1销售金额同比

清洁追求「极简一瓶」

+15%
2026H1销售金额同比

常用清洗剂

养宠家庭洗护需求进阶

+17%
「宠物相关」衣物洗护

2026H1销售金额同比

基础清洁追求一物多用，进阶衣物护理走向场景细分，

消费者形成「基础洗涤极简刚需 + 功能护理单独加码」的消费结构

「柔护衣物抗静电」

「绽家」四季繁花香氛衣物柔顺剂

固色护色

衣物光鲜亮丽

阳离子抗静电技术

香氛技术持久留香

衣物专项护理

「1瓶搞定多种污渍」

多维去污因子

协同响应更高效

「超能」衣物渗透剂去渍神器

多种污渍1瓶搞定

温和无刺激护色不伤手

万能去渍

「宠物友好防粘毛」

「好爸爸」防粘毛柔顺剂宠物专用

衣物层层防护

科学配方，针对宠物毛发研发

5倍防粘毛

洗除10种人宠共患菌

人宠环境共享

基础清洁偏好「一物多用」，进阶衣物护理走向人群与场景细分

9



02 全屋防御养护
预防性健康养护兴起

「老管家」除湿盒干燥剂防潮防霉包

高倍吸收空气中多余水分

远离「霉」烦恼

「滴露」除霉喷雾去霉菌斑除霉剂

抑霉除味

洁净安心一步到位

抑制霉菌生长

去除霉菌霉斑

「吸湿防潮长效养护」 「靶向除霉抑霉方案 「除垢净味长效防护」

「水卫士」浴室清洁剂香氛

先瓦解，再剥离，后预防

三招闪亮浴室

数据源：Yimian数据库&公开数据整理。数据未经审计，仅供参考，如数据与官方公布冲突，以官方数据为准。

防潮需求转向预防性养护

+160%

除霉抑菌用品

2026H1销售金额同比

季节性除霉需求常态化

+182%
2026H1销售金额同比

除湿干燥剂

只进不出，锁湿不返潮

物理吸湿，母婴安心

99.9%除菌率，有宠家庭安心

多种植萃，除垢力拉满

空间干燥 霉菌治理 卫浴抑菌

后疫情时代，居家健康防护认知深化，消费者青睐「干燥 + 除霉 + 抑菌」成套解决方

案，愿意为长效健康防护组合买单。

居家健康防护常态化，「干燥 + 除霉 + 抑菌」解决方案受到青睐
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图表配色/序列型

图表配色/分类型

HEX D2DDFE HEX A4BBFD HEX 7799FD

HEX 1C55FB HEX 0437CE HEX 022589

HEX 1C55FB HEX 1BD382 HEX FF6FA1 HEX FFA860

HEX 02B5D8 HEX B065FF HEX FFC3A0 HEX F0A562

HEX 6BB1BF HEX FFB6D7 HEX F76B5D HEX 93AAC7

HEX F4E40A HEX 507DBC HEX E58F65 HEX 5A4F86

HEX FF96C2 HEX 027F4F HEX FFC858HEX 01A78E

配色应用指引

品牌色 文本

用于正文(普通)、次要、说明性文本用于强调色

边框 功能色

HEX 0029B6 HEX 9B9B9B

用于边框

HEX DBDFE4

下降

HEX FF686C

上升

HEX 07CC8D

用于图表表头、标题、正文

HEX 1A184E

贴身养护进阶
呼吸与入口健康优先级提升

贴近人体的清洁需求权重超越硬质表面清扫，衍生两大新方向：守护呼吸、饮

食安全的生理健康，以及衣物香氛祛味带来的社交情绪价值03

「空间气味调节抑味留香」

「绽家」持久留香空气清新剂

中和+分解异味分子

「finish」小方瓶洗碗机清洁剂

深度清洁一瓶搞定

管道、过滤器、喷淋臂全方位

清洁附着机体水垢油污

祛异味技术分解异味

「厨电深度养护清洁剂」

「乐乐桉」衣物去味喷雾

净化气场去异味

成为你的「伪体香」

「祛味喷雾，打造个人气味屏障」

数据源：Yimian数据库&公开数据整理。数据未经审计，仅供参考，如数据与官方公布冲突，以官方数据为准。

空间气味护理需求爆发

+17%

洗碗机清洗剂

2026H1销售金额同比

餐厨清洁赛道走高

+182%
2026H1销售金额同比

空气清新剂

祛味、抑菌、留香三效合一

全屋空间、衣柜异味

车载空间随心放置

黑科技香氛 缓解情绪焦虑

植萃祛味 消除社交尴尬

居家呼吸健康 社交情绪价值 入口清洁健康

+13倍
2026H1销售金额同比

「衣物祛味」

清洁重心向人体靠拢，呼吸、入口类养护需求优先提升
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04 场景靶向洁净
专用清洁纸品迎来增长

「维达」强力去油厨房湿巾

强效去油污、无刺激不伤手

自带洗洁精、用完即弃

一抹带走油污和细菌

用完即弃 省时省力

「可心柔」擦鼻涕专用纸

远离纸擦二次伤害

呵护娇嫩肌敏感肌

守护敏肌角质层

外柔内润擦拭不泛红

「低刺激专用柔护纸品」

「妇炎洁」女性私护卫生湿巾

独立包装 随时便携

「便携功能型卫生湿巾」

7重植萃配方温擦润养

数据源：Yimian数据库&公开数据整理。数据未经审计，仅供参考，如数据与官方公布冲突，以官方数据为准。

•数据支撑：洗衣泡泡纸 2026H1 销售额同比大涨 95%，是整张表格里增速断层第一的单品；对比洗衣凝珠 (-56.5%)、洗衣粉 (-59.5%)、洗衣

片 (-97.6%) 传统固体洗衣品类全线暴跌。

•消费者趋势解读： 

•形态偏好彻底切换：厚重袋装粉末、大颗凝珠失宠，轻薄单片、无液体渗漏、不占收纳空间的片状产品成为刚需；

•使用场景拓宽：短途旅行、宿舍独居、出差分装、租房小容量清洗需求爆发，对应年轻客群「轻量化收纳、少量多次洗衣」习惯；

•对比老式洗衣片暴跌：说明不是单纯 “片状” 红利，泡泡 / 发泡去污型、多效合一（洁净 + 留香 + 护色）的新型泡泡纸才是增长核心，

老旧单一功能洗衣片已被市场淘汰。

•业务联想：家清品牌可以布局旅行装、独立单片便携分装，瞄准学生、通勤租房、亲子出游人群。
衣物清洗类目
Insight 1 轻量化便携片状洗衣产品爆发，懒人 / 精致短途出行需求崛起

2026年H1销售金额同比

纸品/湿巾类目
Insight1：分场景专用功能性纸类逆势增长，居家精细化料理 / 护理需求崛起

数据支撑
正向增长赛道：
厨房纸巾（+10%）：餐厨清洁专用纸稳步上涨；
护理用纸（+15%）：涨幅更高，是全品类增速第一；

消费趋势解读
纸品消费从「通用基础款」转向场景化功能细分款
消费者愿意为厨房、个人护理这类有特殊功能的专用纸品付费，却削减日常囤货型通用纸巾采购：
厨房纸巾：吸油、吸水、擦拭灶台餐具，替代抹布，契合厨房免洗清洁、油污一次性处理的家清习惯；
护理用纸：多用于卸妆、护肤、母婴轻柔擦拭，主打亲肤一次性护理，对应精致居家个护需求。
基础日用品缩减囤货，功能刚需纸品优先保留预算
经济理性消费趋势显现：大众平价抽纸、洗脸巾等高频消耗通用纸品减少采购量，只保留真正解决清洁痛点的专用纸品，不再盲目囤多类日
常纸品。
和前面家清趋势联动：全屋清洁 “一次性免洗工具” 需求打通
前面环境清洁类目能看到用户偏爱简化家务，厨房纸巾、护理用纸本质都是一次性清洁耗材，不用清洗抹布、毛巾，减少家务负担，和多功
能清洁剂、一次性清洁湿巾逻辑统一。

居家精细化料理/护理需求崛起

「一次性清洁纸品代替传统抹布」

经期清洁、日常如厕

亲密前后、游泳运动

+45%
「厨房纸巾」相关商品

2026年H1销售金额同比

+17%
「鼻炎护理」相关商品

2026年H1销售金额同比

+9%
「私处护理」相关商品

居家护理走向精细化，消费者愿意为厨房、个人敏感护理等特定场景的功能型

纸品支付溢价，通用纸品向场景专用纸品迭代。

厨房场景专研 敏肌鼻腔护理 女性私护场景

精细化居家护理兴起，场景定制纸品获得消费溢价
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2026年H1家清行业趋势及行动建议

市场势能韧性

行业细分品类机会赛道关注

时刻挖掘消费者核心真实需求

◆ 经济基础稳固

2025年GDP与居民可支配收入均实现5.0%增长

为品质消费提供支撑

◆ 居家生活重构

居家成为情绪修复空间，消费者追求疗愈、

效率与健康，驱动家清消费价值升级

◆ 消费理念转变

消费态度从“买的贵”转向“买的值”

追求高性价比与情绪价值的统一

品类需求精准挖掘

品类大盘洞察

结合宏观环境变化与消费者需求

全面洞察行业货品、节点、特征

行业风向及时把握

家清行业趋势

◆ 洗护两级分化
清洁做减法（追求极简高效），护理做加法（愿

意为增值体验付费）

◆ 全屋防御养护
从事后去污转向事前防护，关注防潮、抑菌、除

味等全屋健康需求

◆ 贴身养护进阶
高度重视入口与呼吸健康，对餐厨、空气等贴身

场景的清洁标准显著提升

◆ 靶向场景洁净
消费需求告别通用化，转向精准匹配厨房、卫

浴、养宠等细分场景的解决方案

智能追踪市场变化、竞品动态、新品情况

结合消费趋势，识别潜力赛道

市场新品趋势发现

◆ 市场节奏

18大促是行业全年峰值

换季防护与梅雨防潮成为日常销售增量场景

◆ 品类结构分化

纸品湿巾、环境清洁、衣物护理构成品类基石

清洁用具增速领跑

◆ 整体承压，局部增长

行业大盘整体承压，但功能性、

景化品类表现突出，显示出强劲的增长潜力
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