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[Table_Summary] 投资要点： 

⚫ 2026年中期全部 A股分红规模同比延续增长：截至 2026年

8月 31日，2026年中期全部 A股上市公司实施或宣告中期

利润分配（含一季报及半年报）共 870 家，分红金额预计

达 7,317.27亿元，同比分别增长 1.99%、0.70%。362 家公

司 2026年中期分红预计超 1亿元。其中，2026年半年报实

施或宣告分红的企业数量达 860家，预计分红规模超 7,000

亿元。 

⚫ 2026 年中期央企分红积极：截至 8 月 31 日统计数据，从

2026 年分红情况看，492 家央企国资控股企业中有 124 家

宣告或实施分红，占比达 25.20%。从分红金额看，2026 年

央企分红规模同比增长2.81%，占全部分红金额比重约70%。 

⚫ 中下游行业上市公司分红企业数量较多，银行业分红规模

最大：从申万一级行业看，2026年中期机械设备、医药生

物、基础化工、电力设备、电子、汽车行业内分红企业数量

较多，均超过 50家。从分红企业数量占比看，非银金融、

银行、美容护理行业企业分红意愿较高，中期宣告或实施

分红的企业占比均在 40%以上。此外，交通运输、钢铁、纺

织服饰、石油石化、有色金属行业分红企业占比超过 20%。

从分红规模看，在申万一级行业中，2026 年中期银行、石

油石化、通信行业分红规模排名靠前。其中，六大国有银行

中期宣布或实施分红规模合计超 2,000亿元。 

⚫ 15个一级行业中期分红规模同比增长，国防军工增幅最大：

与 2025年中期相比，2026 年中期 15个一级行业分红规模

同比增长，其中，国防军工行业分红规模同比增长率超过

100%。此外，有色金属和综合行业分红规模增长超过 50%。

从分红规模看，16 家上市公司 2026 年中期分红超 100 亿

元。 

⚫ 投资建议：结合一季报及半年报情况看，2026年以来 A股

上市公司分红意愿持续强化，中期分红企业数量与金额同

比延续增长，常态化、可持续的股东回报机制正逐步成型。

随着监管从制度层面压实上市公司回报责任，完善分红回

购，向投资者传递积极的信号，有助于提振市场信心。建议

关注历史分红比例较高、分红规模增长幅度较大的行业。 

⚫ 风险因素：监管政策变化；国内经济增长不及预期；企业盈

利修复偏慢；地缘政治风险加剧。 
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1    A 股上市公司持续加大分红力度 

1.1  2026 年中期全部 A 股分红规模同比延续增长 

政策持续鼓励上市公司加大分红力度。2025年证监会修订发布《上市公司治理准则》，

自2026年1月1日起施行，鼓励上市公司在有可分配利润的情况下原则上实施多次现

金分红，对具备条件而不进行分红的情形，须向市场充分披露原因，同时将控股股东、

实际控制人减持与分红情况挂钩。在2026年证监会系统工作会议上，吴清主席强调全

面落地新修订的上市公司治理准则，完善分红回购制度安排。2026年陆家嘴论坛上，

监管进一步明确建立减持与股价、分红挂钩机制，推动有条件的公司加大分红回购力

度。 

截至2026年8月31日，根据同花顺数据，2026年中期全部A股上市公司实施或宣告中期

利润分配(含一季报和半年报)共870家，分红金额预计达7,317.27亿元，同比分别增

长1.99%、0.70%。362家公司2026年中期分红预计超1亿元。其中，2026年半年报实施

或宣告分红的企业数量达860家，预计分红规模超7,000亿元。 

1.2  2026 年中期央企分红积极 

截至8月31日统计数据，从2026年（含一季报及半年报）分红情况看，492家央企国资

控股企业中有124家宣告或实施分红，占比达25.20%。从分红金额看，2026年央企分

红规模达到5,117.96亿元，同比增长2.81%，占全部分红金额比重约70%。 

 

图表1：2026年中期全部A股分红企业数量（家）及分红规模（亿元） 

 

资料来源：同花顺，万联证券研究所 

数据截至：2026年8月31日 

注：剔除分红比例为负值的企业 
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1.3  中下游行业上市公司分红企业数量较多，银行业分红规模最大 

从申万一级行业看，2026年中期机械设备、医药生物、基础化工、电力设备、电子、

汽车行业内分红企业数量较多，均超过50家。从分红企业数量占比看，非银金融、银

行、美容护理行业企业分红意愿较高，中期宣告或实施分红的企业占比均在40%以上。

此外，交通运输、钢铁、纺织服饰、石油石化、有色金属行业分红企业占比超过20%。 

图表2：不同类型上市企业2026年中期分红规模（亿元） 

 

资料来源：同花顺，万联证券研究所 

数据截至：2026年8月31日 

图表3：不同类型上市企业2026年中期分红规模占比（%） 

 

资料来源：同花顺，万联证券研究所 

数据截至：2026年8月31日 
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从分红规模看，在申万一级行业中，2026年中期银行（2,661.13亿元）、石油石化

（1,022.71亿元）、通信（740.30亿元）行业分红规模排名靠前，房地产、综合和社

会服务行业分红规模偏低。其中，六大国有银行中期宣布或实施分红规模合计超2,000

亿元。 

 

与2025年中期相比，2026年中期（含一季报及半年报）有15个一级行业分红规模同比

增长，其中，国防军工行业分红规模同比增长率超过100%。此外，有色金属和综合行

业分红规模增长超过50%。从分红规模看，16家上市公司2026年中期分红超100亿元。 

图表4：不同行业上市企业2026年中期分红数量（家） 

 

资料来源：同花顺，万联证券研究所 

数据截至：2026年8月31日 

图表5：申万一级行业2026年中期分红规模（亿元） 

 

资料来源：同花顺，万联证券研究所 

数据截至：2026年8月31日 
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2    投资建议 

结合一季报及半年报情况看，2026年以来A股上市公司分红意愿持续强化，中期分红

企业数量与分红金额同比延续增长，常态化、可持续的股东回报机制正逐步成型。随

着监管从制度层面压实上市公司回报责任，完善分红回购，向投资者传递积极的信号，

有助于提振市场信心。建议关注历史分红比例较高、分红规模增长幅度较大的行业。 

3    风险提示 

监管政策变化；国内经济增长不及预期；企业盈利修复偏慢；地缘政治风险加剧。 

 
 
 
 

图表6：申万一级行业2026年中期分红规模同比变化（%） 

 

资料来源：同花顺，万联证券研究所 

数据截至：2026年8月31日 
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