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[Table_Summary] 投资要点： 

⚫ 事件：当地时间 9 月 16 日，美联储 FOMC 会议召开，宣布

加息 25bp，联邦基金利率目标区间升至 3.75%至 4.00%。 

⚫ 利率决议方面：从声明看，本次加息决议以 12比 0通过，

美联储内部分歧弥合。就业方面，声明表示，就业增长与劳

动力供给保持同步，失业率变化不大。通胀方面，美联储认

为通胀仍处于高位，声明强调，政策行动将有助于更及时

地实现委员会 2%的目标，委员会将实现价格稳定。整体看，

美联储主席沃什此次表态偏鹰。 

⚫ 利率点阵图方面：从点阵图看，19名官员中有 18人提交了

点阵图预测，其中有 16 人认为今年应再次加息，本期点阵

图中位数落在 4.13%，鹰派信号明显，今年内或再加息一

次。从资产表现看，当地时间 9月 16日，美国三大股指下

跌，10 年期美债、2 年期美债收益率走高，原油及贵金属

市场下跌，美元指数走高至 100.31。 

⚫ 港股宏观流动性方面：随着美联储加息落地，海外宏观流

动性有所收紧。9月 17日，香港金管局将基准利率上调 25bp

至 4.25%，以回应美联储政策变动。国内流动性仍保持宽

松，后续可密切跟踪南向资金表现及香港本地货币政策的

传导情况，持续关注香港各大银行公布各自的利率调整方

案，及最优惠贷款利率的变动情况。 

⚫ 港股市场表现：9月 17 日，港股三大指数低开，其中，恒

生指数跌 0.94%，恒生科技指数跌 1.03%。分结构看，大型

科技股多数下跌，黄金股、石油股走弱，科技板块估值或受

到扰动。9月 16日，《香港特别行政区经济和社会发展第一

个五年规划(2026-2030年)》公布，强调提升香港资本市场

的深度、广度和国际联系。预计有关政策举措的落地将进

一步提升香港资本市场竞争力，提振港股市场情绪。 

⚫ 投资建议：港股在海外流动性收紧与五年规划出台的背景

下，配置方面建议短期以防御为主、兼顾结构性景气方向。

建议关注：（1）目前具有估值优势的、高股息、现金流稳

定的资产具备相对收益与防御属性；（2）关注盈利兑现率

较高、现金流较为稳健的企业；（3）中长期主线持续配置

AI产业链龙头企业。 

⚫ 风险因素：地缘局势波动、海外经济陷入衰退、技术发展不

及预期、香港地区经济表现不及预期。 
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