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策略周报 
  
假期财经大事&策略观点 
  
长假期间国内外总体平稳，纳指续创新高。 

◼ 国内：央行下调抵押补充贷款 PSL 利率 0.25 个百分点至 1.5%，并将水网、
算力网、新一代通信网等“六张网”纳入支持范围；财政部明确研究制
定针对性强的增量政策，统筹用好超长期特别国债和专项债；2500 亿元
以旧换新资金已全部下达，前 8 月相关商品销售额达 1.55 万亿元；全国
性购房贷款贴息政策自 10 月 1 日起落地并“免申即享”，上海 9 月二手
房网签突破 2.3 万套、创近六年同期新高。消费端，国庆档票房突破 10

亿元；国内航线燃油附加费 10 日起上调。商务部则回应法德联名信，强
调开放合作、反对保护主义。 

◼ 海外：美国 9 月非农仅新增 2.9 万人、远低于预期，失业率升至 4.2%，
叠加多位美联储官员表态缓和，10 月加息概率降至 22.1%；10 月 6 日美
股标普、纳指创历史新高。中东方面，美国增兵一度推动布伦特原油涨
破 102 美元，G7 随即宣布释放至多 1 亿桶战略储备。欧洲端，法国公布
2027 年预算拟将赤字率降至 5%；日本央行已加息 25 个基点至 1.25%、
创 31 年最高，通胀压力持续升温。此外，巴西大选首轮博索纳罗以 47%

对 45%领先卢拉，股市单日大涨 7.7%创新高；中美公布各约 300 亿美元
“对等”降税清单；全球 AI 热度不减，OpenAI 洽谈估值约 1.4 万亿美元
的新融资，谷歌签约核电支持数据中心；德法联名致信欧盟推动贸易防
御工具，引发对华贸易摩擦担忧。 

◼ 策略观点：经过节前最后几个交易日 A 股市场的缩量整固，当前市场估
值与交易结构已有所出清，情绪处于偏低分位。往后看，海外无风险利
率自高位回落，美联储加息预期趋缓，对全球高估值成长估值分母端压
制边际松绑；国内景气数据与工业企业利润延续改善，分子端正重新占
据主导。但两者的修复并非同步，决定了后市更大概率走向结构修复，
而非系统性上涨。10 月市场三季报成为个股与板块定价的核心锚，定价
逻辑将更看重盈利兑现度与景气持续性，业绩确定性高、估值已充分消
化的方向相对占优，而单纯依赖情绪与题材的品种波动会明显加大。配
置上建议采取均衡的哑铃结构：进攻端聚焦 AI 算力、半导体及国产替代
等产业景气明确的方向，兼顾海外映射与自主可控的双重逻辑；底仓端
以红利金融、公用事业及资源品提供防御与现金流，对冲外部扰动。相
较 9 月下旬加息落地后的抢反弹，10 月更应重视结构的持续性与确定性。 

◼ 风险提示：1）政策落地不及预期，宏观经济波动超预期；2）市场波动
风险；3）海外经济超预期衰退、流动性风险。 

  

 



2026 年 10 月 7 日 策略周报 2 

 

 

 

目录 

假期财经大事 .................................................................................................... 4 

一周数据集锦 .................................................................................................... 7 

风险提示 ............................................................................................................ 9 

  



2026 年 10 月 7 日 策略周报 3 

 

 

 

图表目录 

图表 1.国庆长假期间 A 股以外其他重要股指区间表现 ............................................... 4 

图表 2. 国庆长假期间国内外财经大事纪 ...................................................................... 4 

图表 2. 国庆长假期间国内外财经大事纪（续） .......................................................... 5 

图表 2. 国庆长假期间国内外财经大事纪（续） .......................................................... 6 

图表 3. 十一假期大类资产综合表现 .............................................................................. 7 

图表 4. 节前一周大盘价值风格表现相对占优 .............................................................. 7 

图表 5. BOCI 情绪指数于 9 月 15 日及 9 月 28 日两次发出快线加仓信号 ............... 8 

图表 6. 当前赔率指标已跌破【1X 底】 ........................................................................ 8 
    



2026 年 10 月 7 日 策略周报 4 

 

 

 

假期财经大事 

图表 1.国庆长假期间 A 股以外其他重要股指区间表现 

 

资料来源：万得，中银证券；数据截至 2026年 10月 6 日 

 

图表 2. 国庆长假期间国内外财经大事纪 

日期 范围 核心内容 

9 月 29 日 国内 中国人民银行决定进一步调整完善若干货币政策工具：一是下调抵押
补充贷款（PSL）利率 0.25 个百分点，一年期由 1.75%降至 1.5%；二
是扩大 PSL 支持领域，将水网、新型电网、算力网、新一代通信网、
城市地下管网、物流网等“六张网”建设纳入支持范围。 

9 月 29 日 国内 财政部、中国人民银行、金融监管总局 9 月 29 日联合发布《关于实施
居民购房贷款贴息政策的通知》，自 10 月 1 日起执行；多家银行明确
“免申即享”。首次实施全国范围购房贴息，支持对象需同时满足新发
贷款购买首套房、建筑面积小于 120 平米、总价低于 150 万元等条件。 

10 月 1 日 国内 财政部表示要抓好存量政策落地见效，研究制定针对性强的增量政策，
推动更加积极的财政政策发力提效；更加注重扩大国内有效需求，合
理加快支出进度，统筹用好超长期特别国债、地方政府专项债券等资
金。 

10 月 1 日 海外 法国公布 2027 年预算方案，含 430 亿欧元新增节支措施、合计约 540

亿欧元财政调整，目标将赤字率由 2026 年的 5.4%降至 2027 年的 5.0%。 

10 月 1 日 海外 日本央行公布 9 月货币政策会议意见摘要，部分委员认为经济与物价
基本符合预期、核心 CPI 正接近 2%目标，在金融环境仍宽松的情况下
适合进一步上调政策利率。 

10 月 1 日 海外 10 月 1 日美股三大股指小幅收涨，道指+0.04%、标普 500+0.19%、纳
指+0.04%；欧洲三大股指全线收跌，CAC40-1.62%、德国 DAX-1.03%、
富时 100-1.68%；中概股多数收跌，纳斯达克中国金龙指数-1.03%。 

10 月 2 日 海外 美联储副主席杰斐逊表示，决定下一步行动“可能需要更多时间”；理
事鲍曼表示“目前没有看到采取进一步行动的迫切需要”；此前纽约联
储行长威廉姆斯（9 月 29 日）已暗示今年晚些时候进一步加息可能适
当、但“没有必要急于行动”。 

10 月 2 日 海外 美国计划向中东增派第三艘航母及多达 1 万名士兵，市场担忧美伊冲
突升级与霍尔木兹海峡航运遇袭风险。10 月 1 日国际油价显著上涨，
布伦特原油期货涨超 4%收于 102.31 美元/桶，WTI 涨 2.71%收于 92.87

美元/桶；国际金价、银价同步走高。 

10 月 2 日 国内 10 月 2 日港股国庆假期后恢复交易（10 月 1 日休市），全天低开低走，
恒生指数收跌 2.60%报 23972.29 点，为 3 月 23 日以来最大单日跌幅；
国企指数-2.31%、恒生科技指数-2.26%。南向资金通道暂停，市场缺乏
内资承接。 

资料来源：中国政府网，新浪财经，新华网等；中银证券 
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图表 2. 国庆长假期间国内外财经大事纪（续） 

日期 范围 核心内容 

10 月 2 日 海外 法国总统马克龙表示，七国集团成员国及其伙伴将在国际能源署协调
下，于 4 个月内立即释放至多 1 亿桶战略石油储备，其中最初 20 天集
中释放大量柴油储备。 

10 月 2 日 海外 商务部公布中美贸易理事会及“300 亿对 300 亿”“对等”降税框架：
美方将对玩具、家电、婴儿用品、厨卫用品、节日礼物等约 300 亿美
元自华商品降税；中方将对农产品、个人护理用品、医疗器械、煤炭
等约 300 亿美元自美商品降税，超过 90%产品将免除相互加征关税、
享受最惠国待遇，后续在履行各自法律程序后同步实施。 

10 月 2 日 海外 美国贸易代表格里尔声称美方不会“坐等”过剩产品大量涌入美国市
场，并预告美国将在未来几周发布有关产能与生产过剩调查的公告。 

10 月 2 日 海外 美国劳工部公布 9 月非农就业新增 2.9 万人，大幅低于预期约 9 万人，
7 月、8 月合计下修；失业率由 4.1%升至 4.2%。数据降低了市场对 10

月继续加息的预期。 

10 月 3 日 国内 国家发改委表示，2026 年 2500 亿元超长期特别国债支持消费品以旧换
新资金已全部下达；1—8 月以旧换新相关商品销售额达 1.55 万亿元、
惠及 2.08 亿人次，其中汽车以旧换新 535.3 万辆、6 类家电 9145.8 万
台、数码和智能产品购新 1.08 亿件。 

10 月 4 日 海外 日本 10-12 月核心通胀率预计 2.52%，明年 1-3 月达 3.08%。日本央行
本月加息 25 个基点至 1.25%，创 31 年来最高，加息理由明确提及“抑
制油价上涨和日元贬值”。 

10 月 4 日 海外 巴西总统选举首轮投票举行，市场预计挑战者参议员弗拉维奥·博索
纳罗表现可能超预期；雷亚尔一周期限隐含波动率升至 31%以上，为
2022 年底以来最高。 

10 月 5 日 海外 巴西总统选举首轮结果：弗拉维奥·博索纳罗获得约 47%有效选票领
先现任总统卢拉的约 45%，两人将于 10 月 25 日进入第二轮。10 月 5

日巴西 IBOVESPA 指数盘中一度大涨超 9%。 

10 月 5 日 海外 据彭博社，OpenAI 正洽谈一轮规模至少 300 亿美元的新融资，目标估
值约 1.4 万亿美元，较今年 3 月上一轮提升逾六成；阿联酋多家投资基
金（含阿布扎比 MGX）拟合计投入高达 100 亿美元，贝莱德亦在讨论
参与。本轮采用固定价格定价、不设领投方。 

10 月 5 日 海外 美国 9 月 ISM 服务业 PMI 录得 54.9，低于预期的 55.2 和前值 55.4，连
续 27 个月处于扩张区间；价格分项指数由 72.6 升至 74.0，创 2022 年
7 月以来新高。9 月 ISM 制造业指数降至 54.5。 

10 月 5 日 海外 10 月 5 日法国总统马克龙与德国总理默茨联名致信欧盟委员会主席冯
德莱恩，要求欧盟强化使用贸易防御措施并推出新的保护主义工具，
主张在必要时可立即切断相关国家进入欧盟单一市场的渠道，并对化
工、部分塑料和插电式混合动力汽车等领域采取针对性措施、更频繁
开展贸易调查。 

10 月 5 日 海外 受法国财政状况和政治不确定性引发的市场担忧影响，欧元 5 日大幅
走低，一度跌至 1 欧元兑 1.1161 美元，为 2025 年 5 月以来最低水平。 

10 月 5 日 海外 据 CME“美联储观察”，美联储 10 月维持利率不变的概率为 77.9%，
加息 25 个基点的概率为 22.1%。 

10 月 6 日 国内 10 月 6 日港股三大指数高开高走、尾盘拉升，恒生指数收涨 1.00%报
24280.56 点，恒生科技指数+0.94%，国企指数+0.96%；全天主板成交
982.65 亿港元。医药生物、AI 与半导体产业链领涨，智谱涨 7.59%、
康希诺生物涨超 14%。 

10 月 6 日 国内 据猫眼专业版，截至 10 月 6 日 17 时 6 分，2026 年国庆档（10 月 1—7

日）累计票房突破 10 亿元，累计场次 325.2 万场，观影人次约 2749.4

万，平均票价 36.3 元。《神探之痕迹》以 3.74 亿元暂列首位，《什么意
思夫妇》2.14 亿元居第二，《生化危机：爆发夜》约 1.16 亿元居第三。 

10 月 6 日 国内 商务部新闻发言人就法德要求欧盟强化贸易防御等保护主义工具答记
者问，表示相互依赖不是风险、利益交融不是威胁、开放合作才是发
展正道，“保护主义提升不了竞争力，脱钩断链只会损人不利己”，希
望法德作为主要经济体遵守世贸组织规则、不将经贸问题政治化。 

10 月 6 日 国内 据航司最新通知，自 10 月 10 日起上调国内航线燃油附加费：800 公里
以上航段收取 90 元、比此前上涨 20 元；800 公里以下收取 50 元、比
此前上涨 10 元。 

资料来源：中国政府网，新浪财经，新华网等；中银证券 
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图表 2. 国庆长假期间国内外财经大事纪（续） 

日期 范围 核心内容 

10 月 6 日 国内 9 月上海二手房网签量突破 2.3 万套，创近六年同期新高；国庆黄金周
上海楼市迎来“银十”开门红，新房到访与成交出现小高峰，二手房
带看与议价氛围回暖。 

10 月 7 日 海外 谷歌与 Constellation 接近达成十亿美元核电采购协议，通过长期电力交
易新增 890 兆瓦核电装机容量，以支撑 AI 数据中心用电需求。 

10 月 7 日 海外 受美国市场（美东 10 月 6 日）影响，道指涨 0.49%报 51521.28 点，标
普 500 涨 0.58%报 7818.93 点（首次收盘站上 7800 点），纳指涨 0.45%

报 27599.79 点，纳指、标普 500 均创收盘新高；大型科技股多数收涨，
亚马逊涨 1.95%；存储芯片股下挫，希捷科技跌超 9%。 

资料来源：中国政府网，新浪财经，新华网等；中银证券 
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情绪处于偏低分位。往后看，海外无风险利率自高位回落，美联储加息预期趋缓，对全球高估值成

长估值分母端压制边际松绑；国内景气数据与工业企业利润延续改善，分子端正重新占据主导。但

两者的修复并非同步，决定了后市更大概率走向结构修复，而非系统性上涨。10 月市场三季报成为

个股与板块定价的核心锚，定价逻辑将更看重盈利兑现度与景气持续性，业绩确定性高、估值已充

分消化的方向相对占优，而单纯依赖情绪与题材的品种波动会明显加大。配置上建议采取均衡的哑

铃结构：进攻端聚焦 AI 算力、半导体及国产替代等产业景气明确的方向，兼顾海外映射与自主可控

的双重逻辑；底仓端以红利金融、公用事业及资源品提供防御与现金流，对冲外部扰动。相较 9 月
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一周数据集锦 

十一假期全球油价有所上行，主要股指震荡分化，日股领涨。9 月 28 日，BOCI 情绪指数快线再度

发出加仓信号，这也是继 9 月 15 日后快线指标本轮第二次发出加仓信号。截至 9 月 30 日，BOCIASI

情绪指标慢线下行至 45.3%，快线自 9 月 28 日低点后反弹至 28.3%。 

 

图表 3. 十一假期大类资产综合表现 

 

资料来源：万得，中银证券（注：十一假期为 2026年 10月 1 日-6 日） 

 

图表 4. 节前一周大盘价值风格表现相对占优 

 

资料来源：万得，中银证券（注：截至 2026年 9 月 30 日） 

 

十一涨跌幅(%) 年初以来涨跌幅(%)

MSCI发达市场 1.02 11.79

MSCI新兴市场 2.06 23.89

标普500 1.60 13.56

日经指数 5.89 40.41

斯托克指数 (0.48) 7.40

韩国综指 1.51 64.72

万得全A (3.35)

恒生指数 (1.35) (5.27)

美元指数 0.63 3.91

美元兑人民币 0.00 (4.18)

美元兑日元 0.33 0.80

欧元兑美元 (0.94) (4.44)

CRB商品 0.17 37.54

LME铜 (0.06) 15.92

布伦特原油 6.44 104.23

伦敦金现 (0.83) (3.86)

10Y美债收益率

(Bps)
2.00 113.00

10Y国债收益率

(Bps)
(16.51)

商

债

大类资产

股

汇
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图表 5. BOCI 情绪指数于 9 月 15 日及 9 月 28 日两次发出快线加仓信号 

 

资料来源：万得，中银证券 

 

 

图表 6. 当前赔率指标已跌破【1X 底】 

 

资料来源：万得，中银证券（截至 2026年 9 月 30 日） 
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风险提示 

1）政策落地不及预期，宏观经济波动超预期。 

2）市场波动风险。 

3）海外经济超预期衰退、流动性风险。 
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