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事项：

2026 年 10 月 1 日-7 日，交通运输部信息显示累计全社会跨区域人员流动量 21.42 亿人次，日均约 3.06

亿人次，同比增长 0.6%，流动量创历史同期新高。

评论：

结论：

从初步数据看，开年后 K 型经济的影响充分映射在国庆黄金周数据中，“增量放缓，结构分化”成为基本

盘。在“鄙视链”的两端，“县域游”与“出境游”同时井喷：一方面，境内“高铁+县域”的下沉组合

胜出；另一方面，出境游规模扩大、目的地更加多元。消费端则呈现流量强、支出弱的特点，体验感和个

性化服务获得青睐。

特征一：总量新高，增长趋缓。10 月 1 日-7 日，全社会跨区域人员流动量增长 0.6%，达 21.4 亿人次。其

中铁路客运增长 12.7%，但占人员流动总量超九成的公路出行却下降 0.3%，对整体增速形成拖累。

特征二：“请 3 休 13”后“走得更远”，但出行方式明显分化。境内高铁占优，境外机票亮眼。铁路客运

增速总体显著高于民航，特别是受油价等因素影响，国内经济舱平均票价同比上涨 11.2%，铁路成本优势

凸显。与此同时，国际客运航班表现亮眼，境外热门目的地酒店预订量增长 30%，目的地更加多元。

特征三：出行方式和目的地都更重性价比。一方面，短程出行更偏好大巴而非自驾。营业性公路客运量增

长 7.0%，而以自驾出行下降 1.4%。另一方面，旅行目的地加速下沉。县域酒店预订量增长 35%，东部游客

前往三线及以下城市的景区订单占比达到 47%，县域旅游正由短途“打卡”向多目的地、深度化停留转变。

特征四：消费能力与目的地挂钩。一方面，多地游客增速高于旅游收入增速；海南离岛免税日均购物人数

增长 14.4%，日均销售额仅增长 3.5%，人均购物金额下降约 9.5%。另一方面，重点监测商圈营业额增长

4.7%，高于客流量 2.5%的增速，显示出不同旅游目的地间居民消费能力分化。

特征五：体验与个性服务获得青睐。国庆日均电影票房同比下降 32.5%，传统观影消费继续走弱；但宠物、

游乐园和美容美发服务销售收入分别增长 80.8%、41.2%和 37.1%，文体娱乐、体育及健身休闲消费也保持

两位数增长。这显示居民服务消费需求正向参与感更强、体验更加丰富的场景拓展，优质内容和差异化服

务将成为撬动后续增量的关键。

2026年10月10日
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图1：国庆假期累计全社会跨区域人员流动量保持韧性，增长动能放缓

资料来源：交通运输部、国信证券经济研究所整理

 特征一：总量新高，增长趋缓

2026 年国庆假期出行需求保持韧性，全社会跨区域人员流动规模再创同期新高，但同比增速明显低于上

年同期水平，且不同出行方式表现分化。

10 月 1 日-7 日，全社会跨区域人员流动量达 21.42 亿人次，日均 3.06 亿人次，同比增长 0.6%。分出行方

式看，铁路、公路、水路和民航日均客运量分别为 2170 万、28026 万、156 万和 242 万人次，同比分别为

+12.7%、-0.3%、+7.1%、+1.0%。

铁路客运保持两位数增长，但占人员流动总量九成以上的公路出行小幅下降，尤其是占总量近八成的非营

业性小客车出行量同比转负，对整体增速形成明显拖累。公路出行中，营业性客运量（大巴等）日均 4102

万人次，同比增长 7.0%；高速公路及普通国省道非营业性小客车人员出行量（以自驾为主）日均 23924 万

人次，同比下降 1.4%。

总体来看，居民出行意愿仍然较强，人员流动规模维持历史高位；但受高基数及“请 3休 13”带来的错峰

分流等因素影响，新增出行需求有所减弱，假期出行由高速增长转向高位平稳。

图2：清明节后出行量增速表现偏弱 图3：自驾出行对整体人员流动量同比形成明显拖累

资料来源：交通运输部、国信证券经济研究所整理 资料来源：交通运输部、国信证券经济研究所整理
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 特征二：“请 3 休 13”后“走得更远”，但出行方式明显分化

2026 年国庆假期，中远程出行需求呈现明显的结构分化：境内出行更加注重性价比，高铁对民航的替代

效应增强；跨境出行需求则保持较强韧性，国际客运航班表现好于国内航线。

高铁在境内中远程出行中的吸引力进一步提升，对民航替代效应增强。铁路客运量同比增速显著高于民航，

计划增开旅客列车数量及预计发送旅客量几乎均高于上年同期。其背后主要有两方面原因：①“请 3休 13”

使部分旅客出行安排更加灵活、在途时间更加充裕，高铁凭借价格相对较低、准点性较强及城市中心直达

等优势，性价比进一步凸显。②从价格端看，今年国庆国内航空出行成本有所抬升。航班管家 9 月 29 日

预订数据显示，经济舱含税加权平均票价达到 929.7 元，较上年同期提高 11.2%；剔除税费后的平均票价

为 820.2 元，同比增长 6.0%。航空与铁路之间的价格差进一步扩大，使价格敏感型旅客更多转向高铁。

国际客运航班量同比增速明显高于国内航线，反映出境长线游需求仍具韧性。人民网数据显示，中秋国庆

假期境外热门目的地酒店预订量同比增长 30%；日韩及东南亚仍是主要选择，爱尔兰、希腊、尼泊尔等相

对小众目的地热度实现翻倍增长，出境游市场呈现规模扩大、目的地更加多元的特征。其背后原因主要包

括：①旅游消费呈现“K 型分化”，高收入及高消费能力人群更倾向于选择体验感相对更优的出境游；②

“请 3 休 13”延长了可支配出游时间，为跨境长线旅行创造了更有利条件。

图4：国庆期间铁路计划增开旅客列车数量显著高于去年同期 图5：国庆期间铁路预计发送旅客量显著高于去年同期

资料来源：国铁集团、新华社、国信证券经济研究所整理 资料来源：国铁集团、新华社、国信证券经济研究所整理

图6：今年国庆国内航空返程成本有所抬升 图7：国际客运航班量同比增速明显高于国内航线

资料来源：航班管家、国信证券经济研究所整理 资料来源：航班管家、国信证券经济研究所整理
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 特征三：出行方式和目的地都更重性价比

国庆假期居民出行更加注重性价比，交通方式与目的地选择同步调整，县域和低线城市成为旅游消费增量

的重要承接地。

公路出行结构明显分化，高性价比的营业性客运表现更具韧性。今年国庆假期，营业性公路客运量同比增

长 7.0%，而以自驾为主的非营业性小客车人员出行量同比下降 1.4%。这一分化可能受到上年同期高基数、

“请 3 休 13”带来的长途出行分流、银发经济蓬勃发展等因素共同影响：部分年轻客群转向高铁、民航等

中远程交通方式，旅游大巴则受益于跟团游和银发旅游需求增长。

旅游需求加快向县域和低线城市下沉，高性价比与深度体验成为重要吸引力。平台数据显示，国庆期间县

域酒店预订量同比增长 35%，东部游客前往三线及以下城市的景区订单占比达到 47%；九寨沟、布尔津等

热门县域民宿预订量分别同比增长 281%和 206%。与此同时，超过五成县域游客选择串联两个及以上小城，

平均游玩时间达到 5 天。县域旅游正由短途“打卡”向多目的地、深度化停留转变，反映出居民在控制出

游成本的同时，更加重视差异化内容和在地体验。

图8：高性价比的营业性客运表现更具韧性 图9：旅游需求加快向县域和低线城市下沉

资料来源：交通运输部、国信证券经济研究所整理 资料来源：去哪旅行、携程、美团官网、国信证券经济研究所整理

 特征四：消费能力与目的地挂钩。

国庆假期居民出游意愿依然较强，线下客流保持增长，但消费支出增幅相对偏弱，客流回升尚未充分转化

为消费增量，居民消费仍呈现一定的谨慎特征。

文旅市场普遍呈现“游客多于消费”的特征，人均消费支出相对承压。样本地区数据显示，辽宁、山东、

广东、福建等多数省份的游客人次增速均高于旅游收入或游客花费增速。海南离岛免税市场同样延续这一

特征：国庆期间日均购物人数同比增长 14.4%，日均销售额仅增长 3.5%，据此测算人均购物金额同比下降

约 9.5%。这表明居民出游意愿依然较强，但对可选消费更加谨慎，“重体验、控支出”凸显。

居民出行及线下消费需求并未明显降温，消费行为更多表现为结构性选择。10 月 1 日-7 日，北上广深地

铁客运量 7 日移动平均同比增长 6.5%，反映城市人员流动仍具韧性；国庆假期前六日，商务部重点监测的

78 个步行街（商圈）客流量和营业额分别同比增长 2.5%和 4.7%，营业额增速高于客流增速，说明核心商

圈的消费转化仍然较好。总体而言，居民并非全面压缩消费，而是在支出上更加精挑细选，具有明确体验

价值和品质保障的消费场景更容易获得增量。
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图10：多省市游客增速快于收入增速 图11：居民出游意愿依然较强，但对可选消费更加谨慎

资料来源：辽宁省人民政府网、江苏省人民政府网、齐鲁网、南方

网、福建省文化和旅游厅、北京市文化和旅游局、四川发布、中国

网、央广网、国信证券经济研究所整理，其中江苏统计口径为 649

个文旅监测点位，贵州统计口径为全省抽样调查，四川游客统计为

A级景区口径、消费为全省口径。

资料来源：海口海关、国信证券经济研究所整理

图12：城市人员流动仍具韧性 图13：核心商圈的消费转化情况较优

资料来源：Wind、国信证券经济研究所整理 资料来源：商务部、国信证券经济研究所整理

 特征五：体验与个性服务获得青睐。

国庆期间传统观影消费延续弱势，但文体娱乐、休闲健身和悦己服务较快增长，服务消费呈现由单一观看

向互动体验和个性化需求拓展的特征。

电影市场延续弱势，国庆期间传统观影服务消费承压。今年国庆假期日均电影票房约 1.7 亿元，同比下降

32.5%；在上年同期已同比下降 18.0%的低基数上进一步回落，反映观影需求释放仍不充分，消费者对影片

质量与观影体验的要求进一步提高。除网剧分流等因素外，缺少有号召力的新片也是重要原因。

参与性、体验性和个性化服务需求保持较快增长。国家税务总局增值税发票数据显示，国庆期间居民宠物

服务、游乐园服务及美容美发服务销售收入分别同比增长 80.8%、41.2%和 37.1%，体育服务、群众文体活

动、文艺创作与表演服务、健身休闲活动亦实现两位数增长。这说明电影票房走弱更多反映单一细分市场

承压，并不代表整体服务消费需求降温；居民消费正向参与感更强、体验更加丰富的服务场景拓展。
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图14：国庆期间传统观影服务消费承压 图15：参与性、体验性和个性化服务需求保持较快增长

资料来源：Wind、国信证券经济研究所整理 资料来源：国家税务总局、国信证券经济研究所整理

展望后续，居民消费有望延续温和修复，但修复斜率仍将受到收入增长、就业预期、房地产财富效应减弱

及居民风险偏好偏低等因素制约。十一假期数据表明，当前消费的主要矛盾已由场景不足逐步转向支付能

力、消费信心与优质供给不足，客流增长不必然转化为消费增量。同时，消费新旧动能转换将成为决定修

复成色的关键：传统耐用品和标准化服务需求边际趋弱，数字智能及个性化服务等新动能加快成长，但能

否持续扩容，仍取决于优质供给增加、消费场景创新以及居民长期收入预期改善。

 风险提示

海外市场动荡，存在不确定性。

相关研究报告：

《9月非农数据点评-就业风向突变，政策航向难改》 ——2026-10-04

《9 月 PMI 数据解读-季末回暖，政策续力》 ——2026-09-30

《2026 年 8 月财政数据快评-收支 K型分化何时收敛？》 ——2026-09-19

《美国 9月 FOMC 点评-停止幻想，认清“沃什”》 ——2026-09-17

《美国 8月 CPI 点评-如需加息，一次足矣》 ——2026-09-12
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