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从两院改选机制看，众议院改选结果或更取决于全国民意动向，参议院改选 受改选州
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The American Presidency Project (APP) 年 1946 -2022 年年年年年年年年年年年 总

统支持率与其所属政党在中期选举中的席位增减呈正相关，即总统支持率越高，其所属政

党通常丢席越少或增席越多。这一关系在众议院和参议院均有体现，在众议院更为明显，

总统支持率与党派在众议院 /参议院席位增减的相关系数分别为 0.58 和 0.36。 
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图1  1946 -2022 年总统支持率与众议院、参议院席位增减相关性  

 

年年年年年 The American Presidency Project 年UCSB 年年年年年年年年年年年  
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综合民调机构的 席位预测和预测平台的 市场定价结果，民主党同时控制两院是当前预

测市场认为概率最高的 情形。其中，民主党在众议院的优势较为明确，参议院两党争夺仍
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图2 特朗普支持率低迷  

 

年年年年年 RealClearPolitics年年年年年年年年年年 年年年年年年年 2026 年 10 年 8 年年 

 

图3 预测网站显示当前民主党横扫两院概率较高  
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基于民调和市场预测来看 ，民主党横扫两院或为基准情形。 年年年年年年 年年年年年
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预测，市场风险偏好相对更高， 美股和 A 股第二任期内中期选举前后中期表现均强于第一

任期表现，其中 A 股变化幅度更大 ，而第二任期中期选举前后黄金的中期表现更加平稳。  
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图4 特朗普第一任期内中期选举前后大类资产表现  

 

年年年年年 Wind 年年年年年年年年年年  

 

图6 历届第一任期内中期选举前后标普 500 表现  图7 历届第二任期内中期选举前后标普 500 表现 
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图8 历届第一任期内中期选举前后黄金表现   图9 历届第二任期内中期选举前后黄金表现  
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图10  历届第一任期内中期选举前后万得全 A 表现  图11  历届第二任期内中期选举前后万得全 A 表现 
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历史平均来看，美国 中期选举前一个月标普 500 指数上涨 4.85%，在不同情形下均表

现为正收益。中期选举落地后一个月，平均表现回落，且个别 情形下出现负收益。但中期
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选举落地后的 3 个月、6 个月、12 个月看，标普 500 在中期维度呈现持续上涨特性。  

 

年年年年年年年年年年年 500 年年年年 1960 年年年年年年年年年年年年年年年年年年年

年年年年年年年年年年 12 年年年年年年年年年 14 年年年年年年年年 1 年年年年年年年年年

年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年 年年年年年年年年年年

年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年

年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年 1 年年年年年年年年年年年 1 年年年年年

年年年年年年年年年年年年年年年年 1 年年年年3 年年年年年年年年 1 年年年年年年年年 4

年年年年年年年年年 1 年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年

年年年年年年年年  

 

表1:  历届中期选举后标普 500 表现 

中期选举 翻转分类 总统控制力度 T-1M~T T~T+1M T~T+3M T~T+6M T~T+12M 

1962  年年年 年年 2.24  7.85  13.80  19.16  24.78  

1966  年年年 年年 10.29  1.64  8.66  17.16  12.89  

1970  年年年 年年 -1.10  5.56  14.74  22.64  12.69  

1974  年年年 年年 20.48  -11.96  5.11  19.93  18.69  

1978  年年年 年年 -9.34  3.44  3.53  5.51  6.41  

1982  年年年 年年 12.72  0.97  4.17  17.91  19.89  

1986  年年年年年年 年年 5.34  2.78  13.58  17.53  1.12  

1990  年年年 年年 0.04  5.60  14.91  21.97  25.14  

1994  年年年年年 年年 2.32  -4.34  3.34  12.52  27.07  

1998  年年年 年年 10.80  3.54  14.51  21.95  21.97  

2002  年年年年年年 年年 14.34  -0.97  -7.84  1.22  14.90  

2006  年年年年年 年年 2.46  1.77  4.86  9.16  6.71  

2010  年年年年年年 年年 4.13  2.34  9.25  14.05  3.71  

2014  年年年年年年 年年 2.25  2.97  1.46  5.09  4.48  

2018  年年年年年年 年年 -4.51  -2.16  -0.87  6.42  11.66  

2022  年年年年年年 年年 5.18  3.54  7.57  8.10  14.49  

年年年年年Wind 年年年年年年年年年年 

 

表2: 按照中期选举结果分类，标普 500 平均表现 

翻转分类 T-1M~T T~T+1M T~T+3M T~T+6M T~T+12M 

年年年年年年 7.31  1.60  2.40  7.95  6.84  

年年年年年年 1.60  1.24  5.32  9.52  9.96  

年年年年年 2.39  -1.28  4.10  10.84  16.89  

年年年 5.77  2.08  9.93  18.28  17.81  

年年年年 4.85  1.41  6.92  13.77  14.16  

年年年年年Wind 年年年年年年年年年年 
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年年年年年年年年年 年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年

年年年年年年年年年 年年年 1 年年年年年年年年年年年年年年年年年年 1 年年年年年年年年

年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年  

 

图12   仅参议院翻转情形标普 500 表现  图13  仅众议院翻转情形标普 500 表现 

 

 

 

年年年年年Wind年年年年年年年年   年年年年年Wind年年年年年年年年  

 

图14   两院均翻转情形标普 500 表现  图15  不翻转情形标普 500 表现 

 

 

 

年年年年年Wind年年年年年年年年   年年年年年Wind年年年年年年年年  
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年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年

年年年年年年年年 A 年年年年年年年年年年年年年年年 1 年年年年年年年年年年年年年年年

年年年年年年年年年年年年年年年年年 1 年年年A 年年年年年年年年年年年年年年年年年年

年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年  

 

图16   仅参议院翻转情形黄金表现   图17  仅众议院翻转情形黄金表现 

 

 

 

年年年年年Wind年年年年年年年年   年年年年年Wind年年年年年年年年  

 

图18   两院均翻转情形黄金表现   图19  不翻转情形黄金表现  
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图20  仅参议院翻转情形万得全 A 表现  图21  仅众议院翻转情形万得全 A 表现 
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图22  两院均翻转情形万得全 A 表现  图23 不翻转情形万得全 A 表现 
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本次中期选举对 A 股的影响或将呈现 “短期扰动、中期利好 ”的特征。年年年年年年
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