
2026Q3综艺
网播表现与上新观察



正片有效播放

综合有效点击与受众观看时长，去除异常点击量，并排除花絮、预告片、特

辑等干扰，真实反映影视剧的市场表现及受欢迎程度。网播全端覆盖PC端、

移动端及OTT端。

综艺上新数量统计

每档节目的衍生内容数量不等，在上新数量统计口径上，本报告覆盖全网中

头部流量内容，尚未覆盖所有尾部内容。

综艺评级

通过周均有效播放对综艺的播放表现进行评级，划分为S+、S、A+、A、B+、

B、C七个级别，节目上线2周后评级公开，完结后30天内评级固定。

概念说明

新综/综N代

新综为首次推出的综艺节目，没有前作基础且非衍生，反之为综N代。

周均有效播放

以综艺首个正片分期上线日为起点，7天为一周，直至最后一个正片分期上

线，计算周维度的有效播放均值。

研究范围

覆盖爱奇艺、芒果TV、腾讯视频、优酷、BILIBILI、乐视视频、搜狐视频、

西瓜视频平台的综艺节目。

数据来源

云合·四象分析系统 |综艺EVA

云合·四象全舆情系统 |综艺EPS

云合工具箱·小程序

数据周期

2025.7.1-2025.9.30；2026.7.1-2026.9.30。

具体数据周期详见各页底部标注。



2026Q3内容概览

榜单 《地球超新鲜第2季》稳居全网综艺TOP1，《大哥小助理》领跑新综榜单。

全网综艺霸屏榜：《地球超新鲜第2季》以3.5亿累计有效播放登顶，《密室大逃脱第八季》《喜剧之王单口季第3季》《奔跑吧第10季》《说唱巅峰对决2026》

位列2-5名。

新综排行榜：《大哥小助理》《一路向海的少年》《天才厨人》《快乐老家》《不想睡的星期五》位列TOP5。

云合评级  2026Q3共17部综艺评级为S+（节目完结时间在2026.7.1之后）。

固定S+（10部）：《奔跑吧第10季》《五十公里桃花坞第6季》《种地吧第4季》《开始推理吧第4季》《半熟恋人第5季》《喜欢你我也是第6季》《中餐

厅·南洋拾光季》《脱口秀和Ta的朋友们第3季》《地球超新鲜第2季》《喜剧之王单口季第3季》。

未固定，最新评级S+（7部，截至2026.10.7，评级更新中）：《你好，星期六2026》《说唱巅峰对决2026》《密室大逃脱第八季》《心动的信号第9季》《大

哥小助理》《披荆斩棘2026》《花儿与少年2026》。

热播市占率&登顶  

综N代：9部节目登顶综N代热播日榜，《心动的信号第9季》《奔跑吧第10季》2部市占率峰值均破20%，登顶均超15天。

新综：6部节目登顶新综热播日榜，《大哥小助理》市占率峰值62.2%，登顶长达40天；《天才厨人》《一路向海的少年》市占率峰值均破45%，登顶均超15天。

全舆情热度  音乐竞演类节目热度领跑，《披荆斩棘2026》登顶长达21天。



2026Q3内容概览

TOP节目流量 全网TOP20综艺正片有效播放33亿，同比-17%。

上新季播综艺 （国产，不含晚会、衍生、年播综艺）

八家平台：共70部，同比-27部（-28%）；综N代27部，同比-18部（-40%）；新综43部，同比-9部（-17%）。

爱芒腾优：爱腾优各平台上新10-21部，同比分别减少10-16部；芒果TV上新32部，同比+4部。

独播/拼播比例：季播综艺独播部数占比稳定在8成；综N代独播占比74%（同比+5pp），新综独播占比81%（同比-4pp）。

2026Q3上新综艺中云合评级S+节目共6部，《密室大逃脱第八季》《喜剧之王单口季第3季》《心动的信号第9季》《披荆斩棘2026》《大哥小助理》《花儿

与少年2026》均为独播。

内容体量：

新综：仍倾向轻体量，单视频最高时长0.5-1小时的节目部数占比51%，同比增加近3成，成为新综主流篇幅。内容方面，积极挖掘实景经营、科技人文、游戏

IP衍生、文旅旅行、萌宠直播等创新题材。

题材：推理、脱口秀、情感、竞演、生活类节目正片有效播放占比均超10%，合计占比达71%。



2026Q3全网综艺·累计有效播放霸屏榜

统计范围：全网综艺（不含晚会）；统计时间：2026.7.1-2026.9.30；数据来源：云合·四象分析系统 | 综艺EVA。



有效播放排名 节目名称 上线时间 播出平台

11 《户外成长计划》 2026/6/16

12 《开始奏乐开始舞》 2026/7/25

13 《你好湖南》 2026/7/20

14 《静请期戴》 2026/6/8

15 《加油！汪汪》 2026/8/11

16 《宇宙帮帮忙》 2026/7/24

17 《AI身份加载中》 2026/7/23

18
《英雄联盟15周年特别综艺：

英雄正当时》
2026/9/9

19 《友你的旅行》 2026/7/26

20 《开“麦”大笑吧》 2026/8/5

有效播放排名 节目名称 上线时间 播出平台

1 《大哥小助理》 2026/8/14

2 《一路向海的少年》 2026/8/6

3 《天才厨人》 2026/6/11

4 《快乐老家》 2026/6/28

5 《不想睡的星期五》 2026/8/14

6 《姐姐快醒醒》 2026/8/5

7 《心动双重奏》 2026/7/30

8 《家乡美食大赛》 2026/7/26

9 《我们与恋爱的距离·奔赴季》 2026/6/3

10 《少年无尽夏》 2026/6/16

2026Q3新综 (新IP综艺)·累计有效播放TOP20

新综（新IP综艺）：首次推出的综艺节目，没有前作基础且非衍生。

统计范围：2026.6.1-2026.9.30上新综艺（不含晚会、综N代、衍生节目）；统计时间：2026.7.1-2026.9.30；数据来源：云合·四象分析系统 | 综艺EVA。



云合评级S+：2026Q3共17部综艺评级为S+
节目完结时间在2026.7.1之后，周均有效播放统计时间截至2026.10.7

综艺评级：通过周均有效播放对综艺的播放表现进行评级，划分为S+、S、A+、A、B+、B、C七个级别，节目上线2周后评级公开，完结后30天内评级固定。

统计范围：2026上新综艺（不含晚会、衍生综艺），计算周数≥2周；统计时间：截至2026.10.7；数据来源：云合·四象全舆情系统 | 综艺EVA

上线时间 节目名称 周均有效播放 计算周数 播出平台

2026/4/24 《奔跑吧第10季》 5084万 12

2026/5/14 《五十公里桃花坞第6季》 1597万 10

2026/5/14 《种地吧第4季》 1284万 16

2026/5/27 《开始推理吧第4季》 1981万 10

2026/6/1 《半熟恋人第5季》 1709万 9

2026/6/3 《喜欢你我也是第6季》 1533万 12

2026/6/19 《中餐厅·南洋拾光季》 1454万 12

2026/6/26 《脱口秀和Ta的朋友们第3季》 1257万 10

2026/6/27 《地球超新鲜第2季》 2881万 10

2026/7/3 《喜剧之王单口季第3季》 2137万 10

上线时间 节目名称 周均有效播放 计算周数 播出平台

2026/1/3 《你好，星期六2026》 1188万 36

2026/6/27 《说唱巅峰对决2026》 1752万 12

2026/7/22 《密室大逃脱第八季》 2125万 11

2026/8/3 《心动的信号第9季》 2118万 9

2026/8/14 《大哥小助理》新综 1485万 7

2026/8/15 《披荆斩棘2026》 2436万 7

2026/9/10 《花儿与少年2026》 1802万 4

云合评级S+已固定（10部） 云合评级S+未固定（7部）

➢ 2026Q3云合评级S+综艺共17部，其中10部评级固定，均为综N代；《奔跑吧

第10季》周均有效播放超5000万，《地球超新鲜第2季》达2881万，《开始推

理吧第4季》《喜剧之王单口季第3季》均在2000万左右。

➢ 7部评级未固定，目前评级为S+；《大哥小助理》成功突围，为S+节目中唯一

新综。



综N代热播榜：2026Q3市占率峰值破10%&登顶节目

新综/综N代：新综为首次推出的综艺节目，没有前作基础且非衍生，反之为综N代。

统计范围：综N代热播榜；统计时间：2026.7.1-2026.9.30；数据来源：云合·四象全舆情系统 | 综艺EPS、云合工具箱·小程序。

2026Q3共12部综N代市占率单日峰值≥10%

排名 节目名称 登顶天数 上线时间 播出平台

1 《奔跑吧第10季》 17 2026/4/24

2 《披荆斩棘2026》 17 2026/8/15

3 《密室大逃脱第八季》 15 2026/7/22

4 《心动的信号第9季》 15 2026/8/3

5 《地球超新鲜第2季》 14 2026/6/27

6 《花儿与少年2026》 6 2026/9/10

7 《说唱巅峰对决2026》 4 2026/6/27

8 《喜剧之王单口季第3季》 3 2026/7/3

9 《半熟恋人第5季》 1 2026/6/1

2026Q3共9部综N代登顶日榜

排名 节目名称 市占率峰值 上线时间 播出平台

1 《心动的信号第9季》 23.3% 2026/8/3

2 《奔跑吧第10季》 20.8% 2026/4/24

3 《花儿与少年2026》 18.7% 2026/9/10

4 《披荆斩棘2026》 16.2% 2026/8/15

5 《密室大逃脱第八季》 15.1% 2026/7/22

6 《地球超新鲜第2季》 14.6% 2026/6/27

7 《喜剧之王单口季第3季》 13.4% 2026/7/3

8 《说唱巅峰对决2026》 13.1% 2026/6/27

9 《我家那闺女2026》 12.2% 2026/8/23

10 《喜欢你我也是第6季》 11.8% 2026/6/3

11 《哈哈哈哈哈第6季》 10.9% 2026/4/4

12 《半熟恋人第5季》 10.3% 2026/6/1

2026Q3综N代热播榜（日榜）：12部节目有效播放市占率峰值破10%，9部

节目登顶。

➢ 《心动的信号第9季》《奔跑吧第10季》2部市占率均破20%，登顶均超

15天。



新综热播榜：2026Q3市占率峰值破10%&登顶节目

新综/综N代：新综为首次推出的综艺节目，没有前作基础且非衍生，反之为综N代。

统计范围：新综热播榜；统计时间：2026.7.1-2026.9.30；数据来源：云合·四象全舆情系统 | 综艺EPS、云合工具箱·小程序。

2026Q3共12部新综市占率单日峰值≥10% 2026Q3共6部新综登顶日榜

2026Q3新综热播榜（日榜）：12部节目市占率峰值破10%，6部节目登顶。

➢ 《大哥小助理》市占率峰值62.2%、共计登顶40天。

➢ 《天才厨人》市占率峰值46.7%、共计登顶17天。

➢ 《一路向海的少年》市占率峰值45%、共计登顶16天。

➢ 《国乐无双》《快乐老家》《短剧X家族》市占率峰值均破20%，分别登顶

3-10天。

排名 节目名称 市占率峰值 上线时间 播出平台

1 《大哥小助理》 62.2% 2026/8/14

2 《天才厨人》 46.7% 2026/6/11

3 《一路向海的少年》 45.0% 2026/8/6

4 《国乐无双》 28.7% 2026/5/23

5 《快乐老家》 24.4% 2026/6/28

6 《短剧X家族》 24.1% 2026/5/29

7 《姐姐快醒醒》 19.4% 2026/8/5

8 《不想睡的星期五》 18.0% 2026/8/14

9 《超燃青春的合唱》 16.4% 2026/4/24

10 《户外成长计划》微综 14.2% 2026/6/16

11 《家乡美食大赛》 13.8% 2026/7/26

12 《心动双重奏》 13.2% 2026/7/30

排名 节目名称 登顶天数 上线时间 播出平台

1 《大哥小助理》 40 2026/8/14

2 《天才厨人》 17 2026/6/11

3 《一路向海的少年》 16 2026/8/6

4 《国乐无双》 10 2026/5/23

5 《快乐老家》 6 2026/6/28

6 《短剧X家族》 3 2026/5/29



节目名称 登顶天数 上线时间 播出平台

《披荆斩棘2026》 21 2026/8/15

《歌手2026》 8 2026/5/22

《说唱巅峰对决2026》 8 2026/6/27

《心动的信号第9季》 6 2026/8/3

《我家那闺女2026》 6 2026/8/23

《密室大逃脱第八季》 5 2026/7/22

《花儿与少年2026》 5 2026/9/10

《奔跑吧第10季》 4 2026/4/24

《姐姐当家第2季》 3 2026/7/11

《大哥小助理》 3 2026/8/14

《2026开学第一课》 3 2026/9/1

全舆情热度：音乐竞演类节目热度领跑，《披荆斩棘》登顶长达21天

统计范围：综艺全舆情热度日榜（节目不含晚会）；统计时间：2026.7.1-2026.9.30；数据来源：云合工具箱·小程序、云合·四象全舆情系统 | 综艺EPS

节目名称
全舆情热度
单日峰值

上线时间 播出平台

《披荆斩棘2026》 8243 2026/8/15

《心动的信号第9季》 7668 2026/8/3

《2026开学第一课》 7307 2026/9/1

《歌手2026》 7047 2026/5/22

《喜剧之王单口季第3季》 6946 2026/7/3

《说唱巅峰对决2026》 6945 2026/6/27

《奔跑吧第10季》 6806 2026/4/24

《我家那闺女2026》 6536 2026/8/23

《密室大逃脱第八季》 6505 2026/7/22

《花儿与少年2026》 6500 2026/9/10

2026Q3全舆情热度单日峰值TOP10 2026Q3全舆情热度登顶天数TOP10



TOP节目流量：全网TOP20有效播放同比下降17%

统计范围：全网综艺TOP20（不含晚会）；统计时间：2025.7.1-2025.9.30，2026.7.1-2026.9.30；数据来源：云合·四象分析系统 | 综艺EVA

全网综艺TOP20累计正片有效播放

2025Q3 2026Q3

39亿

33亿

-17%

➢ 2026Q3全网TOP20综艺累计正片有效播放33亿，同比下降17%。

➢ TOP20中综N代占据19部，仅4部节目《地球超新鲜第2季》《密室大逃脱第八季》《喜剧之王单口季第3季》《奔跑吧第10季》正片有效播放

均超2亿，同比减少4部，头部效应减弱。

➢ 流量收缩环境下，部分IP新一季节目有效播放逆势增长：对比2025Q3，《地球超新鲜第2季》提前一个月上线，统计周期延长，正片有效播放

较上一季增长18%；《说唱巅峰对决2026》《中餐厅·南洋拾光季》《爸爸当家第五季》正片有效播放较上一季均上涨5%左右。

全网综艺TOP20正片有效播放区间分布

2部

10部
8部

3部

13部

4部

[8000万，1亿) [1亿，2亿) [2亿，5亿)

+1部

+3部

-4部

2025Q3
2026Q3



上新：国产季播综艺70部，同比减少27部

新综/综N代：新综为首次推出的综艺节目，没有前作基础且非衍生，反之为综N代。
统计范围：2025Q3、2026Q3上新国产季播综艺（不含晚会、衍生、年播综艺）；统计时间：2025.7.1-2025.9.30、2026.7.1-2026.9.30；数据来源：云合·四象分析系统 | 综艺EVA

上新季播综艺部数

45部
27部

52部

43部

2025Q3 2026Q3

97部

70部

-27部
(-28%)

➢ 2026Q3上新国产季播综艺70部（不含晚会、衍生、年播综艺），同比减少27部；其中新综43部，同比减少9部；综N代27部，同比减少18部（主要是电视

综艺大幅减少，头部IP如“王牌对王牌”暂未上线新一季、“向往的生活”在2025年短暂回归后收官，“地球之极·侣行”“再次心动”“行进中国”等腰尾部节目未上新）。

➢ 2026Q3爱腾优上新季播综艺10-21部，同比减少10-16部；其中新综同比减少3-5部，综N代同比减少7-11部。

➢ 芒果TV季播综艺供给增加，2026Q3共上新32部，同比增加4部；其中新综22部，同比增加9部，推出独播新IP节目《不想睡的星期五》《心动双重

奏》《家乡美食大赛》等，丰富生活、情感、美食赛道内容矩阵。

新综
综N代

2026Q3各平台上新季播综艺部数

9部 10部
5部 4部

12部

22部

5部 9部

爱奇艺 芒果TV 腾讯视频 优酷

21部

32部

10部
13部

新综
综N代



独播/拼播：季播综艺独播占比稳定在8成

新综/综N代：新综为首次推出的综艺节目，没有前作基础且非衍生，反之为综N代。
统计范围：2025Q3、2026Q3上新国产季播综艺（不含晚会、衍生、年播综艺）；统计时间：2025.7.1-2025.9.30、2026.7.1-2026.9.30；数据来源：云合·四象分析系统 | 综艺EVA

上新季播综艺：独播部数占比 各平台上新季播综艺：独播部数占比

爱奇艺 芒果TV 腾讯视频 优酷

48% 43%

89% 94%

55% 60%
45%

23%

-5pp

+5pp

+5pp

-22pp 2025Q3
2026Q3

➢ 2026Q3上新季播综N代独播占比74%，新综独播占比81%，同比变化较小，浮动均在5个百分点以内。2026Q3上新综艺中云合评级S+节目共6部，

《密室大逃脱第八季》《喜剧之王单口季第3季》《心动的信号第9季》《披荆斩棘2026》《大哥小助理》《花儿与少年2026》均为独播。

➢ 2026Q3爱芒腾上新季播综艺独播部数占比在43%-94%之间，同比均浮动5个百分点；优酷上新季播综艺独播占比降至23%，同比减少2成，仅《开

始奏乐开始舞》《天籁与少年》《对味》3部新综为独播，其余均为多平台发行。

➢ 拼播节目中，爱奇艺与优酷（4部）、爱奇艺与B站（3部）合作加强，共同发行7部，在拼播节目中占比47%。

2025Q3 2026Q3

69% 74%

+5pp

综N代

2025Q3 2026Q3

85% 81%

-4pp

新综



新综·内容体量：单视频最高时长向短，挖掘多元创新题材

新综/综N代：新综为首次推出的综艺节目，没有前作基础且非衍生，反之为综N代。
统计范围：2025Q3、2026Q3上新国产季播综艺（不含晚会、衍生、年播综艺）；统计时间：2025.7.1-2025.9.30、2026.7.1-2026.9.30；数据来源：云合·四象分析系统 | 综艺 EVA

上新季播综艺·新综时长分布
（单视频最高时长，部数占比）

新综仍倾向轻体量，单视频最高时长向短发展：

➢ 2026Q3上线新综单视频最高时长[0.5,1小时)的节目部数占比51%，同比增加近3成，成为新综主流篇幅。

➢ 节目内容方面，横跨实景经营、科技人文、游戏IP衍生、文旅旅行、萌宠直播等创新题材，实验型综艺在此集中落地，成为平台探索新题材、

挖掘圈层用户的重要试验田。

节目名称 节目核心特点 播出平台

《宇宙帮帮忙》 明星，移动经营体验真人秀

《AI身份加载中》 明星，聚焦AI时代的人文对话节目

《英雄联盟15周年特别综艺：
英雄正当时》

明星+素人，英雄联盟15周年特别节目

《友你的旅行》 越南新生代组合UPRIZE，湖南旅行真人秀

《宠宠冲冲冲》 明星+素人，萌宠直播互动真人秀
27% 18%

25% 51%

33%

29%
15%

2025Q3

2%

2026Q3

+26pp

≥2小时
[1,2小时)
[0.5,1小时)
＜0.5小时

单视频最高时长[0.5,1小时）：2026Q3有效播放TOP5



题材：推理/脱口秀/情感/竞演/生活类节目有效播放占比达7成

统计范围：2026Q3上新国产综艺（不含晚会、衍生节目）；统计时间：2026.7.1-2026.9.30；数据来源：云合·四象分析系统 | 综艺EVA

2026Q3上新国产季播综艺题材分布
（不含晚会、衍生节目）

2%

10%

4%

12%

8%

18%

0% 6% 8% 10% 18% 20% 22%
0%

24%

游戏
文化

情感
脱口秀
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片
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部数占比

职场

美食

旅游

生活

竞技
访谈舞蹈

竞演

体育竞技
音乐

纪实

2026Q3上新季播综艺：各题材有效播放TOP1

题材 TOP1 云合评级 播出平台

推理 《密室大逃脱第八季》 S+

脱口秀 《喜剧之王单口季第3季》 S+

情感 《心动的信号第9季》 S+

竞演 《披荆斩棘2026》 S+

职场 《大哥小助理》新综 S+

美食 《一饭封神第2季》 S

旅游 《花儿与少年2026》 S+

生活 《姐姐当家第2季》 S

竞技 《KPL系列团综：时差五小时3》 A+

访谈 《姐姐快醒醒》新综 A+

舞蹈 《舞蹈新风暴》 A+

音乐 《打歌2026・X舞台》 A+

体育竞技 《超棒的我们第二季》 A

纪实 《你好湖南》新综 B+

游戏 《英雄联盟15周年特别综艺：英雄正当时》新综 A+

文化 《东方纹样·有点东西》新综 B+



重要声明

云合数据是国内首家基于机器学习计算“正片有效播放”的数据公

司，实现了网络点击量去水分，力求为行业评估影视作品的网络

真实播放表现提供标尺。本报告由云合数据制作，所提供数据来
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青云高校合作 商务合作

长剧、中剧、短剧、综艺、电影、动漫、少儿、纪录片

全网·霸屏榜 热播榜：长剧、中剧、综艺、动漫

集均V7、V30榜单云合评级：剧集、综艺
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