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食品饮料行业周报   
板块防御属性凸显，关注三季报核心标的业绩兑现 
 
2026.10.12-2026.10.16 食品饮料板块涨跌幅+1.9%，在申万一级行业中排名第
1，其中白酒、啤酒板块涨跌幅排名靠前。本周食品饮料板涨跌幅在各行业中
排名第 1,当前板块赔率占优，防御属性凸显。关注 3 季报核心标的业绩兑现。 
市场回顾 
 2026.10.12-2026.10.16 食品饮料板块涨跌幅为+1.9%，涨跌幅在各行业中排名

第 1。子板块中，白酒、啤酒涨跌幅排名靠前，分别为+2.6%、+1.0%，其他
酒类、烘焙食品涨跌幅排名靠后，分别为-13.1%、-3.9%。截至 10 月 16 日，
白酒板块估值（PE-TTM）为 20.0X，食品饮料板块估值（PE-TTM）为 20.4X。 

行业数据 
 7 月以来，生鲜乳价格企稳，同比实现小幅上涨。截至 10 月 9 日，国内生鲜

乳价格 3.10 元/公斤，环比持平，同比+2.0%。 
 截至 10 月 16 日，全国生猪出栏价 4.96 元/斤，环周-3.9%，同比-32.7%。全

国猪粮比价 4.52，周环比-0.11pct，同比-0.63pct。10 月 16 日，我国白羽肉鸡
主产区平均价为 6.36 元/公斤，周环比+3.25%，同比-7.42%。9 月我国鸭肉市
场批发价为 6.70 元/千克，环比-3.60%，同比-10.67%。 

 9 月 CPI、核心 CPI 同比分别为 0.9%、1.0%，PPI 同比为 5.0%，CPI 内部结
构分化，食品价格持续拖累。PPI 涨幅环比扩大。 

主要观点 
 过去一个月食品饮料板块涨幅靠前,当前板块赔率占优，防御属性凸显。关注

3 季报核心标的业绩兑现。食品饮料板块本周及过去一个月涨跌幅分别为
+1.9%、+3.1%，涨跌幅在 31 个行业中分别排名第 1、第 2。在市场风格转换
背景下，处于历史估值底部的消费板块防御属性凸显，过去一个月乳品、零
食、啤酒等板块领涨。食品饮料板块当前 PE 分位数仅为 11.3%，从业绩端来
看，白酒板块仍处于利润寻底阶段，大众品内部分化，餐供、冲调景气度优
于饮料及休闲食品。优质龙头在旺季提振下已步入业绩修复阶段。根据国家
税务总局公布的增值税发票数据，双节期间餐饮服务销售收入同比+9.0%，
提振调味品、速冻品等板块。参考马上赢 3 季度线下零售渠道数据，3Q26 受
多雨天气扰动，软饮料销售额同比跌幅较大，但无糖即饮茶实现双位数同比
增长。乳制品 3 季度销售额同比跌幅收窄，具体类目表现来看，中老年奶粉/
低温奶表现相对较好，常温纯奶趋稳。速冻品销售额同比实现正增长，相对
其他类目下滑的背景下表现亮眼。速冻行业内部结构迁移延续，速冻便捷食
品表现显著优于速冻主食。我们认为，在消费疲软的背景下，从渠道库存、
竞争格局、供需结构来看，各子行业龙头的市场份额持续提升。近两年，现
金流充沛的大众品龙头均加大派息力度，建议关注具备低估值+高股息特征的
优质个股。 

 秋糖遇冷，开发商参展数量多于品牌方，行业仍处于筑底阶段。本周我们参
加了南京秋季糖酒会，从参展数量及参展品牌来看，热度低于往年，经销商
选品意愿不强。开发品牌成为参展主力，黄酒、露酒等其他酒种参展数量增
多。从行业专家视角来看，对行业判断普遍偏谨慎。盛初集团王朝成在微酒
论坛上表示：从产业周期视角来看，2016-2021 年名酒已完成一轮大幅涨价，
当前宏观环境下，白酒缺乏涨价修复空间。当前头部酒企已占据行业利润的
80%-90%的，行业集中度进一步提升空间有限。在逆周期环境下，酒企应顺
势降价，产品线下延，优先稳固市场份额，保障渠道生态健康。从双节销售
来看，2026 年双节动销在去年低基数下仍为双位数下滑，说明禁酒令对政商
务消费、企业福利用酒等场景影响深远，拉长了行业整体的调整周期。预计
4 季度白酒将延续 3 季度销售情况，利润端持续寻底，虽然渠道反馈当前库
存已降至低位，但是需求端暂未看到回暖信号，2027 年春节或为重要观察节
点。 

投资建议 
 3 季报将于月底陆续披露，关注核心标的业绩兑现。过去一个月食品饮料板

块涨幅靠前，在行业估值底及部分高股息个股支撑下，板块防御属性凸显。
10 月底将步入 3 季报披露期，板块内部分化明显，不同子行业景气度不一。
从基本面角度来看，龙头表现相对稳健，部分个股α属性凸显。优选旺季提
振下的餐供板块，推荐安井食品、颐海国际，建议关注海天味业、中炬高新。
从红利角度来看，推荐基本面边际改善的伊利股份，建议关注百盛中国。其
他个股推荐西麦食品、贵州茅台、今世缘。 

评级面临的主要风险 
 需求复苏不及预期，原材料价格波动，市场竞争加剧，食品安全事件。 
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行情回顾 

2026.10.12-2026.10.16 食 品 饮 料 板 块 涨 跌 幅 为 +1.9% ， 在 申 万 一 级 行 业 中 排 名 第 1 。

2026.10.12-2026.10.16 食品饮料板块涨跌幅为+1.9%，高于沪深 300（-3.4%），涨跌幅在各行业中排

名第 1。食品饮料子板块中，白酒、啤酒涨跌幅排名靠前，分别为+2.6%、+1.0%，其他酒类、烘焙

食品涨跌幅排名靠后，分别为-13.1%、-3.9%。 

 

图表 1.各板块涨跌幅（2026.10.12-2026.10.16） 

 

资料来源：iFinD，中银证券 

 

过去一个月，食品饮料板块涨跌幅为+3.1%，涨跌幅在 31 个行业中排名第 2。食品饮料子板块中，

乳品、零食涨跌幅排名靠前，分别为+7.5%、+6.5%，白酒、肉制品涨跌幅排名靠后，分别为-3.3%、

-3.2%。 

 

图表 2. 过去一个月各板块涨跌幅 

 

资料来源：iFinD，中银证券 

注：涨跌幅计算区间为 2026 年 9 月 16 日 - 2026 年 10 月 16 日 
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图表 3. 2026.10.12-2026.10.16 食品饮料子板块涨跌幅  图表 4. 过去一个月食品饮料子板块涨跌幅 

 

 

 

资料来源：iFinD，中银证券  资料来源：iFinD，中银证券 

 

截至 10 月 16 日，白酒板块估值（PE-TTM）为 20.0X，食品饮料板块估值（PE-TTM）为 20.4X。 

 

图表 5. 白酒行业市盈率（PE-TTM）  图表 6. 白酒行业市盈率相对沪深 300 倍数 

 

 

 
资料来源：iFinD，中银证券  资料来源：iFinD，中银证券 

 

图表 7. 食品饮料行业市盈率（PE-TTM）  图表 8. 食品饮料行业市盈率相对沪深 300 倍数 

 

 

 
资料来源：iFinD，中银证券  资料来源：iFinD，中银证券 
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图表 9. 2016 年以来食品饮料各子板块 PE（TTM） 

 沪深 300 食品饮料 白酒 啤酒 其他酒类 休闲食品 肉制品 调味发酵品 乳品 软饮料 

最大值 16.8  63.0  63.3  93.1  186.7  81.4  42.6  79.5  47.8  47.8  

最小值 10.3  17.2  16.4  15.6  24.0  15.9  14.3  22.1  13.4  19.7  

现值 13.0  20.4  20.0  16.6  44.4  16.6  16.6  25.8  19.9  22.0  

资料来源：iFinD，中银证券 

注：最大、最小值截至日期，现值计算日期均为 2026 年 10 月 16 日 

 

图表 10. 食品饮料板块个股涨跌幅榜 

公司名称 
周涨幅(%) 

前 10 名 
公司名称 

周涨幅(%) 

后 10 名 
公司名称 

月涨幅(%) 

前 10 名 
公司名称 

月涨幅(%) 

后 10 名 

金种子酒 15.0 会稽山 (30.2) 惠泉啤酒 39.8 莲花控股 (24.9) 

惠泉啤酒 14.6 古越龙山 (21.3) 阳光乳业 36.0 ST 龙大 (20.1) 

阳光乳业 13.7 一鸣食品 (16.8) 西麦食品 18.1 一鸣食品 (15.0) 

今世缘 7.3 ST 龙大 (13.4) 金种子酒 17.7 金字火腿 (13.0) 

*ST 春天 5.3 金枫酒业 (12.6) 均瑶健康 16.1 ST 椰岛 (12.7) 

贵州茅台 5.2 莲花控股 (11.6) 海融科技 16.0 紫燕食品 (12.3) 

金达威 5.2 威龙股份 (11.5) 张裕 A 15.9 华统股份 (11.9) 

珠江啤酒 2.9 妙可蓝多 (10.3) *ST 春天 14.5 古井贡酒 (9.0) 

迎驾贡酒 2.9 西部牧业 (9.2) 海欣食品 12.2 安琪酵母 (5.8) 

海天味业 2.8 安记食品 (8.9) 味知香 11.5 ST 麦趣 (5.8) 

资料来源：iFinD，中银证券 

注：周涨跌幅计算区间为 2026 年 10 月 12 日 - 2026 年 10 月 16 日，月涨跌幅计算区间为 2026 年 9 月 16 日 - 2026 年 10 月 16 日，股价计算方式为
前复权。  
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行业数据跟踪 

酒类 

根据百荣酒价及茅粉鲁智深数据，10.12-10.6 飞天茅台批价 1712.5-1717.5 元。10.12-10.6 普五批价

765 元，国窖 1573 批价 820 元。 

 

图表 11. 茅台批价  图表 12. 普五及国窖 1573（高度）批价 

 

 

 

资料来源：百荣酒价，茅粉鲁智深，中银证券  资料来源：百荣酒价，茅粉鲁智深，中银证券 

 

图表 13. 白酒产量与同比增速  图表 14. 啤酒产量与同比增速 

 

 

 

资料来源：iFinD，中银证券  资料来源： iFinD，中银证券 

 

图表 15. 进口葡萄酒数量与单价  图表 16. 进口大麦数量与单价 

 

 

 

资料来源：海关总署，iFinD，中银证券  资料来源：海关总署，iFinD，中银证券 
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奶类 

截至 10 月 9 日，国内生鲜乳价格 3.10 元/公斤，环比持平，同比+2.0%。 

 

图表 17. IFCN 原奶价格与饲料价格  图表 18. 国内主产区生鲜乳价格 

 

 

 

资料来源：IFCN ，iFinD，中银证券  资料来源：国家农业部，iFinD，中银证券 

 

图表 19. 进口大包粉数量与单价  

 

资料来源：海关总署，iFinD，中银证券 
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肉类 

截至 10 月 16 日，全国生猪出栏价 4.96 元/斤，环周-3.9%，同比-32.7%。全国猪粮比价 4.52，周环

比-0.11pct，同比-0.63pct。截至 10月 16日，我国白羽肉鸡主产区平均价为 6.36元/公斤，周环比+3.25%，

同比-7.42%。2026 年 9 月我国鸭肉市场批发价为 6.70 元/千克，环比-3.60%，同比-10.67%。 

 

图表 20. 全国生猪出栏价  图表 21. 猪粮比 

 

 

 

资料来源：iFinD，中银证券  资料来源：iFinD，中银证券 

 

图表 22. 国内生猪与能繁母猪存栏量  图表 23. 进口猪肉数量与单价 

 

 

 

资料来源：iFinD，中银证券  资料来源：海关总署，iFinD，中银证券 

 

图表 24. 我国白羽肉鸡主产区平均价  图表 25. 我国鸭肉市场批发价 

 

 

 

资料来源：iFinD，中银证券  资料来源：iFinD，中银证券 
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重要公告 

欢乐家：股东部分股份解除质押。截至 2026 年 10 月 12 日，公司控股股东广东豪兴投资有限公司将

其持有的部分股份办理了解除质押业务，本次解除质押的股份数量为 1,700,000 股，占其所持股份比

例的 0.82%，占公司总股本比例的 0.39%。该笔质押起始日为 2026 年 2 月 10 日，解除日期为 2026

年 10 月 9 日。（同花顺，10 月 12 日） 

金枫酒业：获得政府补助。2026 年 10 月 9 日，公司收到政府补助 1,400,000 元。该政府补助与收益

相关，占公司 2025 年度经审计归属于上市公司股东的净利润的 68.62%。（同花顺，10 月 13 日） 

好想你：股东部分股份质押。公司控股股东的一致行动人石聚领先生将所持有的部分公司股份办理

质押业务，本次质押股份数量为 6,212,400 股，占其所持股份比例的 75.00%，占公司总股本比例的

1.39%。该笔质押到期日为 2037 年 7 月 15 日，质押用途为为郑州食品工程职业学院贷款提供担保。

截至 2026 年 10 月 12 日，石聚领持有公司股份 8,283,200 股（占公司总股本 1.85%），本次质押后，

其累计已质押股份数量为 6,212,400 股，占其所持股份的 100.00%。（同花顺，10 月 13 日） 

安井食品：对外投资暨收购控制权。公司拟以现金方式收购 InternationalFoodgnosticsCorporation 

Pte.Ltd.（以下简称“IFC”）69,450 股普通股，占 IFC 已发行股份总数的 60.0005%。本次交易对应

IFC 100%股权整体交易价格为 50,789,503.71 美元，公司收购其 60.0005%股权的交易对价为

30,473,965.50 美元，资金来源为公司自有资金。交易完成后，公司将取得 IFC 控制权，IFC 及其纳

入合并范围的子公司将纳入公司合并财务报表范围。（同花顺，10 月 13 日） 

惠发食品：股东减持股份计划。公司股东惠希平先生因自身资金需求，计划自本公告披露日起

15 个交易日后的 3 个月内通过集中竞价方式减持不超过 2,405,300 股，占公司总股本的 1.00%，

占其所持有股份总数的 17.89%；计划自本公告披露日起 15 个交易日后的 3 个月内通过大宗交易

方式减持不超过 4,810,600 股，占公司总股本的 2.00%，占其所持有股份总数的 35.78%。（同花

顺，10 月 14 日） 

骑士乳业：股东减持股份结果。截至 2026 年 10 月 14 日，骑士乳业股东田胜利及实控人杜旭林的减

持计划已实施完毕。田胜利通过集中竞价方式减持 754,650 股（占总股本 0.36%），减持后持股比例

降至 5.00%；杜旭林通过集中竞价方式减持 1,000,000 股（占总股本 0.48%），减持后持股比例降至

1.84%。本次减持事项与此前已披露的计划、承诺一致。（同花顺，10 月 14 日） 

南方乳业：向不特定合格投资者公开发行股票并在北京证券交易所上市。公司的股票将于 2026 年

10 月 16 日正式在北交所上市，证券简称“南方乳业”，证券代码“920196”。本次公开发行股票

数量为 3,518.5185 万股，发行价格为 14.21 元/股，公开发行后公司总股本为 18,518.5185 万股。（同

花顺，10 月 14 日） 

一鸣食品：26Q3 业绩速览。26Q3 收入 6.89 亿元，同比-7.34%；归母净利润-0.05 亿元，同比-136.73%；

扣非归母净利润-0.01 亿元，同比-107.26%。26Q1-Q3 收入 20.79 亿元，同比-3.10%；归母净利润 0.34

亿元；同比-27.17%；扣非归母净利润 0.39 亿元，同比-12.69%。（同花顺，10 月 15 日） 

味知香：半年度权益分派实施。公司拟向全体股东（回购专用账户除外）每 10 股派发现金红利 2.80

元（含税），即每股派现 0.28 元。本次实际参与分红的股数为 136,619,948 股，共计派发现金红利

约 3825.36 万元。股权登记日为 2026 年 10 月 21 日，除权（息）日及现金红利发放日为 2026 年 10

月 22 日。（同花顺，10 月 16 日） 

洽洽食品：首次回购股份。公司于 2026 年 10 月 15 日通过股份回购专用证券账户以集中竞价方式首

次回购公司股份 77,900 股，占公司目前总股本的 0.015%。本次回购最高成交价为 18.98 元/股，最低

成交价为 18.92 元/股，成交总金额约为 147.71 万元（不含交易费用），资金来源为公司自有资金，

回购价格未超过方案拟定的上限 28.03 元/股。回购股份用于后期实施股权激励或员工持股计划，公

司后续将根据市场情况继续实施本次回购计划。（同花顺，10 月 16 日） 
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股东大会 

图表 26. 股东大会信息 

证券简称 股东大会类型 召开日期 召开地点 

妙可蓝多 
2026 年第三次

临时股东会 
2026/10/28 星期三 上海市浦东新区金桥路 1398 号金台大厦 4 楼 

李子园 
2026 年第三次

临时股东会 
2026/10/30 星期五 

浙江省金华市金东区丹溪东路 1016 号李子园科创大楼 10 楼

会议室 

资料来源：公司公告，iFinD，中银证券 
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近期研究报告回顾 

《食品饮料行业周报：双节消费内部结构分化，板块当前赔率占优》（2026 年 10

月 12 日） 

双节消费内部结构分化，体验型消费表现好于商品型消费。（1）根据交通运输部及文旅部数据，2026

年国庆假期，累计全社会跨区域人员流动量 21.42 亿人次，日均 3.06 亿人次，同比增长 0.6%，居民

假期出行意愿较强。国庆节假期 7 天，全国国内出游 8.26 亿人次，国内出游总花费 7383.75 亿元，

按可比口径（日均）同比 2025 年分别增长 6.3%、4.3%，出行总花费同比增速低于出游人次同比增

速，意味着人均出游消费同比下滑。（2）从内部结构来看，根据中国连锁经营协会及税务总局公布

的增值税发票数据，全国服务消费行业日均销售收入同比增长 19.5%，其中旅游、文化艺术、餐饮

服务分别增长 23.6%、20.9%、9.0%；餐饮服务中，头部餐饮品牌表现稳健，现制茶饮及咖啡放量明

显。悦己类消费中，宠物服务、健身休闲、美容美发销售收入同比分别增长 80.8%、16.7%、37.1%。

相比体验型消费，实物消费表现则相对疲软。10月1日至5日，海南离岛免税人均消费同比下降7.4%。

根据央视财经新闻，2026 年国庆档电影票房 11.65 亿元，日均下滑 27.4%。白酒消费方面，根据名

酒研究所新闻，双节期间白酒整体动销下滑 20%以上。综上，从双节消费整体表现来看，客流恢复

但客单价表现疲软，消费内部分化明显，结构分流。 

双节期间白酒终端动销表现疲软，行业仍在寻底周期。白酒板块营业收入自去年 3 季度基数走低，4

季度开始大幅下探。在去年下半年低基数下，2026 年双节动销仍为双位数下滑，说明禁酒令对政商

务消费、企业福利用酒等场景影响深远，拉长了行业整体的调整周期。宴席用酒方面，根据名酒研

究所调查，不同地区多位商家表示，今年国庆假期已预订的宴席场次、用酒规模同比下滑至少在 30%

以上。宴席场景中，百元盒装酒表现稳定。从不同价格带来看，呈现出高端稳、次高端受损严重、

大众酒坚韧的特点。我们判断，下半年白酒利润端仍在持续寻底，虽然渠道反馈库存已降至低位，

但是需求端暂未看到回暖信号，当前渠道整体回款进度偏慢，市场量价承压。 
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风险提示 

1）需求复苏不及预期 

2）原材料价格波动 

3）市场竞争加剧 

4）食品安全事件 
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告有关情况。如有投资者于未经授权的公众媒体看到或从其他机构获得本研究报告的，请慎重使用所获得的研究报告，

以防止被误导，中银国际证券股份有限公司不对其报告理解和使用承担任何责任。 

评级体系说明 
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