


护肤的浪潮正在悄然转向。

消费者不再为新奇名词盲目买单，开始在自己真实

的生活里寻找护肤答案。

通 勤日晒 的 侵 扰 、熬 夜 后的 倦容、带 妆 肌 肤的负

担、换 季反 复 的 敏 感、日复一日悄 然 到 来 的 初 老 

⸺这些散落于日常的片段，正在重塑国人对肌肤

养护的理解。

当原料竞赛、成分概念的喧嚣慢慢退去，护肤重新

回到人与生活相处的日常。

成分褪去营销光环，化作守护肌肤的底层支撑；生

活方式走到台前，成为读懂真实护肤诉求的底色。

行业由此迎来新的命题：扎根国人的生活境遇，让

科研成分回应日常场景里的肌肤与情绪，让护肤真

正成为生活本身的一部分。

FOREWORD前 言



「了不起的中国成分」为护肤品牌提供的，正是这样一块长期的心智土壤⸺成分在这里被叙事成场景，功
效在这里被沉淀成信任，品牌在这里被用户主动记住。

-- 郭肖，巨量引擎新锐美妆行业运营业务经理

「品牌建设的终局，除了卖得更好，更是被记得更久。」

消费者兜了一圈，带着清醒回到起点：十八岁的肌肤不需要猛药，三十岁的眼周另有答案。成分三日可复
刻，唯有共鸣难以仿制。品牌最终交付的不是一瓶面霜，而是送出礼盒时母亲脸上的笑容。把心态放平，与
消费者平等对话，生意自在其中。

-- 贾学晨，巨量引擎（直客业务）时尚婴宠行业销售高级经理

「消费者的决策路径从迷恋品牌，到追逐功效，再回归满足消费者自身。」

从熬夜通勤、户外出行、带妆维稳等日常情境中，抖音看到用户更加具象、真实的护肤需求和生活方式。
随着用户偏好的变化，品牌营销也不再只是单向输出理性成分与功效卖点，而是围绕用户真实生活场景重
新构建内容叙事。抖音IP则以可感知、可体验、可共鸣的优质内容，连接品牌与用户，与生活并肩同行。

-- 龙啸，抖音招商大众行业&大事件运营负责人

「护肤趋势正在被用户新生活场景定义。」

凯度长期追踪中国消费者，我们看见，用户会放下对成分标签的执念，回到通勤、熬夜、换季与户外的真实
境遇中验证真实效果、选择适合自身场景的解法。品牌借助成熟IP扩大声量，沉淀平台筛选的信任资产，打
通从场景洞察到经营增长的完整路径。

-- Daphne Hsieh，凯度大中华区首席客户官

「护肤的浪潮正在转向：成分喧嚣退去，生活走到台前。」

靠单一成分本身撑不起真正的品牌价值，既要经营香氛、质地等带来的五感体验与情绪价值共鸣，也要打
破配方协同壁垒，通过原料甄选、植萃配方、反复校准精准命中用户痛点。品牌终需跳出成分内卷，在真实
生活场景里用科学与功能性构建长期核心竞争力。

-- 纪凯彬，固然堂品牌整合营销负责人

「成分之外，品牌要经营的东西还有很多。」

MESSAGE寄 语
当平替无处不在，成分不再构成溢价。人们看腻了精致的科普，转而在短剧的反转和乡音里寻找疗愈。下班
后的护肤，是卸下疲惫的仪式。

-- 陈柳伊，巨量引擎（直客业务）时尚婴宠行业销售高级经理

「成分如果不能回应人的心理状态，就只是货架上一个随时被复制的名词。」



这是国货最深的孤独：研发上重金投入，消费者却毫无感知。不是产品不够好，而是品牌讲的东西与消费者
无关。人群画像画得再准，不如走进日常通勤、熬夜加班的日常。先成为生活里的同行者，成分的分量才有
人听。

-- 吴淑佳，巨量引擎（直客业务）时尚婴宠行业销售高级经理

「产品再好，如果与消费者的生活无关，也难以唤起购买的冲动。」

消费者无需等待品牌给出答案，会带着自己的判断主动挑选。从国际集团的全球科技，到本土品牌的肤质
适配，谁能先听懂那些具体而细的肌肤诉求，谁就能被选择。对话的姿态，比成分的清单更重要。

-- 张逸飞，巨量引擎（直客业务）时尚婴宠行业销售高级经理

「过去是品牌教育消费者，现在由消费者主动选择品牌。」

讲的不只是成分，而是成分背后被看见的中国研发、中国审美、中国生活方式，共同定义“中国叙事”。

-- 余时娇，巨量引擎集团美妆行业运营业务经理

「了不起的中国成分」

棚景里宣称的保湿真假难辨，把直播间搬到雪山，效果一眼可验。场景能装下前后对比、机理讲解和明星
证言，各归其位。成分的故事讲在哪里，信任就长在哪里。

--⸺ 杨长纮，巨量引擎（直客业务）时尚婴宠行业销售高级经理

「功效是入场券，体验是最后一环，场景负责把两者接上。」

成分教育进行到今天，消费者都已入门，接下来要解的是每个品牌自己独特的题。品牌先收起讲台，科学家
学会“说人话”，达人不再照本宣科。谁更愿意坐在消费者身边交流、解决具体的需求，而不是在对面讲
课，谁的技术才能真正抵达消费者。

-- 叶睿，优时颜联合创始人

「品牌和消费者的关系，从面对面变成站同一边。」

按姓氏汉语拼音首字母先后顺序排序



在日常变迁里，洞察用户真实护肤生活方式

生活里的护肤新趋势

Part 01

以核心功效赛道为抓手，回应多元生活护肤诉求

在场景中，回应生活

Part 02

转译用户语言，走向长期共建

品牌与IP，共说好故事

Part 03
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护肤的答案，从来都藏在通勤、日晒、熬夜与换季的真实日常里。

生活形态悄然变迁，慢慢改写着每个人的护肤逻辑，不同的护肤生活趋势正在演变形成。

 Part 01
在日常变迁里，洞察用户真实护肤生活方式

生活里的护肤新趋势



数据来源：凯度护肤成分定量调研，2026.08；抖音平台数据

干燥、暗沉、泛红，这些肌肤困扰从不是孤立的功效问题，而是生活留在脸上的痕迹。
抖音平台上，夜间护理、户外防晒、敏感修护等场景话题持续升温，恰好印证了一个转向，人们对护肤的关注，正
从名词与概念，落回真实的生活境遇。

日常生活的变迁，重塑护肤需求

抖音平台生活护肤场景相关话题 2026年Q3 累计VV Top5

抗老抗衰

525亿+
夜间护肤

485亿+
敏感肌护肤

234亿+
户外防晒护肤

193亿+
日常轻妆

157亿+

护肤生活场景相关关键词搜索分同比增速（2025年4-10月vs.2026年4-10月）

消费者常面临的肌肤问题

抗老抗衰

104%
夜间护肤

36%
敏感肌修护

66%
户外防晒

206%
日常轻妆

188%

抖音平台生活中护肤场景话题 季度累计VV 增长趋势

2024 Q4 2025 Q1 2025 Q2 2025 Q3 2025 Q4 2026 Q1 2026 Q2 2026 Q3

夜间护肤

日常轻妆

户外防晒
(受季节影响波动）

127%

118%

306%

2024年9月vs.2026年9月 增速

在抖音平台数据中可以看到，护肤场景话题流量集中于五大方向：抗老抗衰、夜间护肤、敏感肌修护、户外防晒、日常轻妆。其中户外防
晒、日常轻妆、夜间护肤的增长势头更为突出，用户对于和日常作息、户外环境绑定的护肤诉求正在快速上扬。

调研数据得出，干燥起皮、暗沉发黄是大众最普遍的肌肤困扰，这些肌肤问题根植于日常作息与环境变化。从用户的肌肤痛点与护肤
诉求里，可以看到用户护肤生活方向集中在户外防晒、日常通勤、夜间修护等场景。

2.1%

28.7%

28.9%

35.1%

36.2%

39.2%

40.8%

47.5%

49.6%

基本没有困扰

底妆卡粉脱妆

屏障受损

敏感泛红

晒黑担忧

细纹松弛

爆痘闭口

暗沉发黄

干燥起皮

消费者护肤场景的核心需求Top5

3%

12%

21%

36%

39%

40%

45%

46%

59%

60%

以上都没有

医美项目后护理

旅行日晒

健身/大量出汗

每天带妆8小时以上

长期处在干燥空调办公环境

换季/空调房时皮肤不稳定

抵抗通勤路上的光照日晒

对抗熬夜初老

睡前想精简护肤
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户外的日晒、带妆的通勤、换季的敏感、入夜的松弛、岁月里的从容，我们看到五种高频生活场景，对应着五种不
同的肌肤诉求，也藏着五种与肌肤相处的方式，可以透过五种生活方式窥见当代消费者的护肤生活切片。

五大生活场景，锚定护肤日常

数据来源：凯度护肤成分定量调研，2026.08；抖音平台数据

轻妆下的强维稳
82% 

近三个月，
抖音平台该生活场景点赞量top50视频

平均播放量
1528万+近3个月高频经历带妆维稳相关场景

强化肌肤耐受，
适配日常带妆通勤生活

岁月间的轻抗老
91% 

近三个月，
抖音平台该生活场景点赞量top50视频

平均播放量
1385万+近3个月高频经历熬夜初老相关肌肤问题

顺应日常节奏，
延缓肌肤初老痕迹

把夜晚还给自己
85% 

近三个月，
抖音平台该生活场景点赞量top50视频

平均播放量
408万+近3个月高频经历熬夜夜间修护场景

把握夜间修护窗口，
舒缓日间身心疲惫

阳光下的底气
65% 

近三个月，
抖音平台该生活场景点赞量top50视频

平均播放量
307万+近3个月高频经历户外日晒防护场景

构筑肌肤防护力，
从容应对户外日光侵扰

敏感肌肤专属照料
90% 

近三个月，
抖音平台该生活场景点赞量top50视频

平均播放量
116万+近3个月高频经历敏感泛红相关肌肤问题

分阶温和养护，
维系脆弱肌肤稳态
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核心护肤功效妆养一体

工作日长时间带轻薄底妆，肌肤被膜
感持续包裹，容易闷燥泛红，潜藏闷痘
风险。

近3个月≈57%消费者经常出现*

妆前打底

白天带妆八九个小时，到下午
就感觉皮肤闷闷的，回家脸
状态就很差。

抖音用户评论

护肤作为妆前前置步骤，需要适配底
妆，改善干燥起皮，解决上妆卡粉浮粉
的困扰。

近3个月≈56%消费者经常出现*

带妆久驻
卸掉整日妆容之后，经过清洁产品揉
搓溶解，角质短暂处于脆弱，急需舒缓
安抚。

近3个月≈53%消费者经常出现*

卸妆修护

生活方式细分场景

数据来源： 凯度护肤成分定量调研，2026.08；抖音平台数据

兼顾妆前维稳保湿、调节肌肤水油状态、卸妆后屏障安抚，舒缓肌肤潜在躁动，减少卡粉闷肤，消解彩妆与清洁带来的肌肤负担，守护带妆
周期内的屏障稳定。

#妆前保湿  
话题播放量5986万 话题播放量1467万 话题播放量2121万

#调节水油平衡  #养肤卸妆  

日常化个淡妆，最怕中途皮肤闹脾气泛红爆痘，就
想要安安稳稳的皮肤状态。

抖音用户评论

消费者在该场景下追求持妆养肤的占比 63%

持妆养肤
用户诉求

护肤需要兼顾护肤养护与上妆体验，让肌肤可以承受带妆、卸妆
的长期负担，降低妆后肌肤翻车概率。

消费者在该场景下护肤，更看重从容、安稳感受的占比67%

从容·安稳·少翻车
核心情绪

渴望拥有从容安稳的肤况，不必再为化妆之后皮肤突发状况而焦
虑忐忑。

护肤品不光要护好皮肤，还得适配化妆，不想每次卸
妆之后皮肤就变得脆弱难受。

抖音用户评论

护肤品选不对，再贵的粉底
也会卡粉斑驳，妆前护肤真
的太关键。

抖音用户评论

卸妆完脸又紧绷又发烫，就
盼护肤可以立刻安抚住这种
不适感。

抖音用户评论

日常里，护肤与化妆早已密不可分。薄妆、伪素颜、日
常底妆成为多数人的生活常态。
底妆不再只是修饰容貌的工具，肌肤本身的状态，决
定了妆面的最终质感。人们期待护肤能够筑牢肌肤
的安稳底色，既要扛住底妆、卸妆带来的持续负担，
又要规避闷痘、泛红、卡粉等状况。护肤不再追求极
致的猛效，而是谋求肌肤与彩妆共存的平衡，养出经
得起带妆考验的稳定肤质。

轻妆下的强维稳：安稳底肤，从容上妆

03



抗老，早早就成了现代人的日常命题。长期伏案、通勤
奔波、加班压力，让细纹和松弛比想象中来得更早。
可人们对“老”的态度，早已从焦虑恐慌转向从容自
持，不必猛药急攻，不必被年龄数字绑架，只想在日复
一日的岁月间，稳稳守住年轻状态。越来越多消费者把
目光投向国产抗老成分，本土科研的扎实进步，让温
和、长效、可日常坚持的轻抗老方案，第一次拥有了真
正的底气。

岁月间的轻抗老：时光慢行，状态在线

核心护肤功效分龄抗老

作息不规律、长期高压，年轻肌肤提前
出现暗沉、松弛与假性细纹，初老来得
比想象中更早。
近3个月≈63%消费者经常遇到*

熬夜初老

熬完通宵之后整张脸往下垮，
一道道假性干纹直接冒出来，
抗初老真的拖不得。

抖音用户评论

已经生成固定干纹细纹，面部软组织
开始松弛垮塌，需要紧致轮廓、胶原支
撑，找回线条清晰度。
近3个月≈44%消费者经常遇到*

熟龄紧致
拒绝猛药、拒绝高刺激，把抗老融入每
日护肤流程，细水长流延缓衰老，做长
期主义的抗老坚持者。
近3个月≈56%消费者经常遇到*

轻熟日护

生活方式细分场景

按初老不同阶段匹配抗老节奏，改善熬夜催生的暗沉假性细纹，紧致熟龄期松弛轮廓，把温和抗老融入每日日常，淡化干纹、提升紧致感，帮
助肌肤在日复一日护理之中延缓初老迹象。

#有效抗初老  
话题播放量2.7亿 话题播放量3889万 话题播放量2.5亿

#熟龄肌抗老  #熬夜肌护肤  

不想再被年龄焦虑推着疯狂护肤，也留意到不少国
产抗老成分做得还不错。

抖音用户评论

消费者在该场景下追求温和长效抗老方式的占比 70%

拒绝万能・寻求专属解法
用户诉求

抗老追求细水长流，拒绝高刺激猛药损伤肌肤，寻求适合日常长
期坚持使用的抗老护肤方案。

消费者在该场景下护肤，更看重自在自持、拒绝焦虑感受的占比 
64%

从容自在・拒绝焦虑・状态自持
核心情绪

不再被年龄数字带来的抗老焦虑裹挟，希望可以放平心态，细水
长流地维持肌肤好状态。 

急于求成的猛药很容易把肌肤作坏，日常抗老就得靠
日复一日的养护慢慢磨出好肤质。

抖音用户评论

跨过三十岁之后就能察觉到
面部线条往下走，松弛感藏
都藏不住。 

抖音用户评论

抗老本身就是场持久战，短
期速成的效果根本留不住，日
常坚持养护才是硬道理。 

抖音用户评论

数据来源： 凯度护肤成分定量调研，2026.08；抖音平台数据
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核心护肤功效夜间舒缓

加班晚睡、作息紊乱，肌肤氧化发黄、
浮肿暗沉，夜间需要对抗熬夜带来的
倦容损伤。
近3个月≈52%消费者经常遇到*

熬夜倦养

经常熬夜，第二天脸又黄又
肿，全靠晚上那瓶精华救一
救。

抖音用户评论

白天带妆一整天，卸妆后屏障短暂脆
弱，需要舒缓、修复彩妆环境带来的负
担。
近3个月≈53%消费者经常遇到*

妆后深护
疲惫到不想走复杂流程，追求精简护
肤，低负担完成夜间基础维稳保湿。

近3个月≈61%消费者经常遇到*

极简夜护

生活方式细分场景

结束整日奔波，夜晚成为独属于自我的松弛时刻。
白日里外界侵扰、熬夜作息、精神疲惫都会在肌肤上
留下痕迹。晚间护肤不再只是完成一项护肤任务，而
是一天压力的温柔收尾。人们希望借由夜间护肤抚
慰 身心，在 休 憩 的 时光 里修 护日间 累 积 的 肌 肤 损
耗，调和熬夜带来的暗沉倦容，让肌肤与情绪一同获
得夜间的疗愈。

把夜晚还给自己：卸下疲惫，夜养肌肤

数据来源： 凯度护肤成分定量调研，2026.08；抖音平台数据

把握夜间肌肤修护黄金期，一边修护日间累积的光老化与氧化损伤，一边改善熬夜带来的暗沉浮肿，让护肤同时成为身体与情绪的双重松弛
仪式。

#拯救熬夜肌  
话题播放量1.1亿 话题播放量1163万 话题播放量2609万

#夜间修护  #夜间护肤仪式感  

忙完一天躺下来护肤，是我一天里最松弛的二十分
钟。

抖音用户评论

消费者在该场景下追求肌肤和情绪的双重疗愈的占比 63%

肌肤和情绪的双重疗愈
用户诉求

不只是夜间修护肌肤损耗，更要在护肤仪式里，缓解都市生活累
积的精神疲惫。

消费者在该场景下护肤，更看重被理解、被关照感受的占比46%

被理解・被关照・自我和解
核心情绪

渴望夜晚护肤成为独处疗愈时刻，在卸下一日疲惫的过程里，感
受到被温柔接住。 

晚上护肤不仅想把脸养好，也想顺便把今天的坏情
绪卸下来。

抖音用户评论

卸完妆脸又紧绷又泛红，晚
上护肤得赶紧把屏障补回来。

抖音用户评论

累到不想一步一步涂，三两下
搞定的夜间护肤最对我胃口。

抖音用户评论

05



核心护肤功效外护内养

假日出游度假，整日露天日晒叠加汗
水，肌肤直面晒红灼热与晒黑风险。

近 3个月≈9 0 %消费者出现 过 这个
需求*

旅途暴晒

出门度假最怕晒，一趟旅行
脸直接晒红发烫，出去玩都
没有好心情。

抖音用户评论

城市日常通勤，单次日晒不算猛烈，日
积月累的UVA叠加粉尘污染，悄悄催
生隐匿光老化。
近 3个月≈59 %消费者 经常有这个
需求*

通勤光损
高原、海边、雪地，反射后的紫外线遇
上强风低温，多重刺激叠加，肌肤容易
干痒泛红、屏障失守。
近 3个月≈8 5%消费者出现 过 这个
需求*

极端考验

生活方式细分场景

山野的风、海边的浪、城市的街头，当代人越来越愿
意把生活搬到户外。
可阳光从不温柔：长途旅行的暴晒、城市通勤的累积
UVA、高原海边雪地的强紫外线反射，都在悄悄啃噬
肌肤。人们奔赴自然时想要的，从来不是一层隔绝阳
光的隔阂，而是肌肤本身长出的那份底气，晒不红、
晒不黑、经得起真实日光的考验。护肤的答案，从实
验室的理想数据，走进了旷野、沙滩与城市街头的真
实日光里。

阳光下的底气：奔赴旷野，亦安于日光

数据来源： 凯度护肤成分定量调研，2026.08；抖音平台数据

不只做表层的隔离防护，更从角质本源强化肌肤自身防御力，消解日光、风沙、粉尘共同施加的环境压力，帮助肌肤在真实户外场景下稳住状
态，减少各类应激泛红干痒问题。

#晒后修护一步到位
话题播放量6385万 话题播放量1124.9万 话题播放量2109万

#抵抗光老化  #海边防晒  

现在买护肤品我还会自己做做功课，不再只是听主
播说什么就买什么了。

抖音用户评论

消费者在该场景下追求看得见的功效实力的占比61%

功效实力看得见
用户诉求

拒绝实验室理想数据功效要经得住真实日光环境的考验，不以理
想化测试结果作为评判依据。

消费者在该场景下护肤，更看重安心踏实感受的占比70%

安心・踏实・确定感
核心情绪

认可本土科研实力，要肌肤自己长出防护力。

产品宣称功效的数据再好看也没用，我更看重现实户
外环境里，上脸真实的护肤效果。

抖音用户评论

平时皮肤底子就弱，不想总
靠临时救急，希望靠本土修
护成分慢慢把屏障养结实。 

抖音用户评论

去高原的时候风又大太阳又
烈，脸又干又痒，屏障直接就
受损了。

抖音用户评论
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核心护肤功效分阶修护

换季刺激、护肤不当造成泛红、刺痛、
灼热集中爆发，屏障处于破损状态，
需要精简步骤、规避刺激，第一时间
安抚。
近3个月≈29%消费者经常遇到*

敏感急救

换季脸一下子又红又烫，什么
都不敢乱涂，还好不少国产修
护成分急救效果挺让人惊喜。 

抖音用户评论

没有明显爆敏，但底子脆弱、耐受力
差，需要日复一日温和滋养，慢慢把屏
障养厚，降低反复过敏的概率。

近3个月≈38%消费者经常遇到*

日常养皮
敏肌也想尝试美白、抗老等进阶功效，
需要在兼顾功效的同时降低刺激风
险，温柔建立肌肤耐受。

近3个月≈33%消费者经常遇到*

功效抗敏

生活方式细分场景

敏感肌的日子，总是在提心吊胆里过。
换季一次、换护肤品一次、熬一次夜，泛红刺痛就说
来就来。试遍了网红产品，却越试越不知道哪瓶才真
正适合自己。人们渴望的，不再是一瓶“万能修护”
的 神 药，而 是 一 套 听 得 懂自己 肤 质 节奏 的 专属 解
法。急性期知道怎么紧急安抚，日常期懂得如何慢慢
养厚 屏 障，想尝 试 功 效 时也有人 陪 着 温 柔 建 立 耐
受。敏感肌的安心，就这样被一步步接住。

敏感肌肤专属照料：告别反复，温柔修护

数据来源： 凯度护肤成分定量调研，2026.08；抖音平台数据

围绕敏肌不同状态分阶修护：急性期精简安抚泛红刺痛，日常期持续增厚屏障降低反复概率，功效尝试期温和建立耐受，为敏感肌提供精细
化、定制化的修护路径。

#敏感肌救星  
话题播放量1.2亿 话题播放量1.1亿 话题播放量1010万

#敏肌护肤  #敏肌不emo计划  

每次一换季脸就开始泛红难受，试了不少品牌踩坑，
反倒更愿意找找国产成分看看。

抖音用户评论

消费者在该场景下追求适配个人肤质专属解法的占比50%

拒绝万能・寻求专属解法
用户诉求

不再迷信一瓶搞定所有问题的万能配方，想要匹配自己敏肌状
态、分阶调理的专属护肤方案，期待本土配方更好适配国人脆弱
肌肤。

消费者在该场景下护肤，更看重消解焦虑感受的占比69%

焦虑褪去・选择不慌・本土适配
核心情绪

摆脱“一泛红就慌、选产品就纠结”的状态，在真正懂本土肤质
的护肤方案里，找到踏实的确定感。

很多大牌广告都说自己万能修护，敏肌上脸反而刺痛，
希望国产护肤可以多做些适合我们肤质的产品。

抖音用户评论

平时皮肤底子就弱，不想总
靠临时救急，希望靠本土修
护成分慢慢把屏障养结实。 

抖音用户评论

敏感肌也想试试抗老美白，希
望国货可以多做兼顾功效与温
和度的配方，不用再硬扛刺激。

抖音用户评论
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五大护肤生活方式高
频发生，成为国人日
常底色

「生活方式在变」

决策逻辑转向场景导
向，诉求更 精 细 、更
感性

竞争逻辑转向，三大
赛道颗粒度持续细化

「市场端响应」

「护肤需求转变」

 Part 02
以核心功效赛道为抓手
回应多元生活护肤诉求

在场景中，回应生活 

在真实的护肤日常里，我们观察多元的护肤生活方式

趋势。这些趋势源于真实生活，也催生出更具象、更细

分的护肤需求。

与此同时，用户对成分的认知不断成熟，行业整体进入

去伪存真的阶段：不再比拼花哨的成分概念，更看重实

打实的功效证据。

对应这样的变化，修护、美白、抗老成为品牌回应用户

需求的核心抓手，行业也正从“卖功效”，逐步转向“懂

生活”。



生活方式在变，用户做护肤决策的心智也在变。日常场景愈加细分，用户在通勤、熬夜、换季里反复试错；信息
愈加透明，他们也开始主动看成分、对照自己的皮肤状态、辨别营销话术。护肤的决定权，正一步步回到用户
手里：主动选择、贴紧场景、辨明虚实，也乐于在真实分享里找到共鸣。

护肤方式的决定权，回到用户手里

数据来源： 凯度护肤成分定量调研，2026.08

护肤不再是被动接纳品牌的说教，消费者愿意自主探寻肌肤
的诉求，顺着自己的肤质节奏，挑选属于自己的护肤答案。

现在买护肤品我还会自己做做功课，不再只是听主
播说什么就买什么了。

在购买一款新护肤品前会搜真实用户的长期使用反馈的
消费者占比67%

在购买一款新护肤品前会看美妆博主/达人的测评拆解
的消费者占比61%

主动选

抖音用户评论

告别简单的功效标签化选购，开始看见生活本身。结合作息、
环境带来的肌肤变化，让护肤适配自己真实的日常境遇。

不是简单追求修护或者美白，我更看重适不适合我
熬夜、经常待空调房的日常。

会因为产品是否匹配我的真实生活状态影响护肤品购买
决策的消费者占比84%

贴场景

抖音用户评论

褪去冲动的消费热情，多了一份清醒与思辨。愿意细读成
分、考究实质依据，不被浮华的营销话术所迷惑。

现在买东西习惯性翻成分表，很多吹出来的新概念，
还是要看实实在在的数据。

辩虚实

抖音用户评论

抵触生硬冰冷的专业宣讲，向往朋友闲谈般鲜活真实的分
享；邂逅优秀的中国护肤成分，内心也升起一份属于国货的
温暖认同感。

更喜欢看普通人真实的使用感受，看到越来越多厉
害的中国护肤成分，心里还是挺自豪的。

喜共情

抖音用户评论

在购买新的护肤品产品时关注达人测评/用户口碑的消
费者占比62%

在购买新的护肤品产品时关注核心成分的实际浓度/添
加量的消费者占比61%

日常主要关注生活场景化真实记录的护肤内容的消费者
占比77%
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用户成分认知持续进阶，从知晓名称、关注成分浓度走向验证实际功效

认知升级后，成分从吸引用户的「核心要素」逐步退居为消费决策的底层佐证之一

成分溯源
原料产地与供应链可查

浓度透明
添加量如实标注可比对

临床验证
人体功效试验数据支撑

三方检测
独立机构报告认证

当用户开始为自己护肤做主之后，对成分的要求也在改变。成分关注早已不满足于“听个名字”，认识热门成分之
后，用户开始主动翻看成分表、比较浓度；如今，临床数据与三方检测也被摆上了台面。成分，一步步从“营销卖
点”变成了“可信证据”。成分溯源、浓度透明、临床验证、三方检测，成了他们判断值不值得信的标准。

用户的成分认知进入"验证时代"

当认知完成跃迁，竞争的规则随之重写⸺看竞争如何从「卖成分」升维为「卖方案」。

数据来源：美妆行业透明度感知评估报告；2025双11服饰美妆消费趋势调研报告，中国产业经济网
量化心智影响 解锁文化赛道-2025年中国高端护肤市场报告，电通中国文化研究所；中国敏感肌护肤消费行为洞察报告

成分知晓期

72%

2018‒2020

成分是产品的主要卖点，消费者知道
热门成分名称，对原理缺乏理解

消费者不再为「成分故事、概念营销」买单；成分退居为产品的底层佐证⸺有没有效，要
靠原理、浓度与临床证据说话，而不是靠叙事动人。

「成分故事、概念营销」关注度变化
（2022→2026）

希望品牌解释成分功效

成分验证期 2024 至今

钻研作用原理，关注临床验证与三方
检测，追求分肤质分场景护理

主动验证护肤科学原理

成分辨别期 2021‒2023

主动查看成分表、关注浓度，警惕概念
添加与刺激性添加

购买时关注成分
96.4% 86%

成分竞争褪去浓度与概念的堆砌，回归安全有效的核心本质。透明配方、温和功效的产
品更受青睐。

57% → 32%

用户依托全链路实证信息，评判成分的可信度

成分故事的关注度持续降温

成分消费回归安全有效本质
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方案与体验的共同指向：竞争的最小单元，正从「成分」变成「场景」⸺赛道格局，随之重写。

数据来源：2026年化妆品行业消费者需求洞察报告，艾媒咨询；2025护肤赛场趋势报告，FBeauty 未来迹

在用户为成分要证据的同时，他们对“买什么”的期待也在变。单一成分已经装不下这份期待⸺他们要的，是
能同时解决多个肌肤问题的完整方案，是在使用时被疗愈、被理解的情绪体验。方案力，正在成为新的竞争焦
点。

消费者需求升维：从「买成分」，到「买方案」

消费者希望单款产品解决 
2 种以上肌肤问题

70%
复合功效vs.单一功效
商品 GMV 增速

87%vs.3%
愿为经临床验证的复配方案
支付 30% 溢价

54%

年轻消费者愿意为情绪舒
缓、疗愈陪伴支付溢价

91%
主打肤感与情绪疗愈的
产品销售额增速

58%
曾因高浓度成分经历刺痛
不适，「猛药」退潮

62%

从单一成分，到完整方案

单一成分难以回应复合型肌肤问题，「一瓶多效、有验证的复配方案」成为新的产品力标准⸺竞争的对象，从一个成分名，变成一整套
解法。

功效之外，肤感、香气、仪式感与情绪价值成为差异化的第二战场；「猛药式」护肤退潮，温和而愉悦的体验成为复购的理由。

消费偏好更强调精准命中，泛需求覆盖的产品难以打动当下市场。单品层面，消费者更青睐针对特定问题的强功效品；套组层
面，更关注覆盖多个需求的复合护理产品。强功效单品做深、复合套组做全，成为商品布局的两条核心路径。

方案力的背面是研发力：复配不是成分的堆砌，而是围绕一个肌肤问题的系统设计。

从功效承诺，到体验与情绪

商品端呈现「单品做深、套组做全」趋势

形态创新也成为体验升级的重要方向。固态喷雾精华、湿敷棉片、涂抹面膜等产品，把成分功效嵌入更轻便、更可感知的使用体
验，以低门槛的使用感驱动种草，同时带动高频复购。

体验不是功效的对立面，而是功效被感知的途径⸺先被喜欢，才被相信。

形态创新升级使用体验
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“护肤赛道进一步细分：功效修护聚焦敏感肌、美白独立成赛道、抗老持续精细化扩容，另一批品牌则以急救、熬夜等具体场景切入，按
生活状态切分人群与卖点。”

⸺ 吴淑佳 · 巨量引擎（直客业务）时尚婴宠行业销售高级经理

数据来源：巨量云图（2026.08）；凯度定性专家访谈

修护舒缓

维稳 · 养屏 · 急救

日常应激维稳

多元的护肤生活方式催生丰富的肌肤诉求，在这些具象诉求的勾勒之下，修护、美白、抗老等功效赛道愈发清晰。
品牌依托功效维度展开布局，依托核心护肤场景，回应用户多样的护肤生活方式，成分与功效也由此获得被理
解、被需要的现实根基。

抗老功效领跑GMV  TOP1，保湿、修护紧随其后

以核心功效赛道为抓手，回应用户多样护
肤生活诉求

生活场景分化

抗老抗衰

缓纹 · 紧致 · 深层

熬夜初老缓纹

生活场景分化

美白提亮

敏感长期养屏

抑黑 · 祛黄 · 晒后

日常长期抑黑

作息祛黄匀净

生活场景分化

[护肤] 核心功效词趋势 (GMV规模)

抗老大盘持续领跑
「GMV TOP1」

秋冬10-3月为高购
买需求周期

抗老
保湿
修护
美白
控油祛湿
舒缓

1月-25 3月-25 5月-25 7月-25 9月-25 11月-25 1月-26 3月-26 5月-26 7月-26 9月-26

[护肤] 单一vs.复合功效趋势 ( GMV&增速&动销商品数量)

支付GMV同比增长% 

增速快于大盘

单一功效
二重功效
三重功效

支付GMV

抗老控油修护
抗老控油

控油修护美白

修护抗老美白

抗老控油美白
修护控油

抗老美白

修护美白
修护抗老 美白

保湿

控油祛痘

控油美白

修护

抗老

熟龄轮廓紧致

受损急救褪红 深层老化修护晒后修护焕亮

抖音站内热议话题 · 播放量

#拯救敏感肌

#屏障修护

#敏感肌修护

19.4亿

11.7亿

5879.8万

#这就是中国式抗老

#逆龄抗衰老

#抗老紧致 6900万

#去黄提亮

#美白淡斑

#晒后美白

72亿

45.7亿

3.5亿

7.5亿

3.3亿

抖音站内热议话题 · 播放量 抖音站内热议话题 · 播放量

单一功效体量庞大但增速趋缓，复合功效增速跑赢大盘，
美白 × 控油祛痘等组合功效是增量蓝海
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从抖音平台观察，修护舒缓的讨论围绕肌肤敏感、不稳定与屏障受损展开。用户并不是单纯关注概念，而是更在意
这些问题发生在生活中的具体时刻：换季、带妆、熬夜、环境刺激后，肌肤能否被稳定安抚。品牌可以围绕这些真
实状态，把修护能力接进日常护理节点。

< 修护舒缓 >
从“问题肌肤”到“生活场景里的修护需求”

数据来源：巨量云图，2026.08；抖音平台数据

修护舒缓赛道

修护舒缓赛道·品牌切入抓手

基于肤质健康度进一步细分护肤场景

日常应激维护

健康肌

皮肤底子健康，却长期经受空调、粉
尘与温差的日常冲刷，需要在routine
里提前安抚应激、守住稳定。

以场景分阶回应，让修护走进日常不安时刻
用户的修护需求始终附着在具体生活场景里 ，换季、带妆、熬夜、环境刺激都会触发肌肤的不稳定。品牌可以跳出单一成分叙事，将
修护能力嵌入用户的日常护理节点，用分阶方案匹配不同生活状态下的肌肤诉求，让产品成为生活里可信赖的肌肤陪伴。

皮肤稳比什么都强，美美的前提是
健康。

⸺抖音用户评论

长期养屏障 

敏感肌

肤质天生脆弱，泛红刺痛说来就来，
需要日复一日温和滋养屏障，把敏感
的发作频率慢慢压低。

我之前一直长痘敏感，现在皮肤很
稳定，因为用的护肤品成分很安全。        

⸺抖音用户评论

急救褪红安抚

受损肌

换季或护肤不当后屏障已然裂开，泛
红 灼热 集中爆发，需要即时急救安
抚，把皮肤从应激里拽回安稳。

皮肤屏障一旦被破坏没有得到修复
的话，会越来越糟。平时要注意精
简护肤，先抗炎再修复，我就是这
样慢慢摆脱了敏感肌。                 

⸺抖音用户评论

销售额指数

销
售
额
同
比
增
长

红没药醇

油橄榄

神经酰胺

二裂酵母

泛醇

PDRN

玻尿酸

海藻糖

β葡聚糖

马齿苋

依克多因

角鲨烷

26年1-8月抖音 修护舒缓 相关成分销售额指数及增速

GMV TOP2
同比增速 67%

PDRN

PDRN作为热门修护成分，近两年市场热度快速攀
升，销售增速亮眼，为屏障破损后的受损肌肤提供更
深层的修护选择。

点赞量 3.6万 点赞量 4.5万

#PDRN
话题播放量3.0亿
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16
数据来源：巨量云图，2026.08；抖音平台数据

美白提亮赛道·品牌切入抓手
以场景化管理，让美白贴合日常肤色状态
美白不再是孤立的功效目标，而是与日晒、作息、晒后护理等生活场景深度绑定的肤色管理。品牌可以把提亮逻辑融入用户的日常状
态，针对不同生活诱因提供适配的解决方案，让美白从“追求白皙”变成贴合生活节奏的自然护理。

从抖音平台内容讨论与消费趋势看，美白提亮正在从单一功效诉求，扩展为一套与生活方式相关的管理逻辑。日晒、
作息、晒后护理等场景，让美白不再只是“白不白”的问题，而与用户的日常习惯、环境暴露和护理节奏紧密相关。

< 美白提亮 >
从“淡斑提亮”到“生活方式里的美白管理”

美白提亮赛道

基于肌肤暗沉的成因 进一步细分护肤场景

长期黑色素管控

日常抑黑

平时长期暴露在环境紫外、日常灯光
的潜移默化影响下，黑色素悄然蓄积，
需要持续做好抑黑防护，预防色斑与
肤色暗沉。

美白不是突击一阵子，坚持日常抑
黑，肤色才不容易长斑发黄。

⸺抖音用户评论

生活状态引发的暗沉倦黄

祛黄匀净

熬夜、饮食不规律带来气血倦态，面部
透出一层晦暗黄气，肌肤缺少通透光
泽，重点在于匀亮肤色、褪去倦容感。

睡不好脸就黄黄沉沉的，护肤希望
先把脸上那层倦黄感消下去。 

⸺抖音用户评论

暴晒之后应急反黑

晒后修护

户外出游、长时间日晒过后，肌肤受到
强光刺激，处于泛红发热状态，后续极
易出现晒黑反黑，需要先舒缓修护再
着手焕亮。

出去玩暴晒完，不敢立刻猛美白，先安
抚肌肤，再慢慢把晒黑的肤色养回来。 

⸺抖音用户评论

26年抖音 美白提亮 相关成分销售额指数及增速
烟酰胺

烟酰胺是美白圈长红不衰的国民热门成分。它拦断
黑色素转运路径、循序渐进匀亮肤色，同时兼顾屏障
修护与肤质细腻，耐受友好、适配各类配方，始终是
美白赛道的常驻主力。 

630

传明酸

α- 熊果苷

水杨酸

377

烟酰胺

销售额指数

销
售
额
同
比
增
长

麦角硫因

光甘草定

白藜芦醇

维生素C

GMV TOP1
同比增速 30%

点赞量 2.3万 点赞量 6.0万

#烟酰胺
话题播放量78.6亿
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三大赛道的场景化细分，指明了品牌融入生活的方向。要把场景化真正落地，平台IP能力成为关键支撑。

抖音平台上，抗老抗衰的讨论正在按年龄层和生活状态分层。初抗老、熟龄紧致、深层修护的需求，背后对应的是
不同人生阶段的生活节奏、压力状态与肌肤困扰，这也让品牌可以通过更具体的生活叙事进入用户视野。

< 抗老抗衰 >
从“初老熟龄”到“人生阶段里的抗老叙事”

数据来源：巨量云图，2026.08；抖音平台数据

抗老抗衰赛道

基于肌肤老化状态进一步细分护肤场景

轻熟肌熬夜型初老

初老缓纹

长期熬夜、压力与环境侵袭之下，面部
率先浮现干纹、暂时性倦态细纹，重在
提早干预，延缓细纹进一步加深。

还没有明显的松垮，但熬夜之后细
纹很显眼，抗老要趁早做起来。

⸺抖音用户评论

熟龄肌轮廓松弛

熟龄紧致

随着年龄增加，胶原慢慢流失，下颌线
条开始模糊，面部软组织慢慢往下走，
护肤诉求聚焦收紧线条、维持面部紧
致感。

感觉脸不像以前那么紧实了，希望
护肤品可以帮我把下颌线维持住。     

⸺抖音用户评论

深度老化修护

深层抗老

肌肤胶原大量流失之后出现明显垮塌、
深层皱纹，不再只是表层纹路，需要作
用更深层，改善软组织松弛衰老状态。

脸上的垮感很明显，希望抗老护肤
品能够更深层地改善衰老痕迹。    

⸺抖音用户评论

胜肽
胜肽是抗老领域的温和经典，不靠猛药催迫肌肤，而
是以信号信使的身份唤醒胶原自生，循序渐进地淡纹
紧致。它亲肤性强、配方适配度高，经国货多靶点复
配的革新演绎，如今已是温和抗老路线的中坚力量。

销售额指数

销售额同比增长

26年抖音 抗老抗衰 相关成分销售额指数及增速

GMV TOP2
同比增速 123%

HPR

胜肽

视黄醇

麦角硫因

重组胶原蛋白补骨脂酚
谷胱甘肽

玻色因

抗老抗衰・品牌赛道切入抓手
以分阶场景适配，让抗老融入日常人生节奏 
抗老诉求正随着用户的生活阶段与肌肤状态不断分层。品牌可以将抗老方案嵌入初老预警、熟龄紧致、深层修护等不同人生节奏里，
用温和长效的分阶护理匹配用户的日常习惯，让抗老成为可长期坚持的生活式护肤。

点赞量 4.3万 点赞量 3.8万

#胜肽
话题播放量1.2亿
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品牌与 IP 以场景为纽带，把成分转译成日常可感的语言，把功效融进真实的生活肌理。

IP的价值不止于单次曝光，更在于沉淀可复用的信任与内容资产，让品牌和平台从单次流量采

买，走向长期的用户理解、内容共建与品牌共筑，在日复一日的同行里，沉淀长久的品牌心智。

 Part 03
转译用户语言，走向长期共建

品牌与IP，共说好故事 

品牌与 IP 以场景为纽带，把成分转译成日常可感的语言，把功效融进真实的生活肌理。

IP的价值不止于单次曝光，更在于沉淀可复用的信任与内容资产，让品牌和平台从单次流量采

买，走向长期的用户理解、内容共建与品牌共筑，在日复一日的同行里，沉淀长久的品牌心智。

 Part 03
转译用户语言，走向长期共建

品牌与IP，共说好故事 



抖音行业IP内容矩阵：
覆盖不同沟通任务，完善平台护肤IP能力全景

核心代表IP

了不起的中国成分
解决成分信任问题

适合需要建立专业公信力、夯实功效认知的品牌，以科
研溯源、权威验证、专家共创为核心，为品牌成分功效
做平台级声量打造，承接修护、抗老、美白等需要专业
说服力的沟通需求。

护肤尖子生
解决场景体验问题

适合需要落地生活场景、强化用户共鸣的品牌，以真实
极端环境实测、沉浸式场景叙事为核心，把产品功效放
进用户真实生活场景中验证，承接户外、熬夜、换季等
需要场景代入感的沟通需求。

IP四项可复用核心服务能力

以五大生活方式为坐标，依据用
户真实生活频次，锁定痛点最浓
的场景时刻，找准品牌可切入的
场景切口。

生活场景洞察能力

覆盖短直内容承接，完成用户从
内容认同到品牌心智的沉淀，把
单次内容曝光转化为可长期复
用的品牌用户资产。

品牌心智承接能力

把科研参数转译为用户看得懂、
有体感的内容，联动行业专家、
专业科普与资深达人共同佐证
功效，让成分看得懂、信得过。

成分信任构建能力

策划场景内容、落地产品体验，
把产品诉入用户熟悉的真实生
活场景，用场景叙事建立共鸣。

生活场景运营能力
融 进

去
共

生

长

懂
生活 说对话
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用户评论区、搜索词里面浮现出来真实生活痛点，成为前端新品立项的信号来源；从识别场景诉求开始，完成需求
定义、配方形态打磨，再回到短视频内容做市场验证，形成一套由生活方式驱动产品迭代创新的路径。

懂生活：
生活场景反哺配方迭代

新的生活场景会催生新的消费者诉求，反过来推动品牌在产品研发和营销策略上同步迭代创新，品牌需要持续跟进消费者生活方式的
变化，从消费者真实问题出发倒推成分与技术研发。

松弛下垂

凹陷垮脸

粗糙黯淡

皱纹密布

干燥卡粉

熬夜加班、高压作息，纹路加深、黯沉
倦容接踵而至。第三代韩束红蛮腰以
首创「365环肽」为核心，复配抗皱肽、
胶原成分协同充能，速修实时黯淡、熬
夜肌损伤。深透亮、紧轮廓、速淡纹，肌
肤状态持续回升，焕发年轻活力。

即时性场景--快速改善

针对高糖饮食、日晒高温、雾霾污染等
日常刺激带来的持续性损伤，韩束专
研「超抗因」内外防御科技，构筑“外拦
损伤源，内护胶原网”双重防线，显著
改善糖化、氧化、光老化等6大外源老
化问题，气色翻新。

外源性场景--日夜防护

面对松、垮、暗、纹、糙等多线并行的衰
老问题，韩束依托亿万级肽库与AI靶
点推演，精准筛选三大高活肽，再经自
研环化技术重构分子，首创「365 环肽」
体系，三重环肽，协同增效，6小时促生
14大胶原；经权威机构实测，28天外观
年龄-3.3岁，重塑全脸立体年轻。

全脸初老场景--系统年轻

第三代韩束红蛮腰 场景反哺产品的三个样本

赋能产品迭代创新

洞察系统性衰老问题 全球首个「365环肽」体系 树立国民抗衰标杆

2024-2025连续
两年稳居抖音
面部护理套装

TOP1

上市以来 
销量突破

1900万套

2025年获得抖音商城美妆大赏
护肤行业年度标杆品牌

户外极热 / 换季
敏感 / 日常清洁

场景信号
谁在什么状态下

遇到什么问题

需求定义
成分协同、肤感、规格

与使用方式

配方与形态
短视频、评论、直播

与转化反馈

内容验证

多重关键老化痕迹同时出现 配方与技术升级
单一环肽跃升三重环肽体系
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把晦涩的成分参数放进真实生活场景，以生活还原、可视化测试转译为用户有体感的表达；联动行业专家、资深达
人共证功效，让成分看得懂、信得过。

说对话：
把成分讲成用户信得过的语言

信任通路如何运转

平台筛选 资质与产品层层把关，平台为品牌先行信用支撑01
科研转译 把浓度、机理等参数，转译为生活场景、可视化实验与用户听得懂、有体感的内容02
权威佐证 行业专家、专业科普与资深达人多方共证，补足功效可信的一环03
信任沉淀 话题与搜索内容持续累积，沉淀为品牌可长期复用的信任资产04

达尔肤x了不起的中国成分

借IP势能集中释放声量，用权威内容为既有专业认知加码信任，最后以达播矩阵承接转化、完成生意闭环。这背后是成熟国货的共同课
题 ，存量竞争下，IP正在成为连接声量、信任与销量的那条提效主线。

绑定官方 IP，撬动大盘声量

科研转译
官方内容打底，深化专业心智

权威联动
达播矩阵承接，集中闭环转化

销量种收

数据来源：抖音平台数据
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场景体验的核心，是让产品跳出生硬的功效宣讲，嵌入用户真实生活时刻。以有代入感的场景叙事建立共鸣，把单
次内容曝光沉淀为可复用的品牌心智资产。

融进去：
让功效在生活里被看见

场景体验的终点不是一次活动的爆点，而是「产品=场景解法」的长久心智。

优时颜 微笑眼霜

场景体验的三步方法

场景不挑好看，只挑痛点最浓的时
刻，户外暴晒后的泛红、熬夜换季
时的脆弱、熬夜带娃的垮脸，修护
在需求最迫切处，最有说服力。

选场景

把产品说明书变成场景故事会，达
人讲透 成 分与功 效，还 原 真 实 困
扰，让用户自然感到“这个问题，也
会发生在我身上”。

做内容

以场景化直播间与内容矩阵承接关
注，让直播间成为场景的延伸，联
动专业资源把当下共鸣，延续为持
续的品牌信任。

承热度

锁定人群
精致妈妈的状态精耕

识别高需求人群，通过产后及育儿期的
恢复型抗老，把身份标签转化为具体的
生活场景，质感实测+深度进播，带来确
定性增长。

围 绕 生物 技术创研，依 托自有院 线背
景，构筑PDRN成分差异化壁垒。同时
借助明星及事件声量，讲好成分故事，
触发精准转化。

基于15万份国人皮肤数据，从淡纹走向
眶周结构紧塑，重新定义国人眶周新标
准。重塑用户抗衰认知，并沉淀为可长
期复用的品牌心智。

讲好内容
PDRN的成分深耕

沉淀心智
专研国人皮肤衰老
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共生长：
跨品类迁移，品牌叙事走向更广场景

跨品类迁移：从护肤赛道出发，搭载IP势能探索叙事外延

中国成分蓄势品类延展方向

护肤

修护 抗老

美白 ······

洗护护发

头皮 发丝

配方协同 ······

身体护理

清洁 保湿

美白 ······

借由IP势能品类延展叙事方式

本土科研实力 有原料、配方或技术积累 生活场景植入 能连接用户真实使用状态

功效证据验证 有可视化实验或权威验证 产品承接效果 有明确SKU与交易链路

以固然堂多肽角蛋白还原霜产品为例，成分并不一味追求“浓度越高越好”，而是通过科学调配确定添加量，并围绕核心成分羊毛源水
解角蛋白，与进口植萃、其他蛋白等优质成分做配方协同，帮助改善消费者日常的粗糙、毛躁等发质问题，带来更好的发丝养护体验。这
个逻辑与护肤成分叙事一致：从单一成分转向洗护发整体解决方案。

25年固然堂多肽角蛋白还原霜全网累计销量超6000万+袋*
26年联合「了不起的中国成分」借势线下真实场景分别触达业内与C端用户

9.10-9.13现场直播GMV达高峰1500万+，环比增长70%

固然堂 x 了不起的中国成分

洗护发理念从"成分讲有效"到"整体解决方案"

科研实力实证

以科研创
新与标准
制定赋能
行业发展

链接行业专家与C端用户

杭州CBE与杭州中心成分快闪
链接多样群体

明星信任推荐

数据来源：抖音平台数据
*6000万+数据取自《大华核字[2025]2611013832号执行商定程序报告》(含各规格,单位件)报告出具时间:2025年12月11日

明 星 亲 测
分 享 扩 大
影响力
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从读懂生活，到理解市场，再到内容共建。护肤行业

的每一次迭代，始终围绕着人的真实生活展开。

成分褪去悬浮的营销光环，沉淀为扎根科研、服务

肌肤的可信证据；赛道跳出笼统的功效标签，延展

为承接每一个具体生活瞬间的场域；品牌与平台之

间，也由单次的流量采买，走向长期的信任共建与

价值共创。

未来，巨量引擎将持续以成熟的IP能力为载体，和

品牌一起，走进用户的生活深处，用专业建立信任，

用内容陪伴日常，用长期主义沉淀品牌价值，共同

书写中国护肤行业更从容、更扎实的下一篇章。

2026年10月

结语
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