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相关研究报告

《白酒板块 10 月投资策略暨 2026Q3 前瞻：双节需求延续磨底，

静待内需预期升温》 ——2026-10-22

《白酒板块 9 月投资策略：中秋备货旺季开启，板块低波避险价

值凸显》 ——2026-09-16

《2026 年中报总结：需求延续弱复苏，供给端出清加快》 ——

2026-09-07

《白酒板块 8 月投资策略及 26Q2 前瞻：淡季需求自然回落，飞

天三档场景化价格体系成形》 ——2026-08-19

《食品饮料行业2026年第二季度基金持仓分析-食品饮料转为低

配，白酒及大众品板块仓位下降》 ——2026-07-22

食品饮料行业：3Q26基金重仓比例2.35%，低配幅度收窄。3Q26食品饮料行

业重仓比例环比2Q26提升0.70pcts至2.35%，位居申万一级行业第9。3Q26

机构重仓市值2.59万亿元，食品饮料板块重仓市值约为607亿元。3Q26食

品饮料行业重仓超配比例为-0.90%，较2Q26的-1.08%收窄0.17pcts，仍处

于低配状态。

子板块：白酒板块基金重仓持股比例稳居第一，低配幅度收窄；大众品板块

基金持仓比例同步回升。3Q26白酒板块重仓持股比例1.54%，在食饮所有子

板块中排名第一，白酒（剔除茅台）重仓持股比例0.61%。大众品方面，乳

品板块基金重仓持股比例0.32%，为大众品子板块中最高。（1）白酒：3Q26

白酒板块基金重仓持股比例环比+0.46pcts 至 1.54%，超配比例环比

+0.14pcts 至-0.49%；3Q26白酒（剔除茅台）板块基金重仓持股比例环比

+0.18pcts至0.61%，超配比例环比+0.10pcts至-0.06%。（2）啤酒：3Q26

啤酒板块基金重仓持股比例环比+0.02pcts 至 0.06%，超配比例环比

+0.01pcts至-0.03%。（3）调味品：3Q26调味发酵品板块基金重仓持股比

例环比+0.05pcts至 0.16%，超配比例环比+0.02pcts至-0.09%。（4）乳品：

3Q26 乳品板块基金重仓持股比例环比+0.14pcts 至 0.32%，超配比例环比

+0.05pcts至-0.07%。（5）预加工食品：3Q26预加工食品板块基金重仓持

股比例环比+0.01pcts至 0.10%，超配比例环比+0.00pcts至 0.04%。（6）

肉制品：3Q26肉制品板块基金重仓持股比例环比+0.00pcts至0.02%，超配

比例环比-0.01pcts至-0.07%。（7）软饮料：3Q26软饮料板块基金重仓持

股比例环比+0.02pcts至 0.07%，超配比例环比+0.01pcts至-0.06%。（8）

零食：3Q26零食板块基金重仓持股比例环比+0.01pcts至0.05%，超配比例

环比+0.01pcts至0.00%。（9）保健品：3Q26保健品板块基金重仓持股比例

环比0.00pcts至0.00%，超配比例环比-0.01pcts至-0.04%。

个股：贵州茅台加仓居首，伊利股份持续增配。从持有基金数看，3Q26贵州

茅台持有基金数环比增加57家达到352家，重仓比例环比提升0.28pcts至

0.93%。大众品方面，伊利股份/安琪酵母/燕京啤酒加仓比例居前，重仓比

例环比提升0.07/0.03/0.02pcts至0.15%/0.07%/0.05%，安井食品持有基金

数环比减少24家至50家。

风险提示：1、消费需求疲软；2、原材料价格大幅上涨；3、行业竞争加剧。

重点公司盈利预测及投资评级

公司 公司 投资 昨收盘 总市值 EPS PE

代码 名称 评级 （元） （百万元） 2026E 2027E 2026E 2027E

600519.SH 贵州茅台 优于大市 1,330.8 1,663,546 65.77 70.77 20.2 18.8

603288.SH 海天味业 优于大市 33.5 195,539 1.29 1.41 25.9 23.7

600887.SH 伊利股份 优于大市 28.7 181,475 1.59 2.06 18.0 13.9

600809.SH 山西汾酒 优于大市 111.6 136,148 8.22 8.60 13.6 13.0

000568.SZ 泸州老窖 优于大市 69.2 101,826 4.57 4.91 15.1 14.1

000729.SZ 燕京啤酒 优于大市 10.5 29,482 0.75 0.85 13.9 12.3

603345.SH 安井食品 优于大市 79.1 26,366 5.07 5.97 15.6 13.3

资料来源：Wind、国信证券经济研究所预测

2026年10月30日
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1 食品饮料行业：持仓比例 2.35%，低配幅度

收窄

3Q26 基金重仓食品饮料行业比例 2.35%，低配幅度收窄。3Q26 公募基金报告已经

基本披露完毕，我们选取 Wind 开放式基金中主动偏股型基金（包括普通股票型、

偏股混合型与平衡混合型基金）分析食品饮料板块基金重仓持股情况，食品饮料

板块涉及子板块与公司均为申万食品饮料分类。3Q26 食品饮料行业重仓比例环比

2Q26 提升 0.70pcts 至 2.35%，位居申万一级行业第 9。3Q26 机构重仓市值 2.59

万亿元，食品饮料板块重仓市值约为 607 亿元。3Q26 食品饮料行业重仓超配比例

为-0.90%，较 2Q26 的-1.08%收窄 0.17pcts，仍处于低配状态。

图1：3Q26 各行业基金重仓比例

资料来源：Wind，国信证券经济研究所整理注：此处为申万一级行业分类（2021）；选取 Wind 开放式基金

分类中的主动偏股型基金（包括普通股票型、偏股混合型与平衡混合型基金）；重仓比例计算标准为重仓

持股市值/基金股票投资市值。

图2：4Q14-3Q26 食品饮料板块基金重仓比例变化与超配/低配情况

资料来源：Wind，国信证券经济研究所整理



请务必阅读正文之后的免责声明及其项下所有内容

证券研究报告

5

2 子板块：白酒板块仓位回升，大众品同步加

仓

白酒板块基金重仓持股比例稳居第一，低配幅度收窄；大众品板块基金持仓比例

同步回升。3Q26 白酒板块重仓持股比例 1.54%，在食饮所有子板块中排名第一，

白酒（剔除茅台）重仓持股比例 0.61%。大众品方面，乳品板块基金重仓持股比

例 0.32%，为大众品子板块中最高。

白酒：3Q26 白酒板块基金重仓持股比例环比+0.46pcts 至 1.54%，超配比例环比

+0.14pcts 至-0.49%；3Q26 白酒（剔除茅台）板块基金重仓持股比例环比+0.18pcts

至 0.61%，超配比例环比+0.10pcts 至-0.06%。

啤酒：3Q26 啤酒板块基金重仓持股比例环比+0.02pcts 至 0.06%，超配比例环比

+0.01pcts至-0.03%。

调味品：3Q26调味发酵品板块基金重仓持股比例环比+0.05pcts至 0.16%，超配比例

环比+0.02pcts至-0.09%。

乳品：3Q26 乳品板块基金重仓持股比例环比+0.14pcts 至 0.32%，超配比例环比

+0.05pcts至-0.07%。

预加工食品：3Q26预加工食品板块基金重仓持股比例环比+0.01pcts至 0.10%，超配

比例环比0.00pcts至0.04%。

肉制品：3Q26肉制品板块基金重仓持股比例环比+0.00pcts至 0.02%，超配比例环比

-0.01pcts至-0.07%。

软饮料：3Q26软饮料板块基金重仓持股比例环比+0.02pcts至 0.07%，超配比例环比

+0.01pcts至-0.06%。

零食：3Q26 零食板块基金重仓持股比例环比+0.01pcts 至 0.05%，超配比例环比

+0.01pcts至0.00%。

保健品：3Q26保健品板块基金重仓持股比例环比+0.00pcts至 0.00%，超配比例环比

-0.01pcts至-0.04%。

图3：3Q26 食品饮料子板块基金重仓比例及环比 2Q26 变动

资料来源：Wind，国信证券经济研究所整理
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图4：白酒板块基金重仓比例变化 图5：白酒板块（剔除茅台）基金重仓比例变化

资料来源：Wind，国信证券经济研究所整理 资料来源：Wind，国信证券经济研究所整理

图6：啤酒板块基金重仓比例变化 图7：调味品板块基金重仓比例变化

资料来源：Wind，国信证券经济研究所整理 资料来源：Wind，国信证券经济研究所整理

图8：乳品板块基金重仓比例变化 图9：软饮料板块基金重仓比例变化

资料来源：Wind，国信证券经济研究所整理 资料来源：Wind，国信证券经济研究所整理
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图10：预加工食品板块基金重仓比例变化 图11：零食板块基金重仓比例变化

资料来源：Wind，国信证券经济研究所整理 资料来源：Wind，国信证券经济研究所整理
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3 个股：贵州茅台加仓居首，伊利股份持续增

配

贵州茅台加仓居首，伊利股份持续增配。从持有基金数看，3Q26 贵州茅台/五粮

液持有基金数环比增加 57 家达到 352 家，重仓比例环比提升 0.28pcts 至 0.93%。

大众品方面，伊利股份/安琪酵母/燕京啤酒加仓比例居前，重仓比例环比提升

0.07/0.03/0.02pcts 至 0.15%/0.07%/0.05%，其中伊利股份持有基金数环比增加

36 家至 102 家。安井食品持有基金数环比减少 24 家至 50 家，重仓比例小幅提升

0.01pcts 至 0.09%。

图13：3Q26 食品饮料板块基金重仓前 10大加仓个股

资料来源：Wind，国信证券经济研究所整理

图12：3Q26 食品饮料板块基金重仓比例前 20名个股

资料来源：Wind，国信证券经济研究所整理
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图14：3Q26 食品饮料板块基金重仓前 10大减仓个股

资料来源：Wind，国信证券经济研究所整理

3Q26 重仓前十大个股中白酒占 5 席，燕京啤酒新进前 10。其中贵州茅台、山西

汾酒、泸州老窖分别维持第 1、第 2、第 3 位，伊利股份由第 5位升至第 4 位，古

井贡酒由第 6 位升至第 5位，安井食品由第 4 位降至第 6 位，安琪酵母由第 9位

升至第 7位，优然牧业维持第 8位，燕京啤酒新进前 10 位列第 9位，五粮液由第

7 位降至第 10 位，海天味业由第 10 位降至第 11 位、跌出前 10。白酒板块中，古

井贡酒排名提升，五粮液排名下滑；大众品板块中，伊利股份、安琪酵母、燕京

啤酒排名提升，安井食品排名下降。

图15：食品饮料前 10 大重仓股变化

资料来源：Wind，国信证券经济研究所整理
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风险提示

消费需求疲软

原材料价格大幅上涨

行业竞争加剧
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