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以油养眼
2026中国眼周紧致抗皱与高阶油养科学白皮书

眼周护理的品类演进与科学实证



序言

近年来，眼部护理市场正从“单一保湿抗皱”向“全维度综合护理”跃迁。受睡眠不

足、高频屏幕暴露及环境压力等因素影响，黑眼圈、干纹细纹、泪沟凹陷、浮肿暗沉及上

妆卡纹等复合型眼部问题频发，并呈现显著年轻化趋势。更为严峻的是，眼周肌肤存在皮

脂腺遗之、屏障脆弱及动态牵拉频繁等特点，若放任这些初老问题发展，极易引发更深层

的肌肤损伤与老化风险。在此背景下，眼油品类面临认知调整：消费者认可眼周对脂质的

需求，但担忧油腻残留、吸收负担及闷肤长粒风险。因此，眼油品类的核心诉求并非简单

强化“滋润”，而是需要在脂质补充、轻盈肤感、温和性及功效证据之间建立平衡。现代

眼周护理需摒弃传统厚重封闭的范式，转向依托轻盈油脂结构、明确用量指引、温和安全

验证及功效证据闭环的现代化体系。真正具备进阶价值的眼油，应以脂质补充与柔润肤感

为基底，通过油相载体高效承载活性成分，在实现渗透效率与使用体验平衡的同时，有效

改善干燥、粗糙与细纹等眼周问题。

为精准回应上述痛点，本报告基于2026年眼部护理市场洞察调研、核心原料资料、

产品技术手册及第三方权威功效测试摘要，对当前市场进行系统性剖析。研究通过消费者

侧数据精准描绘需求与认知结构，结合原料科学与测试数据厘清油相护理的配方逻辑与证

据边界。全文将重点回应三大核心议题：当代消费者为何驱需全新的眼周护理方案；“以

油养眼”是否已具备坚实的品类认知基础；以及一款进阶型眼油应如何被科学定义、严谨

验证与精准表达。在此基础上，报告选取百奈子晶采焕活抗皱眼部精华油（市场传播昵称

为百奈子小紫管眼油，下文统称“小紫管眼油”）作为核心观察样本，深入探讨复合型眼

油从底层配方构建到终端功效验证的完整实现路径，旨在为行业提供一份兼具理论深度与

实操价值的参考范式。
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消费者真正困扰的不是一种问题

1.4年龄不是唯一变量：

眼周问题的提前化与分层

1.5眼油认知与采用阻力：
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1.1眼部护理市场：眼霜仍是基本盘，油相护理成为增量切口

眼部护理市场正处于结构性重塑与温和复苏并存的转型期。

东方财富《2025年1-8月眼部护理市场洞察及新品趋势》显示，2025年1至8月线上渠道

整体销售额同比增长6.3%，但传统电商收缩，消费外溢与平台竞争加剧。

在此背景下，市场格局深刻变革：眼霜虽仍占据超七成基本盘，但主导地位松动；眼膜

凭借“高频次+高性价比”优势跃居第二大品类；眼部精华油等新兴品类稳步增长，印证

“以油养肤”理念加速渗透。品类间的此消彼长，折射出消费需求从单一保湿向即时修

护、周期护理及油相滋养的精细化跃迁，预示市场步入由细分功能驱动、体验与功效并

重的发展新阶段。[1]

2025年1-8月眼部细分品类消费额及同比增速

80.00% 6.00%

72.13%

3.66%70.00%
4.00%

2.72%
60.00%

2.00%

50.00%

0.00%

同比增速

-2.00%

30.00%

-4.00%

20.00% 16.41%

10.00%
-6.00%

4.70%
-6.82%

0.00% -8.00%

眼霜 眼膜 眼油

数据来源：东方财富《2025年1-8月眼部护理市场 调研时间：2025.11

洞察及新品趋势》
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眼部精华油的增长印证了“以油养肤”向眼周护理的加速渗透。由于眼周肌肤薄且敏

感，消费者对脂肪粒生成风险及吸收负担存在顾虑，行业函待构建区别于面部精华油

的评价体系，聚焦轻盈油脂结构、精准用量、眼周温和性及功效验证。其核心机会在

于解决干燥、卡纹、细纹、疲态及轮廓感等复合需求，平衡“需油”与“怕油”的矛

盾，推动品类从尝鲜型向日常护理过渡。[2][3]

社交媒体热度方面，截至2026年6月，小红书平台眼霜话题浏览量达14.1亿，眼膜4.4

亿浏览/126万讨论，眼油2.6亿浏览/111.9万讨论；抖音平台眼霜123.99亿浏览，眼膜

49.6亿浏览，眼油7.4亿浏览。眼油品类的讨论密度已接近眼膜品类，显示消费者对该

品类的主动探索意愿正在快速提升。

小红书 小红书：

眼霜：
14.1亿+浏览量

眼膜：
4.4亿+浏览量 126万讨论

眼油：
2.6亿+浏览量 111.9万讨论

抖音：

123.99 49.6 7.4

亿浏览 亿浏览 亿浏览
#眼膜# #眼油#

#眼霜#

图片标注：截至2026年6月，眼部护理品类社交媒体热度概览
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本报告来源于三个皮匠报告站（www.sgpjbg.com）,由用户Id:1181721下载,文档Id:1379757,下载日期:2026-11-01

随着眼周抗衰进入深水区，传统水油乳化体系（眼霜）在面对屏障受损与深层纹路时

往往受限于透皮递送效率。眼膜虽能实现即时水合急救，但难以提供持久修护。而眼油

专注脂质补充、按摩舒缓、改善妆前卡纹及油相活性承载。

因此，眼油的上升，本质上是对眼周“薄屏障、少皮脂、高动态”生理特性的精准科学

响应。它不再是传统的滋润配角，而是作为高活性成分的高效油相载体，实现了从单纯

油润到深度抗老修护的品类跨越。[4]

眼部细分品类 市场地位 核心护理场景 剂型特点

超70%基本盘，增速趋 日常保湿、长期抗老维
眼霜 乳化体系，水油平衡

缓 稳

第二大品类，高频次高 即时水合急救、周期护 水凝胶/贴片，短效强
眼膜

性价比 理 渗透

增量切口，讨论密度快 脂质补充、屏障修护、 渗透亲脂体系，亲和细
眼油 速提升 油相活性承载 胞间脂质
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1.2现代生活方式下，眼周护理从抗老后置转向日常状态管理

美丽修行拥有6000万+注册用户，收录2.7万+成分及350万+化妆品数据，并与国家药监

局同步更新。平台核心用户为18-35岁女性，其中敏感肌占比约67%。这一具备较高成

分认知度的理性护肤群体，能够为眼周护肤领域提供更具前沿性与深度的需求洞察。

眼部精华油作为进阶品类，其创新发展与品类教育高度依赖消费者对“屏障修护学”及

“油溶透皮吸收机制”等知识的理解。因此，以“泛成分党”为代表的专业消费者，恰

好成为检验眼油品类科学化升级的重要标尺。本次《2026眼部护理市场调研问卷》于

2026年6月通过美丽修行APP站内渠道发放，清洗后有效样本N=1809。[5]

根据调研结果，以下将从多个维度展开分析：从地域分布来看，眼部护理需求已呈现广

泛覆盖的特征，其中广东以15.5%的占比高居榜首，山东、湖北（均为7.5%）与江苏、

浙江（均为6.6%）、河南（5.3%）共同构成了核心梯队，河北、湖南、四川、上海等

地亦紧随其后。

地域覆盖Top10

18.0%

15.5%
16.0%

14.0%

12.0%

10.0%

7.5% 7.5%
8.0% 6.6% 6.6%

5.3%
6.0%

4.3% 4.3% 4.2%
3.8%

4.0%

2.0%

0.0%

广东 山东 湖北 江苏 浙江 河南 河北 湖南 四川 上海

数据来源： 《2026眼部护理市场调研问卷》 样本量：1809人 调研时间：2026.06
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从人群结构看，18一25岁学生及初入职场用户、26一35岁职场用户构成主要群体，女

性占比突出，同时也有少量男性用户开始关注眼部护理需求。

调研用户年龄分布

1.2%

8.8%

43.0% 47.0%

18-25岁26-35岁36-45岁冒45岁以上

数据来源： 《2026眼部护理市场调研问卷》 样本量：1809人 调研时间：2026.06

调研用户性别分布

0.7%
5.3%

L94.0%

女男不便回答

数据来源： 《2026眼部护理市场调研问卷》 样本量：1809人 调研时间：2026.06
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肤质结构上，混合偏油（35.2%）与混合偏干（20.9%）为主力群体，油性肌肤（

16.4%）、敏感肌/易泛红刺痛（12.8%）、干性肌肤（11.1%）同样占据一定比例。整

体呈现多肤质需求特征，对产品的滋润修护、清爽肤感与温和性提出综合要求。

1.868
40.0%

35.2%

35.0%

30.0%

25.0%
20.9%

20.0%
16.4%

15.0% 12.8%
11.1%

10.0%

3.7%
5.0%

0.0%

混合偏油 混合偏干 油性肌肤 敏感肌/易泛红刺激 干性肌肤 中性/不清楚

数据来源： 《2026眼部护理市场调研问卷》 样本量：1809人 189.2

现代生活方式下，眼周初老问题显著提前。传统护理主要聚焦熟龄阶段的细纹与松弛问

题，而作息紊乱、高频屏幕暴露及带妆等因素叠加，使干燥、暗沉、疲态及卡纹等初老

问题更加高发。调研显示，57.5%的受访者日均睡眠<7小时，71.1%日均屏幕时长≥6

小时，显著放大消费者对眼周疲惫、干燥及细纹的感知。[6]

现代生活方式下的眼周超载

57.5% 71.1%

人 人

268.7 119.4
日均睡眠≤7小时 2.204

数据来源： 《2026眼部护理市场调研问卷》 10.55 调研时间：2026.06
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眼部护理消费动机正从“问题补救”转向“日常状态管理”。消费者自述高频诱因为“

熬夜/睡眠不足”和“长期屏幕暴露”，研究证实，二者分别与眼周暗沉加剧、干涩及

屏障不稳定呈正相关。[7]

传统“抗皱”定位已难满足多元场景需求，熬夜疲态、上妆卡纹等痛点推动眼周护理向

精细化、场景化方向演进。消费者更关注即时反馈与短期体验，驱动产品向质地适配性、

妆前兼容性等维度延伸。
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1.3多维眼周问题谱：消费者真正困扰的不是一种问题

调研显示，眼周问题呈复合特征，占比依次为：黑眼圈（85.6%，过去三个月出现率），

干纹/细纹（62.0%）、泪沟/凹陷（40.4%）、暗沉（38.3%）及浮肿（35.3%），体

现为颜色、纹路、结构与状态四维复合型衰老，需要多维干预。

复合眼周问题矩阵

shading indicates the security is under review with the opinion withdrawn. Light grey shading indicates the security is not covered. Chart is current as of a date no more than one trading day prior to the date of the report.

 ssuers that were imvestment banking dlients of BofA Securities or one of its ffiates within the past 12.months For purposes of this Imvestment Rating Distribution the coverage universe includes only stocks.A stock

70.0

(%) The Investment Opinion System is contained at the end of the report under the heading Fundamental Equity Opinion Key.Dark grey shading indicates the security is restricted with the opinion Suspended Medium grey
黑眼圈

被列为Top3困扰比例

The Investment Opinion System is contained at the end of the report under the heading "Fundamental Equity Opinion Key, Dark grey shading indicates the security is restricted with the opinion suspended Medium grey 干纹/卡纹

40.0
泪沟/凹陷

30.0
浮肿

脂肪粒

困扰
20.0

暗沉
B:Buy,N:Neutral, U:Underperform,PO:PriceObjective,NA:No longervalid,NR:No Rating shading indicates the security is under review with the opinion withdrawn Light grey shading indicates the security is not covered. Chart is current as of a date no more than one trading day prior to the date of the report松弛

卡纹敏感刺激
0.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

10.0

过去三个月出现率（%）

数据来源： 《2026眼部护理市场调研问卷》 样本量：1809人 调研时间：2026.06

眼周问题成因复杂且多维度并存：黑眼圈与熬夜、屏幕暴露及微循环相关；干纹因皮肤

薄、干燥及表情牵拉；泪沟凹陷多由深层结构改变导致。三者常并发，兼具短期波动与

长期累积特征，需多维干预。产品应区分可改善的外观状态（如干燥细纹、疲态暗沉）

与结构性问题（如遗传型黑眼圈、泪沟眼袋），避免过度承诺。
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眼油回应眼周问题 主要表现 功效边界

干燥、卡纹、浅表纹 脂质补充、柔润、减少干
干纹/细纹 不等同于医学祛皱

路 燥紧绷

疲态、颜色不均、暗 改善干燥疲态、提升光泽 不承诺根治遗传型或血
黑眼圈/暗沉

沉观感 感 管型黑眼圈

通过滋润和按摩改善外观 不承诺填充或逆转结构
泪沟/凹陷 结构阴影、轮廓疲态

疲态 凹陷

浮肿 短期状态波动 配合按摩改善舒适感 不替代医学判断

松弛 轮廓下垂、弹性下降 紧致、弹性相关护理 不承诺结构性提升

眼周护理需求以黑眼圈（75.5%，被列为TOP3困扰比例）与干纹/细纹（52.5%）为核

心困扰；泪沟、暗沉、浮肿等排序靠后。需求已从基础保湿向纹路、疲态、轮廓支撑延

伸，驱动市场聚焦淡纹、紧致、改善疲态及妆前适配等高频场景。

眼周问题综合优先级

80.0% 75.5%

60.0%
52.5%

40.0%

30.9%

24.3%
23.2%

19.6%

20.0% 15.6% 14.5%

5.3%

0.0%

黑眼圈 干纹/细纹泪沟/凹陷 暗沉 浮肿 上妆卡纹脂肪粒困扰 松弛 敏感刺痛

数据来源： 《2026眼部护理市场调研问卷》 样本量：1809人 调研时间：2026.06
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前文数据显示，黑眼圈是消费者最常提及的眼周问题，但眼周护理需求并不能被简化为

“改善黑眼圈”这一单一命题。美丽修行大数据显示，2025年6月至2026年6月，眼周

问题平均出现种类数长期维持在3.47一3.54类之间，说明多数用户并非只面对一种眼周

困扰，而是平均同时受到3类以上眼周问题的共同影响。[8]

眼周问题平均出现种类数

3.56

3.54 3.54 3.54

3.54 3.53
3.53

3.52

3.52

3.50
3.50

3.50
3.49

3.49
3.48

3.48

3.47

3.48

3.46

3.44

amongothemarket riskcountrpartydfaultrkandliquidityriskNoscurityfinancialinstrumntordivativsuitabforallinvorsDigitalasstsarexremelyspculativeolatle
short-term price impact on theequity securities of theissuer.Short-term trading ideas and recommendations are different from anddonot affect a stock'sfundamental equity rating,whichofthis informationshouldcontactMerill Lynch (Singapore)Pte Ltd inrespectofanymatters arisingfrom,orinconnectionwith,this informationForclientsthat arenot accredited investor05

2025 Materials prepared by BofA Global Research personnel are based on public information,Facts and views presented in this material have not been revieiwed by. anid may not refiectinformation202
its afliates involved in preparingthis information is an Authorised Deposit-TakingInstitution undertheBanking Act1959norregulatedbytheAustralianPrudential Regulation Authority.No

2025 2026

数据来源：美丽修行大数据 调研时间：2025.06-2026.06

眼周护理的真实需求更接近“复合问题管理”：黑眼圈代表高频可见痛点，干纹细纹与

上妆卡纹反映屏障受损和脂质不足，暗沉与浮肿体现疲态和肌肤微循环状态，泪沟凹陷

则涉及结构性阴影。

复合问题

干纹细纹与上妆卡 暗沉与浮肿体现黑眼圈高频可 泪沟凹陷则涉及结纹反映屏障受损和 疲态和肌肤微循见痛点 构性阴影脂质受损 环状态

眼油品类的价值则围绕修护屏障、改善干燥卡纹、缓解疲态观感和支持早期抗衰，形成

多维协同的护理路径。

any legal proceeding or issues, it has not been prepared as noris itintended toexpress any legal conclusion,opinion or adviceInvestors should consult their own legaladvisers asto issuesof
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1.4年龄不是唯一变量：眼周问题的提前化与分层

眼周问题具有明显的年龄分层特征。调研数据显示，18-25岁群体中黑眼圈自报比例达

90.4%，暗沉、浮肿和上妆卡纹等问题也较为集中；26-35岁群体中干纹/细纹感知比例

升至72.3%，黑眼圈仍处于较高水平；36-45岁群体中，干纹/细纹和组织松弛类问题进

一步加重。

年龄x眼周问题热力图

黑眼圈干纹/细纹泪沟/凹陷 暗沉 浮肿 松弛 上妆卡纹脂肪粒困扰

18-25岁n=851 06 48 38 43 39 14 36 25

26-35岁n=777 85 72 42 35 31 24 28 24

36-45岁n=160 70 79 42 32 36 42 21 17

45岁以上n=21 52 90 71 29 48 81 19 19

数据来源： 《2026眼部护理市场调研问卷》 样本量：1809人 调研时间：2026.06

n=21，小样本仅供参考

眼周抗老呈全年龄段连续性需求：

01.年轻群体聚焦屏障修护、妆前贴合与疲态改善：

02.轻熟龄关注干纹淡化、紧致及轮维持

03.熟龄人群追求紧实度、弹性与深层抗皱。

市场需求分层化，产品表达向年龄、问题、场景细分，“以油养眼”成新趋势，基于不

同年龄段生理特征差异沟通。

16
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1.5眼油认知与采用阻力：滋养心智已成立，功效信任建立中

调研数据显示，眼油品类在眼周护理市场中已具备较广泛的认知基础：28.1%的受访者

表示“非常了解”，59.8%表示“听说过但了解不深”，仅有12.1%为首次接触该概念，

但持续使用者仅11.0%。认知端与使用端转化落差显著，这一落差的根源并非品类认

知缺失，而在于消费者信任转化受阻一一消费者对眼油是什么"已有基础了解，但对

眼油为什么值得长期用"仍缺乏足够的信任基础。

眼油认知与使用状态断层

认知 非常了解 -21.1% 12.995

状态 124.5% 59.8% +14.5%

使用 -27.7% 试过样品 9.56% 9.21% 14.0%
关系 11.0% +0.5ppt -2.3ppt 32.7% +2.9ppt

数据来源 《2026眼部护理市场调研问卷》 样本量：1809人 调研时间：2026.06

从非常了解"（28.1%）到"持续使用"（11.0%），这一数据反映的是消费者从深度认

知到建立长期使用习惯的信任转化路径。影响这一路径的核心因素包括：肤感体验是否

符合预期、安全性顾虑是否得到解答、使用方法是否清晰可操作，以及功效是否在使用

过程中得到可感知的验证。

眼油认知一尝试一持续使用转化漏斗

非首次
-4.4%接触

非常
28.1%了解

持续
11.0%使用

数据来源：《2026眼部护理市场调研问卷》 样本量：1809人 调研时间：2026.06
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整体而言，眼油的消费者认知呈现出显著的基础强、进阶弱"特征。尽管大众普遍认

可其在滋养、按摩、干纹改善及夜间修护等方面的基础属性，但对于轮廓松弛改善、前

沿科技成分及递送技术的进阶功效仍缺乏深入了解。因此，品类的进阶突围函需强化技

术背书、优化使用体验、完善使用指引并夯实功效实证，从而推动消费者认知从“基础

滋润”向“高阶信任”跨越。

在非使用者及停用者群体中，阻碍眼油品类渗透的核心因素高度集中于肤感体验与安全

顾虑。调研数据显示，60.0%的受访者认为眼油质地过于油腻或肤感偏重，52.1%（非

使用者/停用者，N=1251）担忧其诱发脂肪粒或闭口粉刺，38.9%则顾虑产品难以渗透、

易浮于皮肤表面。上述数据揭示了当前市场的核心矛盾：消费者具备明确的眼周滋润需

求，却显著担忧油类剂型会加重眼周肌肤负担。

眼油采用阻力Top10

80.0%

60.0%

60.0%
52.1%

38.9%

40.0%

31.3%

20.3% 19.6%
18.2%

20.0% 15.7% 15.0%

11.4%

0.0%

68-

表面

-94

-30
浮在表 小吸收慢肤感厚重

-20

担心刺激眼

担心不适合

艮周或惠

粒 渠道少/没见过

长脂肪米

-80 不会用，

数据来源：《2026眼部护理市场调研问卷》 样本量：1251人 调研时间：2026.06
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薄屏障、少皮脂、高动态



2.1眼周肌肤的特殊性：薄屏障、少皮脂、高动态

眼周肌肤在解剖结构上具有显著特殊性，由此决定其护理需求与面部其他区域存在本质

差异。

·从生理基础来看

从生理基础来看，眼周角质层极薄（皮肤厚度为0.3-0.5mm，约为面部的1/3至1/5）

且皮脂腺分布相对稀疏，导致天然脂质供给有限，屏障功能相对薄弱

·从力学环境来看

从力学环境来看，该区域高频承受眼（每日约13.440-16,320次）、表情牵拉、揉眼、

卸妆摩擦以及长时间屏幕暴露等密集的动态应力。[9]

“眼周肌肤VS面部肌肤”的生理结构对比图

面部肌肤 眼周肌肤（下眼险/眼周区域）

T皮肤厚度：

O皮肤厚度：
角质层

约1.5-2.0mm

②厚度仅为

面部约1/3
②角质层

相对较厚 角质层
薄如鲜翼

③皮脂腺丰富 皮脂腺显著更少

（近乎无）
真皮

肌肉高频运动：

眼约13,440
④屏障与缓冲能力

16320次/天

相对更强

皮下组织 眼轮函肌（肌肉层）
6更易干燥

持续收缩与放松 出现细纹

参考数据：下眼脸皮肤约0.3-0.5mm，面部皮肤约1.5-2.0mm成人清醒时泛眼约14-17次/分钟示意图非实际比例
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眼周特点 对护理的影响 对眼油的要求

角质层薄 更易干燥、紧绷 温和、低负担

皮脂腺少 脂质供给不足 适度补充油脂

表情动态频繁 干纹、卡纹更明显 柔顺、贴合、不搓泥

卸妆摩擦多 屏障更易受影响 减少摩擦、舒缓修护

易有颗粒顾虑 消费者怕闷、怕油 控制用量和肤感

生理脆弱性与外界刺激的叠加，使眼周更易出现干燥、敏感及纹路早现等问题。护理需

求已从基础保湿升级为屏障维护、脂质补充、纹路预防及疲态管理的多维复合型干预。

调研数据印证了消费者对眼周生理认知的深化：

40.7% 34.5%
人

指出眼周肌肤具有表皮薄、皮脂
强调眼周皮肤屏障功能脆弱，经皮

腺分布稀疏的生理特征，易致脂
水分流失率（TEWL）较高

质匮乏
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这为"以油养眼"的科学传播提供了认知基础。

然而，眼油品类正面临"认知与传播的错位"困境：消费者的关注点仍停留在滋润度等表

层感官体验，而脂质补充、屏障修护等核心机理却未能被有效传递。

要打破这一僵局，需通过科学科普、数据验证与体验优化，构建起"机理-功效"的完整认

知链路。

眼周问题归因

■生活方式 如屏障/脂质 ■外部刺激 ■自然老化

84.5%

80.0%
71.8%

57.1%
60.0%

40.7%
37.5%

40.0% 34.5%
30.9%

22.8%22.6%

16.9%
20.0%

0.0%

产品不给力
水分容易流失

如用量、

护理方式不当，

数据来源： 《2026眼部护理市场调研问卷》 样本量：1809人 调研时间：2026.06
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2.2“缺油”与“经皮水分流失”：眼周干纹的底层逻辑

眼周干纹与卡纹的出现，往往并非单纯缺水所致。眼周脂质乏、屏障脆弱以及水分

流失加剧，同样是导致这些问题的重要因素。眼周肌肤较薄和皮脂腺分布稀少决定其

需“以油养眼”一一补充外源性脂质以强化屏障、长效锁水，改善干燥与细纹，提升底

妆服帖度，实现深层滋养与平滑修护。[2]

调研显示，85.8%的受访者认同眼周屏障需脂质参与，85.2%认为干纹卡纹与脂质不足

或屏障受损相关。这表明“以油养眼”具备认知基础，需通过明确体验和实证强化信

赖。

·85.2% .85.8%

认为干纹卡纹与脂质不足或
认同眼周屏障需脂质参与

屏障受损相关

这表明“以油养眼”具备认知基础，需通过明确体验和实证强化信赖。
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以油养眼认知基础

100.0% 91.6% 91.5%
85.8% 85.2%

80.0%

60.0%

40.0%

20.0%

0.0%

能与缺油/屏障不足有关

卡纹可能

数据来源： 《2026眼部护理市场调研问卷》 样本量：1809人 调研时间：2026.06

油脂护理并非成分堆砌，核心在于适配眼周特性的油脂结构、轻盈质地及精准剂量。产

品需在脂质效能与使用体验间达成平衡，以消除厚重、闷肤等顾虑。
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2.3从屏幕眼到真性纹：屏障受损是年轻化眼周抗衰的中介变量

年轻人群的眼周老化往往始于干燥、紧绷、暗沉、浮肿及短暂细纹等“状态型问题”

此类问题具有显著的场景依赖性（如熬夜、长时间看屏幕或带妆摩擦后加重）。在眼周

皮肤薄、皮脂少且动态频繁的生理基础上，这些问题若长期反复出现，极易演变为稳定

的真性纹路。

在此过程中，屏障受损是连接“屏幕眼”与“真性纹”的关键中介。

屏幕暴露、睡眠不足、眼频率改变及机械摩擦等，会加剧眼周干燥与屏障不稳；

屏障功能下降导致经皮水分流失增加、角质层缺水，进而放大浅表纹路。

叠加高频表情牵拉，原本可逆的干纹逐渐加深固化。

当干燥、摩擦、屏障受损与动态牵拉长期叠加，基质金属蛋白酶（MMPs）会被异常激

活，加速胶原纤维断裂，年轻人的临时疲态"便成为细纹、松弛提前出现的前置状态。

年轻化眼周护理的核心是对屏障失衡、脂质不足及动态纹累积的早期干预。眼油在此链路中

的价值在于适度补充脂质，降低干燥紧绷与摩擦感，从而对“屏幕负荷一屏障受损一干纹卡

纹一纹路固化”的累积路径形成阻截。

在此基础上，缓释A醇、PDRN、多肽等功效成分才具备抗老合理性：

它们并非高阶成分的简单堆叠，而是在屏障修护与油相滋养的基础上，进一步回应细纹、

动态纹及轮廓疲态的进阶护理需求。
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2.4油不是厚重：现代精华油的质地进化

消费者对眼油品类呈现“需油但畏油”的矛盾心理：91.5%的受访者愿意尝试质地清爽、

有循证支撑的产品，但同时，73.5%（全体受访者认同度4-5分，N=1809）的人担忧诱发

粟丘疹（脂肪粒），71.3%的人顾虑肤感黏腻或吸收障碍。

需要油但怕油一一核心矛盾

愿意尝试眼油 担心长脂肪粒 担心太油/不吸收

91.5% 73.5% 71.3%

前提是清爽、用法明确、有功 油类产品最强风险联想之一 肤感和吸收是采用门槛

效证据

数据来源： 《2026眼部护理市场调研问卷》 样本量：1809人 调研时间：2026.06

这一矛盾折射出眼油市场“认知明确、转化谨慎”的特征：

消费者认知基础明确（85.8%认同脂质必要性），但转化依赖体验与安全。

破局需建立清晰标准一一精准用量、适用场景、操作规范及循证功效，同步破除“厚重

31



脂肪粒认知

62.3%

60.0%

51.3% 50.0%

43.4%

40.0%
34.2%

32.1% 30.2% 30.1%

20.0%

7.0%

0.0%

不稳定

作息不规律

长期熬夜、

浮在皮肤表面

使用了油类产品，

油分堵住眼周

个人体质或肤质差鼻

用量太多或按摩手法不当 我不清楚脂肪粒形成原因

产品吸收不好，

产品刺激、

数据来源： 《2026眼部护理市场调研问卷》 样本量：1809人 调研时间：2026.06
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粟丘疹（俗称脂肪粒）的形成与油脂本身并无直接因果关系。粟丘疹本质是角质细胞异

常堆积，而非单纯的脂肪或油脂堆积。

它的出现，实际上是眼周生理脆弱、屏障受损、配方错位及不当操作共同作用的结果：

眼周表皮薄（皮肤厚度0.3-0.5mm，约为面部的1/3-1/5），皮脂腺少。
1.眼周脆弱与微损伤

物理刺激（揉眼、摩擦）易致微损伤，修复时角质异常增生形成囊肿。

[6]

TEWL升高或亚临床炎症损伤屏障，角质更新受阻，毛囊角化过度风险
2.屏障受损与代谢迟缓

增加。

3.配方封闭性不匹配 产品封闭性过高或肤质不适，阻碍皮脂排泄，加剧角质堆积。

涂抹过量叠加摩擦按摩，破坏屏障并滞留成分，诱发微创伤及粟丘疹。4.过量使用与不当手法
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脂肪粒形成机制图解

①外力摩擦（卸妆/揉眼） ②产生微损伤 ③自我修复（角质蛋白包裹） 4代谢受阻→形成白色囊肿
（脂肪粒/粟丘疹）

反复摩擦或拉扯导致表皮屏障受损， 角质层出现微小裂隙或损伤， 表皮细胞加速增生，角质蛋白 角质无法正常脱落，囊内物质

产生微小创伤（肉眼不可见） 激活皮肤自我修复机制 堆积并包裹在皮肤内，形成 （角质蛋白、皮脂等）堆积，形成

角质囊肿 白色小囊肿（脂肪粒/栗丘疹）

提示 减少摩擦、温和清洁、避免过度护理、有利于降低脂肪粒/栗丘疹的发生风险

从脂肪粒的成因来看，消费者面临的核心痛点并非“油类产品必然堵塞”，而是产品配

方、使用剂量、按摩手法与眼周屏障状态是否匹配。

优质眼油的护理逻辑并非依赖强刺激或高渗透，而是通过与皮肤脂质环境相容的植物油

体系，补充眼周天然脂质不足，降低摩擦拉扯，改善干燥、紧绷和上妆卡纹，并帮助缓

解因屏障受损和干燥摩擦引发的角质代谢负担。

在此基础上，配合精准用量、温和递送和安全性验证，才能真正回应消费者对油腻、闷

肤和脂肪粒的顾虑。
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油溶递送科学：
从皮肤脂质相容性到活性成分递送

3.1为什么“成分浓度”

不等于“有效到达”

3.2油相递送的科学框架：

油脂极性、感官瀑布与功效成分谱系
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眼周抗老的核心支点
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体外透皮数据如何支持“涂抹式PDRN”的可能性
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动态纹与结构支撑的多靶点协同
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3.1

为什么

“成分浓度”不等于“有效到达”



鉴于眼周肌肤“薄屏障、少皮脂”的生理特性，寻找更具亲肤性、渗透阻力更小的递送载体，

成为提升护理有效性的关键突破口。油溶递送科学，正是为满足“高效吸收”与“温和低刺

激”的双重诉求而诞生。[10]

眼周护理有效性需经四环节验证：成分稳定性、配方适配性、皮肤耐受性及人体功效表现

缺一不可。

从成分添加到有效感知的路径图

人体
成分稳定性 载体适配 释放/渗透 眼周耐受

功效结果

数据来源：基于科普中国《化妆品作用原理》等相关文献整合

3.1为什么成分浓度”不等于有效到达”

成分透明度与功效性呈非线性关联，消费者虽对核心成分（如玻色因、A醇及其衍生物、多

肽）具备一定认知，但对眼周适配性、配方稳定性及透皮机制存在盲区。眼周护理效能取决

于递送系统的综合设计一一需在保障低刺激性的前提下，通过稳态维持与缓释技术，实现活

性物的精准递送，方能突破‘浓度营销”误区，达成安全与功效的平衡。[10]

从本次调研结果看，A醇衍生物、PDRN和多肽均属于消费者具有一定兴趣的科技成分，但

三者在消费者心智中的成熟度并不相同：

A醇长期占据抗老、淡纹和光老化管理的核心认知位置，因此，A醇

01 建立抗老确定性

眼周功效
PDRN的修护与再生相关认知仍处于教育深化阶段，和多肽补足

护理的核心
技术路径 修护、递送与动态纹协同

03 多肽更容易被理解为紧致和表情纹管理成分，和PDRN补足修护、递

送与动态纹协同
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因此，A醇建立抗老确定性，PDRN和多肽补足修护、递送与动态纹协同，共同构成眼周功

效护理的核心技术路径。

成分科技兴趣Top10

63.0%

60.0%
54.3%

51.6%

44.3%

40.0%
37.4%

31.4%
28.7%

27.2%

17.9%
20.0%

12.3%

0.0%

角鲨烷/

/植物油脂
如积雪草等

重组胶原蛋白
玻尿酸/透明质酸

享/视黄醇及其衍生物

A醇/ (聚脱氧核酸核苷酸)都不了解,

PDRN

数据来源： 《2026眼部护理市场调研问卷》 样本量：1809人 调研时间：2026.06

38



X
上海日用化学品行业协会 百奈子

3.2

油相递送的科学框架：

油脂极性、感官瀑布与功效成分
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3.2油相递送的科学框架：油脂极性、感官爆布与功效成分谱系

油相递送体系适用于眼周护理的核心机制，在于其与角质层脂质屏障的天然相容性。角质

层细胞间脂质主要由神经酰胺、游离脂肪酸和胆固醇构成，形成疏水性屏障。脂溶性成分

与该屏障高度契合，渗透阻力显著低于水溶性成分，这构成了油相递送效率优势的生物学

基础。[2]

在化妆品油脂化学中，油脂极性与分子结构决定了产品的铺展性、肤感及活性物溶解度，

并显著影响其与角质层脂质的亲和力。

高极性植物油脂（如霍霍巴籽油、 非极性封闭型油脂（如矿物油、

角鲨烷、甜扁桃油等） 硅油等)

富含氧原子及极性基团，与人类角质层 化学性质稳定，主要通过在皮肤表面形

脂质生物相容性高；其不仅能高效溶解 成封闭膜来阻绝水分流失，但过量使用

脂溶性活性物，还具备卓越的润湿与延 可能阻碍后续活性成分的透皮吸收。[10]

展性，易于皮肤接纳且不易致毛孔堵塞。

油溶递送路径示意

油相承载

PDRN/A醇衍生物/多肽进入油相配方体系

OilPDRN

6h透皮吸收率55.4%

角质层亲和 较水溶版提升132.8%

脂质体/反胶束技术提升油相稳定包载
ReOilinH8

油溶乙酰基六肽-8

递送吸收 生物利用率+450%

体外Franz扩散池验证透皮/生物利用率
类蛇毒肽

油溶版本
多靶点功效 生物利用率+170%

淡纹、紧致、保湿与光泽感共同呈现

数据来源？百奈子品牌资料 数据时间：2026.01
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感官瀑布（SensoryCascade）理论。[1]基于对油脂极性的深刻理解，当代卓越的眼部精

华油通过精密复配不同极性、不同分子量的天然油脂与合成酯，在皮肤涂抹表面构建出感官

瀑布效应，将产品的涂抹体验在时间维度上进行精准拆解与优化

初始触感 轻质中极性酯类在接触肌肤瞬间，提供类似水般轻盈

(Initial Texture) 清透的触感，打破消费者对"油必厚重"的固有偏见。

延展滑行
高极性植物油脂确保产品在眼周顺滑均匀铺展，大幅降

(Glide) 低手指与眼周肌肤间的物理摩擦系数，带来丝滑体验。

吸收渗透 特定分子量的小分子极性油脂携带活性成分迅速穿透角
3

(Absorption) 质层，与天然脂质融合，不留油腻残留。

大分子酯类或仿生脂质在吸收完成后，在皮肤表面留下长效肤感

(Afterfeel) 柔软不粘腻的长效保护层，提供持久柔润感。
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亲脂性相容（通过细胞间脂质通道渗透，阻力小）

油相体系在功效 02 稳定性提升（保护活性成分免受氧化和水解降解）

成分递送上具备
四项核心优势[2110]

03缓释效应（调控活性成分释放速率，降低刺激性）

协同增效（多种油溶性成分在同一基质中产生协同作用）

现代眼油配方所能承载的活性成分，已形成涵盖抗氧化、抗老、修护与递送改造四大类别的

完整功效成分矩阵：

功效类别 代表成分 油溶特性 眼周护理价值

脂溶性抗氧化 维生素E (生育酚) 天然脂溶，与油相基 抵抗氧化应激，延缓光

辅酶Q10、补骨脂酚 质直接相容 老化，保护细胞膜

(Bakuchiol)

脂溶性抗老 视黄醇及衍生物（视黄 脂溶性强，油相体系 促进胶原合成，加速细

醇棕榈酸酯、HPR）、 可提升稳定性 胞更新，淡化细纹

油溶性VC衍生物

屏障修护脂质 神经酰胺、植物备醇、 与皮肤脂质结构高度 补充角质层脂质缺口，

必需脂肪酸(亚油酸、 相似 修复屏障，降低TEWL

亚麻酸)

油溶化改造成分 油溶PDRN（脂质体包通过技术手段实现水 突破水溶成分的透皮瓶

裹）、油溶肽（反胶束 溶成分的油相递送 颈，提升生物利用度

包载）、脂溶性维生素

C衍生物
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这一成分谱系的构建，代表了现代眼油从“单一油脂滋养"向"多功能活性递送平台"的范式升级。

油相基质不再仅仅是肤感调节剂，而是成为承载多种功效成分、实现协同干预的核心配方架

构。 [12[14][15][16][17]

成分角色矩阵

PDRN

90

角鲨烷/植物油脂

(综合评分)

80
神经酰胺/脂质

A醇

4学沟通优先级

70

多肽

60科 玻色因

50

10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

消费者兴趣/认知基础（%）

数据来源： 《2026眼部护理市场调研问卷》 样本量：1809人 调研时间：2026.06
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3.3缓释A醇与油相体系：眼周抗老的核心支点

A醇是功效护肤领域的代表性抗老成分，其核心机制在于通过视黄酸通路调控胶原、弹性蛋

白、糖胺聚糖及细胞更新，在抗皱、改善细纹及皮肤结构支持方面具备成熟研究基础。

在维A类成分与胶原蛋白的关系上：

视黄醇进入皮肤细胞后，可通过视
黄酸受体通路促进1型前胶原蛋白

(Col1）、弹性蛋白（ELN）及糖
从而为淡纹、紧致和胺聚糖（GAG等结构指标的表达。
提升皮肤支撑力提供
机制基础。[15][16]

同时抑制基质金属蛋白酶（MMPs）
等胶原降解酶的活性。

调研显示，54.3%的消费者虽对A醇衍生物表现出显著兴趣，但眼周皮肤屏障的脆弱性对产

品的安全性提出了更高要求。因此，眼周A醇体系必须兼顾稳定性、缓释性及耐受友好度。

视黄醇棕榈酸酯在油相基质中的稳定性显著优于水相体系，油相环境可有效保护其免受氧化

降解，并利用脂质基底的缓释动力学特性，延缓其在眼周的瞬时释放峰值，将红斑、脱屑等

刺激性风险降至最低。真正决定产品效能的，是视黄醇棕榈酸酯与油相基质中修护、紧致及

滋养成分的科学配伍，以及缓释递送体系对活性释放速率的精准调控。[16][17]
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3.4油溶PDRN：体外透皮数据如何支持“涂抹式PDRN”的可能性

PDRN（多聚脱氧核苷酸）源自鲑鱼精巢DNA片段，与人类DNA高度同源，在临床医学领

域已有创面修复、组织再生等应用基础。将其引入外用护肤领域，核心挑战在于：PDRN分

子量较大（通常在50OkDa至1500kDa之间），水溶性强，直接外用时透皮效率受限。

[6L][8L[oL]

纳米脂质体技术为解决PDRN在油相体系中的稳定性与渗透难题提供了新路径

纳米脂质体技术

不仅使其在油相环境中保持稳定，更增
通过构建仿生脂质双

强了与皮肤脂质屏障的相互作用，显著
层载体包载活性成分

改善了成分的分散性及皮肤适配性。

从技术趋势来看，纳米递送体系的核心价值已超越单纯的渗透提升，转而通过优化活性成分

的存在形式，打破稳定性限制，从而推动更多异质性功效成分整合至油相护理体系中。
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3.5油溶肽：动态纹与结构支撑的多靶点协同

油溶肽并非直接改变多肽本身属性，而是通过非离子反胶束脂相增溶技术，在油相中构建

可包载水溶性多肽的反胶束结构。该结构内部形成亲水微区、外部与油脂基质相容，从而

提升多肽在眼油体系中的稳定包载、配方适配和递送效率。

多肽（如乙酰基六肽-8、乙酰基四肽-9）因多靶点抗衰特性（动态纹干预、组织紧致等）成

眼周护理核心成分，消费者兴趣度达51.6%。

多肽通过油溶化修饰或油相递送系统整合于眼油脂质基质

多效协同（淡纹、热力学稳定性与 促进眼周透皮吸收
紧致、抗疲态)缓释动力学优化

该策略以活性成分-载体协同作用，系统性满足眼周高频动态与胶原退化的复合抗衰需

求，形成完整干预链路。[4][12]

49



JOAKANE ×m美丽修行
上海日用化学品行业协会

X 百奈子

04
Goldman Sachs International ("GSI"), authorised bythe Prudential Regulation Authority ("PRA)and regulated bytheFinancial Conduct Authority
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高阶眼油的四项标准



4.1高阶眼油的四项标准

在眼油品类向功效型护理升级的进程中，基于消费者需求、技术路径及体验洞察，构建四维

评价体系：

油脂体系轻盈适配性：

聚焦载体油脂（如角鲨烷、霍霍巴油）的渗透性与低负担性，旨在实现质地轻盈、
01

降低黏腻感，以适配多元肤质。

评估维度包括：油脂的不饱和度与皮肤相容性、铺展性与吸收速度、单次用量的

可控性。

功效活性组合逻辑清晰度：

验证核心成分（如视黄醇+胜肽）的科学配伍，以临床数据支撑功效感知，拒绝

02
成分堆砌。

评估维度包括：成分之间的协同逻辑是否清晰、功效宣称是否有对应的测试数据

支撑、成分的证据等级是否被明确区分。

温和性与安全性可验证度：

涵盖原料合规、刺激性及致敏风险评估，确保全肤质耐受且数据可溯源。
03

评估维度包括：是否完成眼周适用性测试、皮肤斑贴试验、眼刺激评价，以及是

否有完整的安全性测试报告。

肤感体验与使用便利性：

评估流动性、吸收速度及包装设计（如防氧化泵头），适配日常流程以提升使用
04

依从性。

评估维度包括：是否有明确的用量指引、使用顺序说明和适用场景描述。
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高阶眼油标准数据基础

100.0%

87.8% 87.1%
85.3%

82.6%
80.8%

80.0% 76.2%

60.0% 53.9% 53.3%

40.0%

20.0%

0.0%

包装/滚珠工具

淡纹抗皱/紧致提拉价格/质地/吸收速度

黑眼圈改善/消肿/保湿/修护屏障

数据来源：《2026眼部护理市场调研问卷》 样本量：1809人调研时间：2026.06

当眼油产品在油脂体系、功效路径、安全证据及使用体验四个维度构建内在自洽的结构，而

非单一倾斜时，其向日常常态化护理转化的可能性显著提升。需指出，该框架并非界定产品

优劣的绝对标尺，而是为品类评估提供具有参考价值的观察维度与分析基准。
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4.2消费者语言下的眼油评价体系

从消费者视角看，眼油是否值得长期使用取决于连续使用中的体感与功效反馈，而非单一

成分。其核心关注点包括：质地是否清爽易吸收、是否致长脂肪粒、能否缓解干燥卡纹、

是否适配妆前使用、是否有明确用量指导，以及是否有真实测试数据支撑。

将消费者评价转化为一张选购检查清单为：

消费者问题 判断标准

会不会太油？ 是否说明油脂结构、肤感控制和单次用量

会不会长脂肪粒？ 是否解释脂肪粒形成机制，是否有温和性和使用建议

能不能改善干纹？ 是否有人体纹路、水分或弹性相关测试

能不能妆前用? 是否强调轻盈、延展和不搓泥体验

适合什么年龄？ 是否区分年轻、轻熟龄和熟龄使用目标

到底怎么用？ 是否说明用量、频次、按摩手法和注意事项

调研显示，消费者购买眼周产品时，核心关注点集中在黑眼圈改善、淡纹抗皱、紧致支撑及

温和安全等效果维度。尽管A醇、PDRN、多肽等成分具有一定市场认知，但其直接占比在

购买决策中优先级不高。这表明消费者呈显著“结果驱动”决策特征，优先关注肌肤问题与

改善效果，而成分则作为作用机理的科学依据，支撑结果的可信度。
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购买Top3消费者语言

66.8%

60.5%

60.0%
53.3%

40.0%

24.3%

19.8%19.8%

20.0%

11.6%
9.8% 8.6% 8.3%

0.0%

修护屏障

保湿

可靠
价

公垮感

眼圈改善 淡纹抗皱 温和安全 成分
不易长脂肪粒

数据来源： 《2026眼部护理市场调研问卷》 样本量：1809人 调研时间：2026.06

消费者决策路径以眼周问题为起点，干纹、疲态、暗沉及轮廓松弛等可感知场景作为优先触

发因素，驱动购买需求。成分体系（A醇衍生物、PDRN、多肽、植萃油脂等）则作为后端

支撑，分别对应修护、淡纹、紧致与滋养等功能逻辑。科学信息需与日常体验（如上妆卡纹、

熬夜暗沉等）关联，将机理、数据与配方逻辑融入消费者实际决策语境，兼顾专业性与感知

贴近性。
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4.3品类误区澄清：脂肪粒、油腻、熟龄专属

眼油品类认知需澄清三大误区：

误区一：眼油等于厚重油膜。

调研数据显示，58.2%的受访者认为眼油产品易产生油腻感或诱发脂肪粒。然而

现代精华油配方已向轻盈吸收、用量可控方向发展，通过选择低黏度、高渗透性的

载体油脂（如角鲨烷、霍霍巴油）并精准控制单次用量（通常1-2滴），可实现轻

盈不黏腻的使用体验，完全适配眼周薄肤特性。

误区二：眼油必然导致脂肪粒。

调研数据显示，53.6%的受访者反映产品吸收缓慢或存在表面浮油现象。脂肪

粒、（粟丘疹）的成因涉及肤质、代谢、产品封闭性、用量及手法等多重因素，

并非油类产品的必然结果。配方设计合理、用量精准、手法温和的眼油，不会

显著增加脂肪粒风险。

误区三：眼油只适合熟龄人群。

调研数据显示，45.3%的受访者认为眼油仅适合成熟肌肤使用。事实上，眼油

护理同样适用于改善年轻人群的熬夜疲态、眼周干纹、妆前卡纹及屏障受损等

问题。事实上，18-25岁群体中黑眼圈和干纹/细纹的高发率，正是眼油品类

在年轻群体中具有价值的重要依据。

基于此，明确使用指引（用量、顺序、手法、时段、调整）可提升操作性与依从性，降低尝

试门槛，巩固使用习惯。
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4.4证据排序：什么信息最能建立眼油信任

眼周产品证据结构遵循“安全基础一→功效结果一→作用机理一→技术差异”的层级逻辑逐级构建

安全基础层：配方合规、眼周适用、温和性及刺激性测试，回应风险关切。01

02功效结果层：淡纹、紧致、保湿、光泽等人体功效数据，关联可感知结果。
眼周产品
证据结构

03作用机理层：成分机理与原料数据，解释功效路径。

04
技术差异层：专利技术、研发背景等差异化信息。

眼油信任证据金字塔

真实用户评价

67.4%

第三方人体功效测试
60.7%

成分机理解释
48.8%

医生/专业人士推荐
38.5%

品牌研发背景
30.8%

价格与销量
19.6%

数据来源： 《2026眼部护理市场调研问卷》 样本量：1809人 调研时间：2026.06

调研显示，消费者对真实用户评价、第三方测试和成分机理解释的信任度高，印证了“功效

结果”与“作用机理”为信任核心。这表明，其信任源于可验证的结果和可理解的原理，

而非营销概念。
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4.5眼油使用方法

眼油类产品通常用于眼部护理的后段，建议在爽肤水、精华或眼部精华之后使用，以帮助

补充眼周脂质、减少水分流失，并提升眼周肌肤柔润度。根据包装形态不同，常见使用方

式可分为滴管型和滚珠型。

1.滴管型眼油

滴管型眼油更适合精准控制用量。

使用时，可先取1滴左右于无名指指腹，双指轻轻揉开

后，再点涂于眼下、眼尾及上眼眶外缘等干燥区域。随

后沿眼周肌肤纹理轻柔按压，避免大力揉搓或横向拉扯。

使用重点在于“少量、多点、轻按”。由于眼周皮肤较

薄，过量使用容易造成浮油感或影响后续上妆，因此不

建议一次性大面积厚涂。

2.滚珠型眼油

滚珠型眼油更强调便捷性和按摩感。

使用时，可将滚珠沿眼下、眼尾、眉骨下方等区域轻轻

滑动，通常每侧眼周滚动1-2圈即可。随后用指腹轻拍

或按压，帮助油相成分均匀铺展。

滚珠型产品在使用时应注意力度控制，避免在眼下反复

来回摩擦。若滚珠接触眼周后有明显拉扯感，可先在手

背滚出少量产品，再用指腹按压上眼周。
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5.1产品架构总览：缓释A醇+PDRN+4D肽+8重植萃油

对于高阶眼油的功效活性组合逻辑标准，百奈子给出的配方架构是：缓释A醇衍生物、

PDRN、复合多肽和多重植萃油脂。系统性覆盖了眼周三大核心需求：

以油脂基质改善干燥、粗糙与卡纹
01

通过缓释A醇+多肽组合靶向细纹/动态纹与紧致提升，其中

A醇衍生物作为核心抗老活性，通过植物油基质实现温和

递送与稳定释放，降低传统A醇使用过程中的刺激风险，

提升眼周抗老护理效率

03 借油相递送与舒缓体系降低刺激风险，提升活性成分的生

物利用度。

该配方设计的核心逻辑：油相基质不仅承担脂质补充与肤感调节的基础功能，更成为A醇

等核心活性成分发挥作用的重要载体。

百奈子通过植物油基质与缓释A醇衍生物的结合，实现“以油驭A”的技术路径：

利用油相环境

提升A醇衍生物稳定性， 使A醇在眼周这一高

并通过缓释机制减少活 敏感区域实现更温和、
性成分瞬时释放带来的 更持续的作用
刺激

同时，通过纳米脂质体技术（PDRN）和反胶束增溶技术（多肽）实现水溶性功效成分

的油相化改造，突破传统水溶配方的透皮瓶颈。
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样本量：1809人 调研时间：2026.06
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5.2科研创新亮点：三项油溶化技术的配方实践

百奈子小紫管眼油在配方层面的科研创新，集中体现在三项油溶化技术的实际应用上：

创新一：缓释A醇的油相配伍体系：

视黄醇棕榈酸酯在油相基质中的稳定性显著优于水相体系，油相环境可有效保护其免受

氧化降解。百奈子通过将视黄醇棕榈酸酯与修护、紧致及滋养成分进行科学配伍，并利

用油相基质的缓释特性调控其释放速率，在保障眼周耐受性的前提下，将原料的促胶原

潜力转化为可被验证的产品功效。[16][17]

离体皮肤模型测试数据验证了其促生胶原的潜力：以未处理组100%为基准，0.05%视黄

醇组使I型胶原蛋白水平提升至116%；0.18%视黄醇棕榈酸酯组提升至134%；0.73%视

黄醇棕榈酸酯组提升至144%。该结果表明，视黄醇棕榈酸酯在原料层面具有促进1型胶

原蛋白表达的作用，且呈现一定的剂量相关性趋势。[17]

测试条件 I型胶原蛋白染色水平 相对未处理组变化

未处理组 100% 基准

0.05%视黄醇 116% +16%

0.18%视黄醇棕榈酸酯 134% +34%

144%0.73%视黄醇棕榈酸酯 +44%

此为离体模型数据，不直接等同于终端产品的人体功效表现。
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创新二：油溶PDRN的纳米脂质体递送技术：

如第三章所述，PDRN因分子量大（50-1500kDa）而面临透皮瓶颈。百奈子采用纳米脂

质体仿生包裹技术，将PDRN封装于磷脂双分子层结构中，使其能够稳定分散于油相基质，

并与眼周皮肤脂质结构产生仿生相容。体外Franz模型数据显示，这一技术路径可将

PDRN的6小时累积透皮率从23.8%提升至55.4%（提升132.8%），为PDRN在外用护肤

中的应用提供了递送层面的技术支撑。[12]

“油溶PDRNVS水溶PDRN”透皮吸收对比

80.0%

70.0%

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0%

0.0%

2 16

油溶PDRN 水溶PDRN

数据来源：山东赛雅实验室报告（SYBIO-2026012204） 测试时间：2026.01

数据解读边界：上述数据来源于山东赛雅实验室体外模型研究（2026.01），采用乳猪皮

Franz扩散模型。体外透皮数据支持"油溶递送具有理论渗透优势"的判断，乳猪皮模型与人体

眼周皮肤在角质层厚度、脂质组成及附属器分布上存在差异，体外透皮率不能直接等同于人

体眼周的实际吸收效率。该数据作为机制层面的支持证据，需结合人体功效测试结果综合评

估。[13]
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创新三：油溶肽的反胶束脂相增溶技术

4D肽（乙酰基六肽-8、乙酰基四肽-9、精氨酸/赖氨酸多肽、二肽二氨基丁酰基酰胺二

乙酸盐）天然为水溶性，难以直接融入油相配方。百奈子通过非离子反胶束脂相增溶技

术，在油相中构建亲水微区，实现多肽的稳定包载。这一技术不仅解决了多肽在油相中

的相容性问题，还通过反胶束结构的缓释效应，优化了多肽的释放动力学，降低一次性

高浓度接触的刺激风险。[14][15]

这三项技术的协同应用，构成了百奈子小紫管眼油在配方科研层面的核心创新主张，也

是其"功效递送型眼油"定位的技术基础。

技术路径 适用成分 核心原理 主要优势

脂溶性衍生物化 维生素C、A醇等 化学修饰增加脂溶性 直接融入油相，稳定
性高

纳米脂质体包裹 水溶性大分子 磷脂双分子层仿生包 提升大分子透皮率，

(PDRN等) 裹 保护成分稳定性

反胶束脂相增溶 水溶性多肽 油相中构建亲水微区 多肽在油相中稳定包

载，维持活性

在上述成分基础上，眼部油类产品的开发逻辑进一步迈向系统化一一不再局限于单一成分

叠加，而是聚焦油相基质中的多组分功能协同。通过科学配伍，整合修护、滋养、支撑

及递送成分，构建覆盖多重护理节点的完整效能链路，精准响应眼周护理从单一功效向

系统化、全链路管理的升级需求。
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调研表明，消费者更信赖真实评价与功效测试。百奈子以“缓释A醇、油溶PDRN、油

溶肽及植萃油脂”为核心技术，通过“成分机理一临床测试一专利来源”递进式证据链，

将学术成果转化为可感知的修护、淡纹、紧致体验，以科学支撑建立消费者信任。[22]

信任来源排序
67.4%

60.7%

60.0%

48.8%

38.5%

Fluence Energy Inc (FLNC.O)

30.8%

NARI Technology (600406.SS)
CGN Power Co. Ltd (1816.HK)

Tongwei Co. Ltd. (600438.SS)
15.2%

0.0%

（士推荐

解释

China Gas Holdings (0384.HK)

China Resources Gas (1193.HK)

第三方人体功效测试 医生/

数据来源： 《2026眼部护理市场调研问卷》 样本量：1809人调研时间：2026.06

专利背书：百奈子在肽类成分的制备上，依托了前沿合成生物学技术的专利支撑。通过

应用生物酶促反应与蛋白质定向进化技术来合成高阶多肽，不仅极大提升了目标成分的

纯度与空间结构的精准活性，大幅减少了传统化学合成可能残留的副产物对眼周敏感肌

的刺激风险，更彰显了品牌在底层科研创新上的实力。这种从源头控制成分质量的专利

应用，完美呼应了"泛成分党"消费者对技术溯源与安全机制的极致追求。

酶组合物及其在制备乙酰基六肽-8中的应用

（专利号：ZL202510662011.4）

酶突变体及类蛇毒三肽的制备方法

(专利号：ZL202211641442.5)
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蓬系河8217519号

发明专利证书 发明专利证书

投数汽：N134259 #ZL2022：8644025

授权公售H：NSYOHOH

中国中人：豫知国德林生物技术有公司

易长 期长
申长雨 电长雨

02610/271 20251001021

(专利号：ZL202510662011.4) （专利号：ZL202211641442.5)

图片来源：百奈子品牌方提供
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5.3多重植萃油脂：从天然来源叙事，回到脂质承载与肤感调节

植萃油脂的价值不应局限于“天然”“滋养”标签，其核心在于脂质补充、改善延展性

降低摩擦及承载油相活性成分。以百奈子小紫管眼油为例，8重植萃油脂构建的油相基质，

通过协同作用实现柔润、铺展、肤感优化与活性成分递送。消费者可感知的实效包括：

眼周干燥紧绷缓解、上妆卡纹减轻、按摩顺滑无拉扯，及肤感柔软亮泽，体现油脂体系

对眼周问题的多维功效支撑。[4]

8重植萃油脂系统角色

伯尔硬胡桃籽油
高油酸葵花籽油 稻米油 灵芝孢子油

/马鲁拉油
基础润泽/稳定油相 谷物油脂/滋润承载 强韧焕活 柔润肤感

14.30% 14.30% 0.50% 0.15%

黑种草籽油 山茶籽油 白池花籽油 紫苏籽油

特色植萃油脂 亲肤滋养 抗氧稳定/锁水 舒缓焕亮

0.15% 0.15% 0.15% 0.15%

系统角色：脂质补充+油相承载十肤感调节十按摩延展

数据来源百奈子品牌资料 调研时间：2026.06

多重植萃油脂通过四维价值赋能眼周护理：

缓解干燥紧绷，提升柔润度 改善妆前平滑度，降低卡纹

发生率

构建油相活性成分递送基质 协同按摩与夜间修护场景

其作为配方基础架构，与修护、紧致、抗皱及肤感调节模块协同，实现眼周问题的系统

性解决。
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5.4舒缓与安全性：眼周产品必须先过温和门槛

眼周产品需兼顾功效强度与温和性、安全性及长期稳定性。消费者高度关注成分可靠性、

科技属性，眼油品类更重视低致脂栓（脂肪粒）风险。该诉求源于眼周皮肤薄、屏障脆

弱、敏感度高，驱动产品需以科学配方平衡功效与安全，满足理性风险预判。

温和安全证据门槛

100.0%

90.0% 87.1%

85.3%

80.8%

80.0%
76.2%

70.0%

60.0%

50.0%

温和安全/成分可靠/科技成分 价格/质地/吸收速度 不易长脂肪粒 第三方检测/品牌口碑

数据来源： 《2026眼部护理市场调研问卷》 样本量：1809人 调研时间：2026.06

百奈子产品资料显示，其配方体系涵盖了A醇衍生物、油溶PDRN、多肽及植物油脂等核

心成分，实现舒缓、滋养与低刺激护理目标。其温和安全性依托可验证的眼周适用性测

试、皮肤斑贴试验、眼刺激及皮肤刺激性评价等测试结果，结合第三方权威检测摘要，

为修护、淡纹、紧致等功效提供科学前提与合规基础，构建安全性与功效并重的眼周护

理体系。[21]
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5.5功效验证：从淡纹、紧致、保湿、光泽到整体轮廓

SGS人体功效测试数据显示，受试者连续使用百奈子小紫管眼油7天后，眼周皱纹体积、

数量及长度分别下降15.18%、23.33%、22.89%，皮肤弹性与紧致度提升10.27%、

12.59%；28天时，皮肤水分与光泽度进一步增长22.18%、16.20%。该测试体系全面覆

盖淡纹抗皱、紧致支撑、保湿修护及光泽改善维度，以科学数据验证产品对消费者核心

诉求的精准响应。[12[20][21]

产品功效验证数据

30.00%

28天水分含量，22.18%

28天皮肤光泽，16.20%

7天皮肤紧致，12.59%

7天皮肤弹性10.27%

10.00%

-10.00%

7天皱纹体积，-15.18%

7天皱纹数量，23.33%7天皱纹长度,-22.89%

30.00%

数据来源：百奈子品牌资料 调研时间：2026.06

数据解读说明：测试指标（淡纹抗皱、紧致支撑、保湿修护、光泽改善）与消费者核心诉求

临床相关性显著，数据源于品牌方提供的第三方人体功效测试。抗皱指标于7天观察点评估。

解读时需综合测试机构资质、周期、样本条件、评价指标及个体差异等因素，确保评估严谨

客观。
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6.1眼油品类升级：轻量化质地、递送型配方、证据透明化、使用标准化

眼油品类的升级，正在沿着四条相互强化的路径同步推进。

路径一：轻量化质地的配方革新

现代精华油配方通过引入角鲨烷、霍霍巴油等轻盈低黏度载体油脂，结合精准

01 用量设计，实现"脂质补充"与"轻盈肤感的双重目标，轻盈油脂往往具有更好

的皮肤相容性和渗透效率，是递送型配方的理想基础。

路径二：递送型配方的技术跃升

油溶递送科学的成熟，使眼油从单纯的脂质补充剂，升级为可承载PDRN、多

肽、A醇衍生物等多类功效成分的递送平台，在脂质修护的基础上叠加了抗老、

紧致、修护等多维功效。

路径三：证据透明化的行业趋势

消费者对功效证据的要求正在从感性的"用了感觉好"向理性的"有数据支撑"转

变，要求品牌建立清晰的证据等级体系，区分人体功效测试数据、安全性测试

数据与原料机理数据。

路径四：使用标准化的品类成熟

明确的用量指引（1-2滴）、清晰的使用顺序（护肤后段）、具体的手法建议

（轻按而非揉搓），以及适用场景的区分（妆前/夜间/按摩），共同构成了降

低使用门槛、提升依从性的完整使用体系。
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眼油心智升级路径

100.0%

86.3%90.0% 85.2% 84.2%

77.7%
80.0%

67.2%
70.0%

62.9%

60.0%

50.0%

DPS

D&A
垮轮廓弱

(65)

修护力更强/表

数据来源：《2026眼部护理市场调研问卷》 样本量：1809人 调研时间：2026.06

眼油品类分为三类：

0.356.8%

3.功效递送型
2.强化修护型

1.基础滋养型 以油相复配A醇衍生物、
侧重屏障维护、疲态缓

改善干燥、辅助按摩 PDRN、多肽等活性成分，
解与夜间修护

针对淡纹、紧致与轮廓

改善

百奈子小紫管眼油属于第三层级，以油相载体与活性复配为核心，构建适配眼周需求的

配方体系与功效证据链。



X
上海日用化学品行业协会 百奈子

6.2

合成生物与植萃油脂

的融合：

实验室X植物油体系



6.2合成生物与植萃油脂的融合：实验室×植物油体系

复合型眼油配方的演进，正在见证"实验室科技"与"植物油脂体系"的深度融合。合成生

物学的介入，使PDRN、多肽等功效成分的规模化制备从依赖天然提取转向精准的生物制

造。

以乙酰基六肽-8为例，其通过酶法合成技术（如百奈子持有的酶组合物专利）可实现更

高纯度、更稳定的批次生产，为配方的功效一致性提供保障。[14】在更宏观的行业层面，

基于微生物定向发酵的合成生物学技术，已将角鲨烯的发酵产率突破至98%，远超传统

提取方式的上限。[23]

98%
角鲨烯的发酵

产率突破传统
上限

在更宏观的行业层面，基于微生物定向发酵的合成生物学技术

与此同时，植物油脂体系也在经历从"天然叙事到"功能科学"的转型，角鲨烷、霍霍巴

油等正在被以更精准的脂质组成分析和功效机制研究来重新定义其价值。

合成生物成分提供精准的功效靶点干预，植萃油脂提供与皮肤脂质环境相容的递送基础

和肤感调节，两者在同一油相基质中形成"功效+载体"的协同体系，代表了眼油品类从

自然护肤"向"循证护肤演进的核心路径。
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6.3品类倡议与研究边界

眼油品类若要从小众尝鲜走向成熟的日常护理品类，需要行业层面的共同努力建立科学

客观、可量化的评价标准。本报告提出四项行业倡议：

1.建立眼周专属的 探索眼周动态纹的标准化测量方法、眼周特定区域
功效评价指标体系 TEWL的基准数据及耐受性分级评估标准

区分已发表同行评审文献、独立第三方完整人体功
2.推动功效证据的

效测试报告、品牌委托体外实验数据及消费者调研
分级披露规范 数据四个等级，避免混同使用

3.制定眼油品类的
明确眼刺激测试、皮肤斑贴试验、眼周适用性测试

安全性评价最低标 及A醇等功效成分的耐受性评估为基本要求
准

4.倡导使用方法的 推动统一的用量建议、清晰的使用顺序说明及针对
标准化传播 不同肤质和年龄段的差异化使用建议
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provide voting advice, serveas an endorsement of the proposed transaction or result in procurement, withholding or revocation of a proxy or any

需要油

怕油 73.5%担心油类长脂肪粒，71.3%担心太油或不吸收

要功效 servicesprovidedwerenon-securities-related:AlgonquinPower&Utilities Corp-,EmeraInc,FortisInc.orrelatedentities.

看证据 真实用户评价和第三方人体功效测试最能建立信任

数据来源：
requirements, that the Research Analyst's analysis was made in good faith and that the views reflect the Research Analyst's own opinion,Company-Specific Disclosures: J.P. Morgan does and seeks to do business with companies covered in its research reports. As a result, investors

眼油品类的核心价值，并非对眼霜的简单替代，亦非对单一成分的过度神化，而是针对

眼周干燥、卡纹、疲态及细纹等复合痛点所构建的精准油相护理方案。

本报告以百奈子小紫管眼油为公开观察样本，系统梳理了复合型眼油从底层配方构建，

活性递送逻辑到终端功效验证的完整闭环。护肤品的实际效能受个体肤质、使用习惯及

年龄阶段等多重变量影响，眼油的合理价值在于基于轻盈油脂体系、温和活性组合与透

明证据链，为眼周护理提供一种更为精细、科学且可解释的补充路径。
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展望未来，随着合成生物学技术的持续成熟、油溶递送体系的不断优化，以及行业评价

标准的逐步完善，眼油品类必将跨越"尝鲜"与"争议"的过渡期，在眼周精细化护理的版

图中确立不可替代的生态位。

当品牌愿意以透明的证据链接受行业标准的检验，当消费者能够以理性的认知做出护肤

决策，眼部护理市场才能真正迈向更加科学、理性与高效的新纪元。

研究说明：本报告基于美丽修行APP站内问卷调研（N=1809，2026年6月）、美丽修行大数

据平台监测数据、公开发表的皮肤科学文献，以及百奈子品牌方提供的原料资料与第三方人

体功效测试摘要。本报告由美丽修行与百奈子联合发布，其中消费者调研数据及市场洞察数

据来自美丽修行平台，产品配方资料及功效测试数据由百奈子品牌方提供。报告在客观呈现

行业数据与科学依据的基础上，以百奈子小紫管眼油作为公开观察样本。
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