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摘要
中信证券财富管理与中信里昂研究观点一致。根据中信里昂研究在 2026 年 11 月 2 日发布的题为《Every yen 

counts》的报告，中信里昂于 10 月 2-21 日进行了第五次日本消费者调查——收到 108 份回复——以在持续通胀中评
估消费者情绪。约 99%的受访者表示他们仍受价格上涨影响（同比+1 个百分点），但表示受到强烈影响的受访者占
比同比下降 15 个百分点至 35%。尽管实际工资有所改善，但 62%的受访者表示过去一年没有加薪，68%的受访者也
预计未来 6-12 个月不会加薪。因此消费者仍非常谨慎，60%预计未来一年家庭财务状况将恶化。日清食品受益于居
家食品支出增加。

尽管通胀冲击缓解，价格意识仍处于临界点 

 约 99%的受访者继续感受到价格上涨的影响，不过表示受到强烈影响的占比同比下降 15 个百分点至 35%，
这表明消费者可能正在设法慢慢适应长期通胀环境。

 与此同时，约 93%的受访者在过去一年购物时有节省意识，同比上升 10 个百分点，而 88%预计未来仍将如
此。储蓄行为似乎日益成为习惯，即便消费者显示出对涨价的疲态。 

总体工资增长尚未转化为消费者信心提升 

 尽管官方统计数据如此，但仅有 38%的受访者表示过去一年获得了加薪，而多达 68%的受访者也预计未来
6-12 个月不会加薪。因此，总体工资增长在消费者之间似乎极不均衡。

 约 60%预计未来 12 个月家庭财务状况将进一步恶化，而仅 6%预计会改善，这表明更高的工资尚未在任何程
度上实质性提升家庭信心。 

消费者日益通过 PB 和折扣店寻求性价比 

 超市仍是消费者感受涨价最明显的渠道（69%），其次是 CVS，为 22%。外出就餐是削减支出的首要品类，
占比 52%。服装支出下降，鉴于优衣库主打基本款的 LifeWear 理念，其很可能保持强劲。

 约 52%的受访者过去一年增加了自有品牌（PB）购买，50%计划进一步增加，而 64%打算更频繁地在折扣
店购物。研究指出，这对注重性价比的零售商神户物产和 PPIH构成支撑。 

PPIH 与日清食品 
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 持续的价格意识应继续利好自有品牌和折扣店，随着消费者寻求在日常必需品上节省开支，而分析预计，即
使 2027 年 4 月食品增值税从 8%下调至 1%之后，这一点也不会有太大变化。

 随着消费者继续优先居家食品支出，日清食品应受益。
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免责声明
本文由中信证券财富管理（香港）（“中信证券财富管理（香港）”）撰写。中信证券财富管理（香港）是中信证券
经纪（香港）有限公司（“中信证券经纪（香港）”）的财富管理品牌。本文为一般性资讯，仅供参考之用。本文具
有教学性质，但不被视为对任何司法管辖区的任何特定投资产品、策略、计划特征或其他目的的建议或推荐，中信证
券财富管理（香港）或其任何子公司也不承诺会参与任何此处提及的交易。任何示例都是通用的、假设的并且仅用于
说明目的。本文尚未经香港证券及期货事务监察委员会审核。
本文是由投资／产品专员而非分析师撰写的文章汇编。它不构成研究报告，也不应被解释为研究报告，也不旨在提供
专业、投资或任何其他类型的建议或推荐。本文件所载观点为投资／产品专员个人观点，或投资／产品专员对公司观
点的理解，可能与中信证券财富管理（香港）的官方观点和利益（包括投资研究部门的观点）存在差异，也可能不存
在差异。
适合性、风险及适当性
本文不含足够资讯以支持投资决策，并且不得依赖本文来评估投资任何证券或产品的优劣。本文仅提供一般资讯，未
针对任何接收者量身定制，亦未考虑任何接收者的投资目标、投资组合持仓、策略、财务状况或需求。本文具有教育
性质，并非中信证券经纪（香港）或其附属公司参与任何交易的建议、推荐或承诺。任何范例均为通用、假设及仅供
参考之用。
读者应自行独立评估法律、监管、税务、信用及会计方面的影响，并与其财务专业人员共同决定本文提及的任何投资
是否适合其个人目标。投资者应确保在进行任何投资前获取所有相关资讯。本文中所涉及的任何预测、数据、观点、
技术或策略仅供参考，基于某些假设及当前市场状况，可能会在未通知的情况下发生变更。
信息来源被认为是可靠的，但不保证其准确性，也不对任何错误或遗漏承担责任。请注意，投资涉及风险，投资的价
值和收益可能会根据市场情况和税收协议而波动，投资者可能无法收回投资的全部金额。过去的表现和收益率都不是
当前和未来结果的可靠指标。
本文不应被解释为在任何司法管辖区向任何不合法接受此类邀请或招揽的人发出购买或出售任何证券的邀请或招揽。
此处包含的信息均未在任何司法管辖区获得批准。
责任限制
中信证券财富管理（香港）对于您或任何第三方在使用此材料或其内容时遭受的任何损失或损害（包括但不限于直接
损失、间接损失、或由此导致的间接损失、利润损失或机会损失）不承担任何责任。此材料是根据您的请求提供给您
的，并适用于熟悉相关市场且愿意并能够承担投资相关风险的个人。在您充分了解所有涉及风险并独立确定该投资适
合您之前，请勿进行任何交易。请注意，我们并非您指定的投资顾问。
法律主体声明
香港：本资料由中信证券经纪（香港）有限公司（中央编号 AAE879）在香港发布及分发，该公司受香港证券及期货
事务监察委员会监管。
附属披露
本文可能包含先前发布的信息，包括由 CLSA Limited（中央编号 AAB893）发布的信息，该公司受香港证券及期货
事务监察委员会监管。中信证券经纪（香港）与 CLSA Limited 是关联实体，均属于中信证券国际有限公司
（“CSI”）的共同所有或控制之下。
中信证券经纪（香港）与 CSI及其子公司（“CSI 集团”）内的其他实体之间可能存在潜在的利益冲突，这些冲突可
能涉及多个领域，包括投资产品、企业咨询服务、证券交易以及提供给本文提及公司（们）的其他金融服务。此外，
CSI集团可能在本文讨论的公司（们）中持有利益或头寸。
中信证券经纪（香港）遵循一项整个集团的政策（可能会不时更新），该政策阐明了 CSI集团实体如何管理或消除任
何实际或潜在的利益冲突。此政策旨在确保 CSI集团发布的任何研究报告或评论保持公正。
针对不同司法管辖区的声明
香港：根据任何时间下所适用的法律和法规，中信证券财富管理（香港）、其各自的关联公司或与中信证券财富管理
（香港）有关联的公司或个人可能在发布本资料前使用了此处包含的信息，并且可能不时购买、出售或在所提及的任
何证券或相关证券中拥有重大利益，或在目前或将来可能产生或曾经有业务或财务关系，或可能或已经向本文提及的
实体、其顾问和／或任何其他关联方提供投资银行、资本市场和／或其他服务。因此，投资者应注意中信证券财富管
理（香港）和／或其各自的关联公司或公司、或此等个人可能存在一项或多项利益冲突。 
未经中信证券经纪（香港）有限公司事先书面授权，任何人不得以任何目的复制、分发或销售本文。
版权所有 2026。中信证券经纪（香港）有限公司。保留所有权利。
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