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市场情绪企稳，或迎来布局窗口期

【20261102-20261108】

核心观点

 大类资产总览：权益市场回暖。

本周，权益市场震荡回暖，市场在经历上周的大幅回落后

企稳。这其中，美国中期选举落地带来的确定性影响较

大，场内投资者对美国后续出现政策黑天鹅事件担忧减

轻。叠加通信、存储等前期热门板块回落幅度较大，持续

时间偏长，风险出清较高。三季报集中披露过后，在短期

未有刺激性消息发生的情况下，市场迎来探底回暖。债市

整体表现强势，长债端收益率下行幅度较大。利率锚落

地，以及相关风险事件冲击影响缓解后，债市情绪有所修

复，助力债市回暖走强。商品市场整体偏弱。在美国中期

选举落地后，美以伊战争出现缓和可能，原油价格迎来大

幅回落，黄金虽收益底部拉升，但并未能够平衡原油带来

的下跌影响，其他品类表现依旧弱势的情况下，商品市场

仍持续回落走低。

 本周 A 股观点：市场情绪企稳，或迎来布局窗口期。

本周，市场情绪有所企稳，资金量能较之前有所拉升，周

中两度站上两万亿，资金活跃度显著提升。一方面，美国

中期选举结束，民主党以强势姿态掌控参众两院，这一结

果落地后，市场对后续美国政策预期回稳，政策摇摆、黑

天鹅事件突发担忧进一步减轻。同时，三季报集中披露

后，市场经历一周时间后，已完全消化了三季报带来的影

响，对科技板块可能产生的泡沫恐慌进一步放低。因此，

综合来看，短期市场情绪得以企稳。向后看，市场或进入

配置窗口。一方面，短期或难有刺激性消息影响市场。在

美国中期大选落地、三季报集体披露之后，短期市场或进

入平稳期，不会再有过多利空刺激市场情绪；另一方面，

当前部分成长板块出现活跃迹象，机器人、传媒、AI 应用

等板块有所启动，增量资金有所承接，市场结构性回暖或

有望开启。同时，积极因素仍在持续酝酿，多只主动 ETF

募集提前结束，增量资金有望在 11 月陆续投入市场；宏观

经济数据表现稳定，有望对市场起到一定支撑作用。因

此，我们认为，市场在经历持续回落后，有望在近期企稳

后开启布局窗口。

A股配置建议：短期或重点关注机器人、传媒等反弹相对
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一、大类资产总体表现：权益市场回暖

明显的科技方向，中长期或可逢低关注通信、存储芯片等

方向。

 本周债市观点：信用事件影响缓解，利率换锚落地债市迎

来稳定预期。

本周，债市表现强势，前期信用事件的影响逐步缓解，叠

加利率锚调换落地，债市迎来稳定性预期，市场情绪回暖

向好，长债表现亮眼，10 年期国债收益率创出新低。向后

看，短期债市大概率能够维持偏强震荡，趋势尚未明显转

弱，但伴随着权益市场回暖，继续快速下行的空间或会收

窄。

债市配置建议：或可按需配置部分相对灵活的短债品种，

中长债或可持续观察。

 本周商品观点：原油价格或成为短期商市回落主推手。

本周，商品市场再度回落，整体表现偏弱。能源板块，受

美国中期大选民主党获胜、以及美国民众对美以伊战争不

满日益加大影响，美以伊战争有望在短期迎来缓和，原油

价格应声回落，且后续上攻预期较之前减弱，或成为短期

商品市场回落主要推手。贵金属方面，美元与美债收益率

的回落，促进了短期黄金等贵金属价格的拉升，短期或存

在反弹可能。金属品类、农产品仍受限于供需影响，短期

或依然难有收益。

商品配置建议：短期仍需警惕原油板块风险，黄金板块或

可博弈短期反弹机会。

每周一图：权益市场反弹回升

区间起始日 2026-10-08 2026-10-12 2026-10-19 2026-10-26 2026-11-02

区间结束日 2026-10-09 2026-10-16 2026-10-23 2026-10-30 2026-11-06

周行情特征 窄幅震荡 反弹拉升 触底反弹 大幅回落 反弹拉升 反弹拉升

上证指数(%) -0.74 -2.56 -0.69 -2.48 1.39

深证成指(%) -1.91 -6.64 -1.09 -7.20 3.16

创业板指(%) -2.93 -8.90 -3.18 -10.08 2.14

科创50(%) -4.75 -6.77 -0.97 -13.73 7.96

北证50(%) -0.22 -8.42 3.67 -10.07 0.31

万得全A(%) -1.43 -5.10 -0.58 -5.85 3.36

日均成交量(亿股) 1099 1019 976 1002 1184

日均成交额(亿元) 18055 15762 15754 15993 18738

上涨数(家) 2647 687 2229 814 4739

下跌数(家) 2786 4848 3290 2786 811

市场成交情况

个股涨跌情况

本周走势股票市场
行情概述

主要指数
区间涨跌幅

数据来源：Wind，大同证券

风险提示：地缘政治反复、美国中期选举后政策变动引发全球市场扰动
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本周，权益市场震荡回暖，市场在经历上周的大幅回落后企稳。这其中，美

国中期选举落地带来的确定性影响较大，场内投资者对美国后续出现政策黑天鹅

事件担忧减轻。叠加通信、存储等前期热门板块回落幅度较大，持续时间偏长，

风险出清较高。三季报集中披露过后，在短期未有刺激性消息发生的情况下，市

场迎来探底回暖。债市整体表现强势，长债端收益率下行幅度较大。利率锚落地，

以及相关风险事件冲击影响缓解后，债市情绪有所修复，助力债市回暖走强。商

品市场整体偏弱。在美国中期选举落地后，美以伊战争出现缓和可能，原油价格

迎来大幅回落，黄金虽收益底部拉升，但并未能够平衡原油带来的下跌影响，其

他品类表现依旧弱势的情况下，商品市场仍持续回落走低。

图表 1：权益市场反弹拉升，商品市场持续回落

数据来源：Wind，大同证券

二、权益市场：市场情绪企稳，或迎来布局窗口期

（一）核心观点：本周，市场情绪有所企稳，资金量能较之前有所拉升，周

中两度站上两万亿，资金活跃度显著提升。一方面，美国中期选举结束，民主党

以强势姿态掌控参众两院，这一结果落地后，市场对后续美国政策预期回稳，政

策摇摆、黑天鹅事件突发担忧进一步减轻。同时，三季报集中披露后，市场经历

一周时间后，已完全消化了三季报带来的影响，对科技板块可能产生的泡沫恐慌

进一步放低。因此，综合来看，短期市场情绪得以企稳。

向后看，市场或进入配置窗口。一方面，短期或难有刺激性消息影响市场。



证券研究报告｜资产配置跟踪周报
2026年 11月 10日

请仔细阅读报告最后的重要法律申明 第 4 页 共 9 页

在美国中期大选落地、三季报集体披露之后，短期市场或进入平稳期，不会再有

过多利空刺激市场情绪；另一方面，当前部分成长板块出现活跃迹象，机器人、

传媒、AI 应用等板块有所启动，增量资金有所承接，市场结构性回暖或有望开

启。同时，积极因素仍在持续酝酿，多只主动 ETF 募集提前结束，增量资金有望

在 11 月陆续投入市场；宏观经济数据表现稳定，有望对市场起到一定支撑作用。

因此，我们认为，市场在经历持续回落后，有望在近期企稳后开启布局窗口：

1.短期或可关注当前成长板块强势方向。当前，科技板块在进入长期调整后，

有望迎来反弹可能，部分板块近期已有所表现，其中，机器人、卫星、传媒等板

块有所回暖，带动市场资金重新回流科技，有望助力科技企稳回暖。

2.中长期，宜稳定与弹性两手抓。中长期来看，或仍可将仓位在红利和成长

两端进行配置。红利板块整体在波动行情中具备一定稳定性，或能够与成长板块

的高弹性形成互补，在增强稳定性的同时增厚收益。

因此，我们综合认为，短期市场或正在步入企稳期，或进入布局窗口。

（二）配置建议：短期或重点关注机器人、传媒等反弹相对明显的科技方向，

中长期或可逢低关注通信、存储芯片等方向。
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图表 2：本周主要指数悉数拉升收红 图表 3：本周各规模指数均有所上涨

数据来源：Wind，大同证券 数据来源：Wind，大同证券

图表 4：本周风格指数表现较好 图表 5：本周国际指数涨跌互现

数据来源：Wind，大同证券 数据来源：Wind，大同证券

图表 6：本周多数板块表现偏好

数据来源：Wind，大同证券
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图表 7：本周电子板块资金净流出依然较大

数据来源：Wind，大同证券

图表 8：主力资金净流出缩小 图表 9：日均 A股成交额小幅拉升

数据来源：Wind，大同证券（以上市日为统计标准） 数据来源：Wind，大同证券

图表 10：融资净买入小幅拉升 图表 11：两融余额显著回落

数据来源：Wind，大同证券 数据来源：Wind，大同证券
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三、债券市场跟踪：债市高位波动

（一）核心观点：信用事件影响缓解，利率换锚落地债市迎来稳定预期

本周，债市表现强势，前期信用事件的影响逐步缓解，叠加利率锚调换落地，

债市迎来稳定性预期，市场情绪回暖向好，长债表现亮眼，10 年期国债收益率创

出新低。向后看，短期债市大概率能够维持偏强震荡，趋势尚未明显转弱，但伴

随着权益市场回暖，继续快速下行的空间或会收窄。

（二）债市配置建议：或可按需配置部分相对灵活的短债品种，中长债或可

持续观察。

图表 12：长债收益率大幅回落 图表 13：中美利差（10年）企稳

数据来源：Wind，大同证券 数据来源：Wind，大同证券

图表 14：国债长短期限利差小幅缩窄 图表 15：国开债期限利差本周缩窄

数据来源：Wind，大同证券 数据来源：Wind，大同证券

四、商品市场跟踪：商品市场持续回落

（一）核心观点：原油价格或成为短期商市回落主推手

本周，商品市场再度回落，整体表现偏弱。能源板块，受美国中期大选民主
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党获胜、以及美国民众对美以伊战争不满日益加大影响，美以伊战争有望在短期

迎来缓和，原油价格应声回落，且后续上攻预期较之前减弱，或成为短期商品市

场回落主要推手。贵金属方面，美元与美债收益率的回落，促进了短期黄金等贵

金属价格的拉升，短期或存在反弹可能。金属品类、农产品仍受限于供需影响，

短期或依然难有收益。

（二）商品配置建议：短期仍需警惕原油板块风险，黄金板块或可博弈短期

反弹机会。

图表 16：商品市场持续回落 图表 17：原油高位回落，黄金小幅上拐

数据来源：Wind，大同证券 数据来源：Wind，大同证券

五、风险提示

地缘政治反复、美国中期选举后政策变动引发全球市场扰动
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大同证券投资评级的类别、级别定义：

类别 级别 定义

股票评级

推荐 预计未来 6～12 个月内，股价表现优于市场基准指数 20％以上

谨慎推荐 预计未来 6～12 个月内，股价表现优于市场基准指数 10％~20％

中性 预计未来6～12个月内，股价波动相对市场基准指数-10％~+10％

回避 预计未来 6～12 个月内，股价表现弱于市场基准指数 10％以上

“＋”表示市场表现好于基准，“－”表示市场表现落后基准

类别 级别 定义

行业评级

看好 预计未来 6～12 个月内，行业指数表现强于市场基准指数

中性 预计未来 6～12 个月内，行业指数表现跟随市场基准指数

看淡 预计未来 6～12 个月内，行业指数表现弱于市场基准指数

注 1：公司所处行业以交易所公告信息为准

注 2：行业指数以交易所发布的行业指数为主

注 3：基准指数为沪深 300 指数
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